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LA VECERNIE, SAMBATA SEARA

La Vecernia mare, dupa psalmul obisnuit, se canta: Fericit barbatul...,
catisma toata. La Doamne, strigat-am..., se pun stihirile pe 10: 3 stihiri ale
Invierii, 3 ale lui Anatolie din Octoih si 4 ale Triodului, glasul al 6-lea:

Podobie: Toatd nddejdea...

Facatorul meu, Domnul, luind tarana din pamant si insufle{indu-ma
cu suflare de viata, m-a inviat si m-a cinstit a fi stapanitor pe pamant
tuturor celor vazute, si locuitor impreuna cu ingerii. Iar Satana
ingelatorul, lucrand cu sarpele ca printr-o unealta, m-a amagit prin
mancare si de marirea Iui Dumnezeu m-a osebit si m-a dat mortii celei
mai de dedesubt in pamant. Ci Tu, ca un stapan si indurat, iarasi ma
cheama.

De vesmantul cel de Dumnezeu tesut m-am dezbracat eu ticalosul,
prin sfatul vrajmasului, neascultind porunca Ta cea dumnezeiasca,
Doamne. Si m-am imbracat acum cu frunze de smochin si cu haine de
piele; caci m-am osandit a manca prin sudori paine cu munca; si pamantul
a fost blestemat sa-mi rodeasca spini si palamida. Ci Tu, Cel ce Te-ai
intrupat din Fecioara in anii cei de apoi, chemiandu-ma, iarasi adu-ma in
rai.

Raiule preacinstite, podoaba cea frumoasa, locasul cel de Dumnezeu
zidit, veselia cea nesfarsita si desfatarea, marirea dreptilor, frumusetea
profetilor si salasluirea sfintilor, cu sunetul frunzelor tale roaga pe
Ziditorul tuturor, sa-mi deschida usile pe care cu neascultare le-am inchis;
si sa ma invrednicesc a ma impartasi de pomul vietii si al bucuriei, cu care
mai inainte intru Tine m-am desfatat.

Adam a fost scos din rai pentru neascultare, si de la desfatare a fost
lepadat, amagit fiind de vorbele femeii, si gol a sezut in preajma locului,
tanguindu-se: vai mie! Deci sa ne sarguim toti, sa primim vremea Postului
supunandu-ne evanghelicestilor randuieli; ca prin ele ficindu-ne placuti
lui Hristos, sa dobandim iarasi salasluirea raiului.
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Slava..., glasul al 6-lea:

Sezut-a Adam in preajma raiului, si, de goliciunea sa plangand, se
tanguia: Vai mie, celui ce m-am supus inselaciunii celei viclene, si am fost
furat de ea si de marire m-am departat. Vai mie, celui dezbracat de
nevinovatie si lasat in saracie. Ci, o, raiule, de acum nu ma voi mai desfata
intru dulceata ta. Nu voi mai vedea pe Domnul si Dumnezeul si Ziditorul
meu; caci in pamant voi merge, din care am si fost luat. Milostive indurate,
strig catre Tine: Miluieste-ma pe mine cel ce am cazut.

Si acum..., a Nascatoarei, a glasului ce va fi de rand.
Vohod: Lumina lina...
Prochimen: Domnul S-a imparatit...
LA LITIE
Dupa obicei, stihira hramului.
Slava..., glasul al 6-lea:

Soarele razele si-a ascuns, luna cu stelele in sange s-au schimbat,
muntiii s-au infricosat, dealurile s-au cutremurat, cand s a inchis raiul
iesind Adam, cu mainile batandu-si fata si zicand: Milostive, miluieste-ma
pe mine cel ce am cazut.

Si acum..., a Nascatoarei:

In taina te liudam pe tine, Niscitoare de Dumnezeu, Mirie: ci te-ai
aratat scaun al marelui Imparat, cort preasfint mai desfitat decat
cerurile, car de heruvimi si mai presus decat serafimii, cimara a maririi;

ca din tine a iesit intrupandu-Se Dumnezeul tuturor. Pe Acela roaga-L, sa
mantuiasca sufletele noastre.
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STIHOAVNA Octoihului
Slava..., glasul al 6-lea:

Scos a fost Adam din rai pentru mancare; pentru aceasta si sezand in
preajma lui, plangea tanguindu-se, si cu glas de umilinta zicea: Vai mie, ce
am patimit eu, ticalosul! O porunca am calcat a Stapanului meu, si de tot
binele m-am lipsit. Raiule preasfinte, care ai fost sadit pentru mine si prin
Eva ai fost incuiat, roaga pe Cel ce te-a facut pe tine si pe mine m-a zidit, ca
sa ma satur de florile tale. Pentru aceasta si Mantuitorul catre dansul a
zis: Zidirea Mea nu vreau sa piara, ci vreau sa se mantuiasca si la
cunostinta adevarului sa vina. Ca pe cel ce vine la Mine nu-1 voi goni afara.

Slava... Si acum..., a Nascatoarei:

Facatorul si Mantuitorul meu, Preacurata, Hristos Domnul, din
pantecele tau iesind, intru mine imbracandu-Se, din blestemul cel dintai
pe Adam l-a scapat. Pentru aceasta tie, Preacurata, ca Maicii [ui Dumnezeu
si Fecioarei cu adevarat, strigam fara tacere ca ingerul: Bucura-te!
Bucura-te stapana, folositoarea si acoperamantul si mantuirea sufletelor

noastre.

Acum libereaza.. Dupa Sfinte Dumnezeule... troparul Nascatoare de
Dumnezeu... (de 3 ori) si cealalta urmare a privegherii.

lar de nu este Priveghere, troparul Invierii si al Nascatoarei de Dumnezeu.

Sa se stie va slujba sfantului de la Minei se canta la Pavecernita.

Fkk

DUMINICA LA UTRENIE

La Dumnezeu este Domnul... troparul Invierii (de 2 ori) si al Nascitoarei.




© www.teologie.net

Apoi obisnuitele catisme si Polieleul precum s-a aratat in Duminica Fiului
risipitor.

Apoi Bine esti cuvantat Doamne..., si antifoanele glasului.

Toati suflarea... si Evanghelia Utreniei cea de rand. Invierea Iui Hristos
vazand... si Psalmul 50.

A

Slava...,, glasul al 8-lea: Usile pocaintei deschide-mi mie... Si acum..., In
cararile mantuirii...

Apoi stih, glasul 6-lea: Miluieste-ne Dumnezeule... si La multimea faptelor
mele...

Canoanele se pun astfel: Canonul Invierii din Octoih, al Crucii-Invierii si al
Nascatoarei de Dumnezeu pe 8, iar din Triod pe 6.

CANONUL
Alcatuire a lui Cristofor Protasicritul.
Cantarea |, glasul al 6-lea:
Irmos: Ca pe uscat umbland Israel...

Vino, ticalosul meu suflet, de plangi astazi, de cele ce s-au facut cu

tine, aducandu-ti aminte de goliciunea cea dintai din Eden, prin care ai
fost scos din desfitare si din bucuria cea neincetata.

Pentru milostivirea cea multa si indurarile Tale, Ziditorule al lumii

si Facatorule al tuturor, viu faicandu-ma intai din tarana, mi-ai poruncit sa
Te laud impreuna cu ingerii Tai.

Pentru bogatia bunatatilor, Tu ai sadit, Ziditorule si Doamne,

desfatarea raiului in Eden, poruncindu-mi sa ma desfatez intru roadele
cele frumoase, veselitoare si nestricacioase.
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Slava...

Vai mie, ticalosul meu suflet, ca ai luat invoire de la Dumnezeu sa te
indestulezi de cele ce sunt in Eden, si ti s-a poruncit sa nu mananci din
rodul cunostintei. Pentru ce ai calcat legea lui Dumnezeu?

Si acum..., a Nascatoarei:

Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, ca ceea ce esti dupa neam fiica
lui Adam, iar dupa har Nascatoare lui Hristos Dumnezeu, pe mine, cel
alungat din Eden, ma cheama iarasi.

Iar Catavasii se canta irmoasele acestui Canon:
Ca pe uscat umbland Israel, cu urmele prin adanc, pe prigonitorul
Faraon vazandu-l inecat, a strigat: lui Dumnezeu cantare de biruinta sa-I
cantam.

Cantarea a 3-a:
Irmos: Nu este sfant...

Sarpele cel viclean oarecand pizmuind cinstea mea, a soptit in
urechile Evei cu ingelaciune; de care eu amagindu-ma, vai mie, m-am
lepadat din adunarea vietii.

Mana cu indraznire intinzandu-mi, am gustat din pomul cunostintei,
din care mi-a poruncit Dumnezeu sa nu gust nicidecum, si din
dumnezeiasca marire am fost lepadat cu amar.

Vai mie, ticalosule suflete: Cum n-ai cunoscut viclesugul? Cum n-ai
simtit inseldaciunea si pizma vrajmasului? Ci mintea {i-ai intunecat si ai

calcat porunca Ziditorului tau.

Si acum..., a Nascatoarei:
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Nadejdea si acoperamantul meu, cinstita, ceea ce singura ai acoperit
de demult, prin nasterea ta, goliciunea Iui Adam celui cazut, curata, cu
nestricaciune iarasi imbraca-ma.

Catavasie:
Nu este sfant precum Tu, Doamne, Dumnezeul meu, Care ai inaltat
fruntea credinciosilor Tai, Bunule, si ne-ai intarit pe noi pe piatra
marturisirii Tale.

SEDEALNA, glasul al 4-lea:
Podobie: Spdimdantatu-s-a losif...

Lepadat a fost Adam din desfitarea raiului, prin mancarea cea
amara, pentru neinfranare, nepazind porunca Stapanului, si a fost osandit
sa lucreze pamantul din care a fost luat si cu multe sudori sa manance
painea sa. Pentru aceasta noi sa iubim infranarea, ca sa nu plangem afara
din rai ca si acela, ci sa intram intr-insul.

Slava..., Si acum...
Podobie: Cel ce Te-ai indltat...

Nu vom tacea niciodata, Nascatoare de Dumnezeu, a vesti puterile
tale noi nevrednicii; ca de nu ai fi stat tu inainte rugandu-te, cine ne-ar fi
izbavit pe noi dintru atatea primejdii? Sau cine ne ar fi pazit pana acum
slobozi? Nu ne vom departa de Ia tine, stapana, ca tu izbavesti pe robii tai
pururea din toate nevoile.

Cantarea a 4-a:
[rmos: Hristos este puterea mea...
De cinste m-am invrednicit eu, ticalosul, de la Tine, Stapane, in Eden.

Vai mie, cum m-am ingelat, si de diavolul fiind zavistuit, am fost lepadat
de la fata Ta.
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Plangeti-ma, cete ingeresti, frumusetile raiului si podoaba plantelor
celor de acolo, pe mine, cel inselat rau si de la Dumnezeu departat.

Livada fericita, pomi saditi de Dumnezeu, frumuseti ale raiului,
acum varsati lacrimi din frunze ca din niste ochi, pentru mine cel golit si
instrainat de marirea lui Dumnezeu.

Slava...

Nu te voi mai vedea, nici ma voi mai bucura de preadulcea si
dumnezeiasca stralucire a ta, preacinstite raiule; ca gol la pamant am fost
lepadat, maniind pe Facatorul meu.

Si acum..., a Nascatoarei:

Preasfanta stapana, ceea ce ai deschis tuturor credinciosilor usile
raiului, pe care le-a incuiat Adam odinioara cu neascultarea, deschide-mi
usile milei tale.

Catavasie:
Hristos este puterea mea, Dumnezeu si Domnul, cinstita Biserica cu
dumnezeiasca cuviinta canta, strigand: Din cuget curat intru Domnul
praznuind.

Cantarea a 5-a:
Irmos: Cu dumnezeiasca stralucirea Ta...

Pizmuindu-ma vrajmasul de demult, pentru petrecerea cea norocita
din rai, uratorul de oameni in chip de sarpe m-a amagit, si strain de
madrirea cea vesnica m-a aratat.

Plang si ma tanguiesc cu sufletul, si cer sa se adauge ochilor mei

multime de lacrimi, cand privesc si vad goliciunea mea, pe care am luat-o
prin calcarea poruncii Domnului.
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Slava...

In pamant am fost zidit cu mana lui Dumnezeu, si am auzit ca iarasi
am sa ma intorc in pamant eu, ticalosul. Cine nu ma va plange pe mine, cel
lepadat de la Dumnezeu, si care am schimbat raiul cu iadul?

Si acum..., a Nascatoarei:

Camara de taina a slavirii, tofi credinciosii te vestim pe tine,
Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti cu totul fara de prihana. Pentru
aceasta te rog, curata, pe mine cel cazut din camara raiului, fa-ma iarasi
primit intr-insul.

Catavasie:

Cu dumnezeiasca stralucirea Ta, Bunule, sufletele celor ce maneca la
Tine cu dragoste, Te rog, lumineaza-le, ca sa Te vada, Cuvinte al lui
Dumnezeu, pe Tine adevaratul Dumnezeu, Cel ce chemi din negura
gresealelor.

Cantarea a 6-a:
Irmos: Marea vietii vazand-o...

Cu vesmant de Dumnezeu tesut m-ai imbracat, Mantuitorule, in Eden
ca un milostiv; iar eu am calcat porunca Ta, plecindu-ma vrajmasului, si
gol m-am vazut eu, ticalosul.

Suflete al meu preaticaloase, departatu-te-ai de Dumnezeu pentru
neinfranarea ta; lipsitu-te-ai de desfatarea raiului; de ingeri te-ai

despartit; in stricaciune te-ai pogorat; o, ce cadere!

Slava...
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Indurid-te, miluieste fiptura mainilor Tale, atottiitorule
Dumnezeule; Te rog, nu ma trece cu vederea, Bunule, pe mine cel ce m-am
despartit de ceata ingerilor Tai.

Si acum..., a Nascatoarei:

Marie, ceea ce esti de Dumnezeu chemata si Doamna a tuturor, ca
ceea ce ai niscut pe Domnul, imparatul tuturor si Mantuitorul, pe mine cel
ce sunt robit, iarasi ma cheama in desfatarea raiului.

Catavasie:
Marea vietii vazand-o inaltandu-se de viforul ispitelor, la limanul
Tau cel lin alergand, strig Tie: Scoate din stricaciune viata mea, mult-
Milostive.

CONDACUL, glasul al 8-lea:

Al intelepciunii indreptatorule si de stiinta datatorule, al celor
neintelepti invatatorule si al saracilor sprijinitorule, intareste,
intelepteste inima mea, Stapane; da-mi cuvant, Cuvinte al Tatalui; ca iata,
buzele mele nu le opresc a striga citre Tine: indurate, miluieste-mi pe
mine cel cazut.

ICOS

Sezut-a Adam atunci in preajma desfatarii raiului si a plans si, cu
mainile bitandu-si fata, zicea: indurate, miluieste-ma pe mine cel cizut.

Vazand Adam pe inger alungandu-l si incuind usa dumnezeiestii
gradini, tare a oftat si a zis: indurate, miluieste-mi pe mine cel cizut.

Simte durere raiule, impreuna cu lucratorul care a saracit, si cu
sunetul frunzelor tale roagi pe Ficitorul si nu-ti incuie usa. indurate,
miluieste-ma pe mine cel cazut.

Raiule preaimbunatatite, preasfinte, preafericite, cel ce ai fost sadit
pentru Adam si ai fost incuiat prin Eva, roaga pe Dumnezeu pentru cel
cizut: indurate, miluieste-mai pe mine cel cizut.
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SINAXAR

IN DUMINICA LASATULUI SEC DE BRANZA

Sinaxarul din Minei, apoi acesta.

In aceeasi zi se face pomenirea izgonirii din raiul desfatarii a lui Adam cel intii-zidit.

Sfintii Parinti au asezat pomenirea izgonirii lui Adam din rai la Inceputul sfantului
Post de patruzeci de zile spre a arata prin aceasta cat de folositor este pentru firea
omeneasca leacul postului si iarasi cat de rusinos lucru este lacomia si neascultarea. Asadar
Parintii, lasand Ia o parte pe celelalte nenumarate fapturi care pentru om au fost facute, ne-
au pus In fata pe Adam cel intli-zidit ca sa ne arate lamurit intdi ce mare rau a patimit, pentru
ca n-a postit putin, al doilea ca de atunci raul a fost introdus si in firea noastra si al treilea ca
cea dintai porunca a lui Dumnezeu data oamenilor este porunca postului. Adam n-a pazit
porunca, ci ascultand de pantece, dar, mai bine zis, de vicleanul sarpe prin Eva, nu numai ca
n-a ajuns Dumnezeu, ci si-a atras asupra sa moartea si a dat pieirii tot neamul omenesc. Din
pricina desfatarii si neascultarii celui dintai Adam, Domnul a postit patruzeci de zile si a
ascultat. Pentru aceasta a si fost izvodit de Sfin{ii Apostoli acest post de patruzeci de zile
pentru ca noi, prin paza poruncii, sa dobandim cu ajutorul postului nestricaciunea pierduta
de Adam, care a patimit pentru ca n-a pazit porunca.

Sau alta explicare: dupa cum am spus mai sus, scopul Sfintilor Apostoli a fost de a
cuprinde pe scurt toate faptele savarsite de Dumnezeu de la inceputul pana la sfarsitul lumii.
Pricina tuturor relelor din viata noastra este calcarea poruncii si caderea lui Adam, din
pricina gustdrii din pomul cunostintei binelui si raului. Pentru acest motiv Sfintii Parinti ne
pun inainte acest fapt ca sa fugim, dar, mai bine zis, ca sa nu traim in desfrau. Adam a fost
plasmuit de mana lui Dumnezeu In ziua a sasea; prin suflarea in fata a fost cinstit sa fie chip
al Iui Dumnezeu; a primit indati porunca si a locuit in rai pana in ceasul al saselea din zi. In
urma a calcat porunca si a fost izgonit de acolo. Filon-iudeul spune ca Adam a stat in rai o
suta de ani. Altii spun ca a stat sapte zile sau sapte ani din pricina cinstei ce-o are numarul
sapte. Dar ca Adam a intins mainile si s-a atins de fruct in ceasul al saselea din zi, a aratat-o si
noul-Adam, Hristos, Care si-a Intins mainile pe cruce in ceasul al saselea din zi, tamaduind
nenorocirea [ui Adam. Omul a fost creat intre stricaciune si nestricaciune spre a dobandi pe
aceea spre care va inclina prin vointi. Lui Dumnezeu li era cu putinti si faci pe om s nu
pacatuiasca deloc. Totusi, pentru ca nestricaciunea sa fie si fapta vointei lui, 1i da porunca de
a se atinge de toti pomii din rai, afara de pomul cunostintei binelui si raului. Poate ca
Dumnezeu i-a ingaduit sa cugete asupra tuturor fapturilor savarsite de puterea
dumnezeiasca, dar nu i-a ingaduit defel sa cugete asupra fiintei lui Dumnezeu. Grigorie
Teologul spune ca pomii din rai sunt ideile dumnezeiesti, iar fructul este contemplatia. Cu
alte cuvinte, spune Grigorie Teologul, Dumnezeu i-a ingaduit lui Adam sa cerceteze si sa
cugete asupra tuturor celorlalte stihii ale lumii si asupra insusirilor lor, iar prin aceasta sa
slaveasca pe Dumnezeu. Aceasta este adevarata desfatare. Poate ca Dumnezeu i-a Ingaduit sa
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cerceteze si firea sa omeneascd, dar nu i-a ingaduit de loc sa cerceteze care este fiinta lui
Dumnezeu, de unde si cum a adus totul la fiinta din nefiinta. Adam insa a lasat la o parte pe
toate celelalte stihii ale lumii si a Inceput sa cerceteze pe cele cu privire la Dumnezeu,
iscodind cu de-amanuntul firea dumnezeiasca. Fiindca era inca nedesavarsit si prunc in astfel
de lucruri, a cazut, pentru ca Satana prin Eva i-a bagat in cap gandul de a ajunge Dumnezeu.
lar marele si dumnezeiescul Hrisostom spune ca pomul acela are o Indoita putere. EI spune
ca raiul a fost pe pamant si gandeste ca este si spiritual si material, dupa cum era si Adam.
Amandoi, si raiul si Adam, erau la mijloc intre stricaciune si nestricaciune. Prin aceasta
interpretare se pastreaza si sensul literal al Scripturii si totusi nu se ramane numai la litera
Scripturii. Altii spun ca pomul acela era smochin, pentru motivul ca indata ce au cunoscut ca
sunt goi s-au acoperit intrebuintand frunze de smochin. De asta si Hristos l-a blestemat ca
unul ce a fost pricina calcarii poruncii. Smochinul are intr-adevar oarecare asemanare cu
pacatul. Mai Intai, dulceata; apoi asprimea frunzelor si lipiciunea din pricina laptelui lui. Sunt
unii care spun ca pomul acela simbolizeaza impreunarea si cunoasterea Iui Adam si a Evei.
Dar interpretarea aceasta nu-i dreapta. Asadar Adam, dupa ce a calcat porunca, dupa ce s-a
imbracat cu trup muritor si si-a primit blestemul, a fost izgonit din rai. Dumnezeu a poruncit
ca sabia de foc sa pazeasca poarta raiului. Adam, stand in fata raiului, plangea ca a fost lipsit
de atatea bunatati, din pricind ca n-a postit la timp. Prin Adam s-a impartasit tot neamul
omenesc acelorasi necazuri ca si el, pana ce Cel care ne-a creat ne-a ridicat din nou la vechea
vrednicie. [-a fost mila de firea noastra pangarita de Satana, S-a nascut din Sfanta Fecioara si,
vietuind intr-un chip nespus de curat, ne-a aratat calea cea adevarata prin fapte cu totul
potrivnice celor ale lui Adam, adica prin post si prin smerenie, si a biruit cu maiestrie pe cel
care ne-a inselat.

Au voit, asadar, purtatorii de Dumnezeu parinti sa ne Infatiseze toate aceste lucruri in
tot cursul Triodului; mai Intai au pus inainte faptele Vechiului Testament. Cel dintai fapt din
acestea este crearea si caderea lui Adam din pricina desfatarii, despre care facem acum
pomenire; apoi facem pomenire si de celelalte fapte savarsite ce Moise si de profeti, dar mai
cu seama facem pomenire de cuvintele proorocului David, adaugind ceva si din cele ale
harului. Apoi, cu randuiala, facem pomenire si de faptele Noului Testament. Cea dintai din
acestea este Bunavestire, care, prin nespusa iconomie a lui Dumnezeu, cade aproape
totdeauna in sfantul Post de patruzeci de zile. Apoi facem pomenire de minunea savarsita cu
Lazar, de primirea Domnului cu stalpari si de sfanta si marea saptamanad, cand se citesc
Sfintele Evanghelii si se canti cu glas dulce sfintele si mantuitoarele Patimi. In sfarsit, facem
pomenire de Inviere si de celelalte fapte prin citirea Faptelor Sfintilor Apostoli, pani la
pogorarea Sfantului Duh, cand a Inceput predicarea crestinismului si a adunat pe toti sfintii.
In adevir, Faptele Sfintilor Apostoli ne incredinteazi despre Invierea Domnului prin
minunile savarsite de apostoli.

Prin urmare am patimit atatea pentru ca Adam n-a postit o singura data. De aceea se
pune acum, la inceputul sfantului Post de patruzeci de zile, pomenirea lui Adam, pentru ca,
aducandu-ne aminte ce mare rau a adus nepostirea lui Adam, sa ne straduim sa primim
postul cu multa bucurie si sa-1 pazim spre a dobandi cu ajutorul lui ceea ce n-a reusit Adam,
adica Indumnezeirea. Sa plangem cu amar, sa postim, sa ne umilim pana ce ne va cerceta

Dumnezeu; caci fara acestea nu capatam cu usurinta ce-am pierdut.
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Trebuie sa se stie ca acest sfant si mare Post este ca o zeciuiala a intregului an. Pentru
ca din lene nu ne place sa postim totdeauna si sa ne Indepartam de rele, Sfintii Apostoli si
dumnezeiestii Parinti au randuit acest post ca un fel de seceris. In chipul acesta vom sterge
acum, zdrobindu-ne inima si umilindu-ne prin post, toate faptele noastre rele ce le-am
savarsit In cursul Intregului an; de asta trebuie sa-1 pazim cu mai multa grija.

Dar nu numai pe acesta, ci si pe celelalte trei posturi, adica postul Sfintilor Apostoli,
postul Santamariei si postul Nasterii Domnului, caci dumnezeiestii Parin{i au randuit aceste
posturi in legdturd cu cele patru anotimpuri ale anului. Mai mult decat pe celelalte insa
trebuie sa cinstim Postul acesta de patruzeci de zile din pricina Sfintelor Patimi si din pricina
ca Hristos a postit acest post si s-a preaslavit. Moise a postit patruzeci de zile si a primit
Legea si l-au postit si Ilie si Daniel si toti cati au fost placuti inaintea lui Dumnezeu. $i Adam
arata ca postul este bun prin aceea ca a fost izgonit din rai pentru ca n-a postit. Pentru
aceasta pricina deci a fost asezata la Inceputul postului mare pomenirea izgonirii lui Adam
din rai.

Prin nespusa Ta milostivire, Hristoase Dumnezeul nostru, invredniceste-ne de desfdtarea
raiului si ne miluieste, ca un iubitor de oameni. Amin.

Cantarea a 7-a:
Irmos: Datator de roua...

Cel ce stapanesti toate veacurile, Doamne, Cel ce m-ai zidit pe mine
cu voia Ta, nu ma trece cu vederea, Dumnezeule, pe mine cel pizmuit de
vicleanul balaur oareciand si care Te-am maniat, Mantuitorule; ci iarasi
ma cheama.

Cu imbracaminte de rusine fiind imbracat, vai mie, in loc de vesmant
luminat, plang pierderea mea, Mantuitorule, si cu credinta strig Tie,
Bunule: Nu ma trece cu vederea, Dumnezeule, ci iarasi ma cheama.

Slava...

Ranit-a sarpele cel preaviclean tot sufletul meu, cu pizma, si m-a
izgonit din desfatarea raiului, ci o, indurate Mantuitorule, nu ma trece cu
vederea; ci ca un Dumnezeu iarasi ma cheama.

Si acum..., a Nascatoarei:
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Rugdciunea mea cea smerita primeste-o cu milostivirea ta, ceea ce
esti cu totul fara prihana, si-mi da, curata, iertare de greseli mie, celui ce
strig neincetat cu plangere: Nu ma trece cu vederea, preabuna, ci iarasi
ma cheama.

Catavasie:
Datator de roua cuptorul 1-a facut ingerul cuviosilor tineri; iar pe
haldei arzandu-i porunca lui Dumnezeu, pe tiran l-a plecat a striga: Bine
esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Cantarea a 8-a:
Irmos: Din vapaie cuviosilor...

Cu daruri de multe feluri, odinioara, ai cinstit lucrul mainilor Tale,
Unule, Iubitorule de oameni; iar cumplitul balaur cu suierarea m-a
ingelat, vai mie, golindu-ma de bunurile ce am avut.

Pentru ce ai ascultat sfatul cel amar, si dumnezeiestii porunci
neascultator te-ai facut? Vai mie, smerite suflet, pe Dumnezeu ai scarbit,
pe Care pururea a-L slavi cu ingerii te-a randuit.

Binecuvdntdam pe Tatdl si pe Fiul si pe Sfantul Duh Dumnezeu.

Serpilor si fiarelor te-ai facut stapan; cum, dar, ai vorbit cu sarpele
cel pierzator de suflet, ludnd sfetnic pe vrajmasul ca pe un prieten
adevarat? Vai de a ta inselaciune, ticilosul meu suflet!

Si acum..., a Nascatoarei:

Pe tine, cortul cel purtator de lumina al intruparii lui Dumnezeu, te
laudam, Marie, de Dumnezeu daruita. Pentru aceasta mie, celui rau
intunecat de patimi, arata-mi lumina indurarii, nadejdea celor
deznadajduiti.

Catavasie:
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Sa laudam, bine sa cuvantam si sa ne inchinam Domnului, cantandu-
I si preainaltandu-L pe Dansul intru toti vecii.

Din vapaie cuviosilor roua ai izvorat si jertfa dreptului cu apa o ai
ars; ca toate le faci, Hristoase, cu singura voirea. Pe Tine Te preainaltam
intru toti vecii.

Cantarea a 9-a:
Irmos: Pe Dumnezeu a-L vedea...

Dulce la gustare mi s-a aratat in rai rodul cunostintei; iar saturandu-
ma de mancare, venin s-a facut sfarsitul lui. Vai, suflete ticaloase! Cum
neinfranarea ta te-a instrainat din locasul raiului.

Dumnezeule al tuturor, Doamne al indurarii, cauta spre smerenia
mea cu milostivire, si nu ma trimite departe de dumnezeiescul rai; ca
vazand frumusetile de unde am cazut, sa ma nevoiesc cu plangeri sa iau
iarasi cele ce am pierdut.

Plang, suspin si ma tanguiesc, vazand pe inger ca este randuit a pazi
cu sabia cea de vapaie intrarea in Eden, cea neapropiata tuturor
calcatorilor de porunca; vai, de nu mi-o vei face Tu neoprita,
Mantuitorule.

Slava...
Indriznesc spre multimea milei Tale, Hristoase Mantuitorule, si
spre sangele dumnezeiestii coastei Tale, prin care ai sfintit firea
omeneasca, si celor ce slujesc Tie, Bunule, le-ai deschis usile raiului, pe

care mai inainte le-a incuiat Adam.

Si acum..., a Nascatoarei:
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Ceea ce esti usa a vietii neumblata si intelegatoare, Fecioara de
Dumnezeu Nascatoare, care nu stii de nunta, deschide-mi cu rugaciunile
Tale usile raiului cele incuiate mai dinainte; ca sa te slavesc pe tine,
ajutatoarea mea cea dupa Dumnezeu si scaparea cea tare.

Catavasie:

Pe Dumnezeu a-L vedea nu este cu putinta oamenilor, spre Care nu
cuteaza a cauta cetele ingeresti. Iar prin tine, Preacurata, S-a aratat
oamenilor Cuvantul intrupat; pe Care slavindu-L cu ostile ceresti, pe tine
te fericim.

LUMINANDA Invierii

Slava..., aceasta stihira:
Podobie: Femei auziti...

Porunca Ta, Doamne, nu am ascultat-o eu, ticalosul, si golit fiind de
marirea Ta, vai mie, m-am umplut de rusine, si din desfatarea raiului m-
am departat; indurate Bunule, miluieste-ma pe mine cel lipsit, dupa
dreptate, de a Ta bunatate.

Siacum...
Podobie: Cu Apostolii sd ne suim...

Departati fiind, Doamne, din rai mai inainte pentru mancarea cea
din lemn, iarasi ne-ai adus pe noi prin Crucea si prin patima Ta,
Mantuitorule si Dumnezeul meu. Prin care intareste-ne sa savarsim
Postul cu cuvioasid curitie si si ne inchinim dumnezeiestii Invieri,
Pastilor celor mantuitoare; cu rugaciunile celei ce Te-a nascut pe Tine.

LA LAUDE

Se pun 4 stihiri ale Invierii si una a lui Anatolie din Octoih, iar din Triod aceste
samoglasnice, glasul al 5-lea:
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Adam cu plangere a strigat: Vai mie, ca sarpele si femeia de la
dumnezeiasca indrazneala m-au gonit si din desfatarea raiului mancarea
din pom m-a instrainat. Vai mie, nu mai pot rabda ocara. Cel ce eram
odinioara imparatul tuturor fapturilor celor pamantesti ale lui
Dumnezeu, acum rob m-am facut, dintr-o sfatuire fara de lege. Si cel ce
eram oarecand imbracat cu marirea nemuririi, cu piele de om muritor cu
jale sunt infasurat. Vai mie! Ce plangere imi voi lua intru ajutor? Ci Tu,
Iubitorule de oameni, Cel ce din pamant m-ai fiacut, cu milostivirea
imbracandu-Te, din robia vrajmasului iarasi ma cheama si ma
mantuieste.

Stih: Lauda-Te-voi, Doamne, cu toatd inima mea, spune-voi toate minunile
Tale (Psalm 137, 1).

Calatoria virtutilor s-a deschis. Cei ce voifi sa va nevoiti intrati,
incingdndu-va cu nevointa cea buna a postului. Ca cei ce se lupta dupa
lege, dupa dreptate se si incununeaza. Si, luand toata intrarmarea Crucii,
sa ne luptam impotriva vrajmasului, ca un zid nestricat tinind credinta, si
ca o platosa rugiciunea, si ca un coif milostenia. in loc de sabie, postul
care taie toata rautatea de la inima. Cel ce face acestea, va primi cununa
cea adevirati de la Imparatul tuturor, Hristos, in ziua judecitii.

Glasul al 6-lea:

Stih: Veseli-md-voi si ma voi bucura intru Tine, canta-voi numele Tdu,
Preainalte (Psalm 9, 2).

Adam din rai a fost izgonit, cu mancarea impartasindu-se, ca un
neascultator. Moise vazator de Dumnezeu s-a facut, cu postul curatindu-si
ochii sufletului. Pentru aceasta cei ce dorim sa fim locuitori raiului, sa ne
lepadam de hrana cea nefolositoare; si dorind sa vedem pe Dumnezeu, sa
postim ca Moise patruzeci de zile. Cu rugaciuni si cu cereri, staruind din
toata inima, sa potolim patimile cele sufletesti, sa gonim zburdarile cele
trupesti. Usori sa trecem spre calatoria cea de sus, unde cetele ingerilor
cu glasuri fara tacere lauda Treimea cea nedespartita, sa vedem
neasemanata si stapaneasca frumusete. Acolo invredniceste-ne, Fiule al
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lui Dumnezeu, Datatorule de viata, pe noi cei ce nadajduim intru Tine, sa
dantuim impreuna cu ostile ingeresti. Pentru rugaciunile Maicii, celei ce
Te-a nascut, Hristoase, si ale Apostolilor si ale mucenicilor si ale
preacuviosilor.

Stih: Scoald-Te, Doamne Dumnezeul meu! Inaltd-se mana Ta! Nu uita pe
sdracii Tdi pana in sfarsit (Psalm 9, 32).

Sosit-a vremea inceputul luptelor celor duhovnicesti, biruinta cea
impotriva demonilor, infranarea cea intrarmata, podoaba ingerilor,
indraznirea cea catre Dumnezeu. Ca prin aceasta Moise s-a facut vorbitor
cu Ziditorul, si nevazut a primit glas in urechile lui. Doamne, prin aceasta
invredniceste-ne si pe noi, s ne inchinim Patimilor Tale si Sfintei invieri,
ca un iubitor de oameni.

Slava..., tot aceasta.

Si acum... a Nascatoarei: Preabinecuvantata esti...

Doxologia mare si obisnuita Litie, In pridvor, la care se canta Slava... Si
acum... Stihira Evangheliei. Apoi Ceasul intai.

LA LITURGHIE
Fericirile glasului pe 6, si din canonul Triodului, Cantarea a 6-a, pe 4.

Apostolul din Cartea catre Romani, Evanghelia de la Matei, si
dumnezeiasca Liturghie a Sfantului loan Gura de Aur.

CHINONICUL
Laudati pe Domnul din ceruri. Aliluia.

Se cuvine a sti ca din aceasta Duminica pana la 21 septembrie nu se canta
Polieleul, ci numai la privegherile praznicelor imparatesti si la sfintii cei mari.
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