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1. Este foarte important sa facem distinctie intre ,slujba Litiei” si cea
»a binecuvantarii painilor si vinului” — distinctie facuta atat de Tipic, cat si
de Minei. Faptul ca in cadrul Privegherii ele se fac impreund, nu inseamna
ca ele reprezintd un tot intreg. Exista momente cand ele se fac si separat!,
iar obiceiul de a numi painea binecuvantata si stropita cu vin drept , litie” 2,
denota o anumita neintelegere a cultului ortodox.

a) Litia (Attn) = rugdciune de mijlocire sau de cerere’) este slujba care In
prezent consta din rugdciunea ,Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau...”
(cu invocarea mijlocirii sfintilor), alte cereri ale diaconului si o rugaciune de
plecare a capetelor rostita de protos. Slujba isi are originea in Mandstirea
Sfantul Sava de langa lerusalim. Conform informatiilor istorico-liturgice,
dupa Ectenia cererilor (care insemna la un moment dat sfarsitul Vecerniei),
monahii ieseau din bisericd pentru a se inchina la mormantul Sfantului
Sava, cantand imne in cinstea acestui sfant (de unde si provin stihirile
hramului, iar mai tarziu ale praznicului). Intreaga slujba se ficea in afara
bisericii, iar mai tarziu in pridvor (numit la greci si , lition”). Cererile erau
alese In functie de necesitatile concrete ale comunitatii (si nu erau careva
ectenii fixe), iar monahii cantau in continuu , Doamne miluieste”. O Litie
asemanatoare se savarsea si in cadrul Utreniei din Postul Mare, numai ca
fara iesire la mormantul Sfantului Sava, ci in biserica. In prezent, atunci
cand Litia se sdvarseste in cadrul Utreniei (dupa Evanghelie, inainte de
Canoane), ea are o forma prescurtata, constand din rugdciunea

~Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau...” si ecfonisul. Intr-o zi liturgica

1 In Sambéta Mare, de exemplu, binecuvantarea painilor si vinului (fard grau si untdelemn) se face dupa
Liturghie, fard nicio legatura cu Litia. Despre aceasta a se vedea studiul nostru: Artosul pascal si pdinea
numitd ,,pasti”, disponibil pe saitul nostru.
2 Nici denumirea greceasca a slujbei - aptokAacia — nu este adecvata, intrucat in vechime termenul era
rezervat doar euharistiei.
3 Rusii numesc ,Litie” si slujba Trisaghionului pentru cei adormiti, dar aceasta nu intra in preocuparile
studiului de fata.

1



se poate face o singura Litie: dacd s-a facut in cadrul Vecerniei, nu se mai
face si la Utrenie; insa cele mai multe zile din an nu au Litie.

b) In prezent, dupa rugiciunile Litiei (din cadrul Vecerniei Mari) se
canta Stihoavna, iar In acest timp clericii si credinciosii intra In biserica si
ocupé locurile lor. In mijlocul bisericii sunt pregitite cinci paini si putin
vin pentru binecuvantare. Pe langa paini si vin se mai pune putin grau si
un pahar cu ulei, dar rostul binecuvantdrii acestor nu este clar inteles si s-a
perpetuat in cartile noastre dintr-o greseala pe care dorim sd o elucidam.
Trebuie sa stim cd prin sec. VI-XII, la Mandstirea Sfantului Sava de langa
Ierusalim, Litia si binecuvantarea painilor avea loc in felul urmator: spre
sfarsitul Vecerniei Mari, monahii ieseau din biserica in procesiune (cantari,
laude si rugaciuni = A7) pentru a se inchina la mormantul Sf. Sava si la
alte moaste si paraclise care sunt in mandstire, apoi mergeau la hambar si
binecuvantau mai multe paini (puse In cog) si 0 anumitd cantitate de vin,
care tot acolo era tdiatd apoi adusa in biserica pentru a fi servita de monahi
pentru a rezista la toata Privegherea.* Atunci cand la hambar erau aduse
roade noi de grau, untdelemn sau alte produse, acestea erau binecuvantate
ca multumire® (asa cum noi, de exemplu, binecuvantam strugurii la
Praznicul Schimbarii la Fatd). Dupa toate aceste procesiuni, monabhii intrau
in biserica si in timp ce ascultau citirea Prologului (inaintea celor 6 Psalmi
de la inceputul Utreniei), serveau cate o bucata de paine si un pahar de vin
care se aducea fiecaruia spre intarire. Indicatia tipiconald din data de 8
septembrie (cand este prima Priveghere din anul bisericesc) de a
binecuvanta grau si untdelemn odata cu painea si vinul, nu Ihseamna ca
acestea erau binecuvantate anul Imprejur, fdra vreun scop concret. Nu

avem nici un argument istoric, logic sau teologic de a binecuvanta grau si

4 Cantitatea acestora nu era una simbolica, ci in functie de numarul monahilor si nevoia de intarire.
Obiceiul de a binecuvanta anume 5 paini si doar putin vin este destul de tarziu, din sec. XIV-XV, cand
slujba de binecuvantare a painilor a capatat un sens simbolic, legat de minunea inmultirii celor 5 paini de
catre Mantuitorul Hristos In pustie. Totusi paralela simbolica este exagerata, pentru ca in cazul acesta ar
trebui sa binecuvantam si 2 pesti, dar nu vin sau grau si untdelemn.
5 Ctf. H. A. Ycrenckuit, HYun 6cerougnozo 6derus, Mocksa 2004, pp. 199-200.
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untdelemn la fiecare priveghere,® iar indicatiile tipiconale se referd, cel mai
probabil, doar la luna septembrie, cand tocmai era terminat culesul roadei.
In restul anului ins&, dupa cum ne sugereaza si indicatia tipiconald pentru
Sambata Mare, era binecuvantat doar paine si vin, iar , valoarea” acestei
binecuvantari era una obisnuitd, ca a unei mese zilnice de la trapeza, iar
exagerarile legate de ,sfintenia” painii si vinului binecuvantate in cadrul
Privegherii nu au nici un temei teologic.

2. Reiesind din scopul binecuvantdrii painilor si a vinului, acela de
Intdrire trupeasca pentru cei care participa la o slujba de Priveghere (lunga
de 5 — 7 ore cel putin) si, dupa cum precizeaza Tipicul, fard a mai manca
ceva dupa aceasta, trebuie sa precizam ca , binecuvantarea painilor” nu
poate fi facuta atunci cand Vecernia Mare se face separat de Utrenie, dar
nici atunci cand Privegherea este foarte scurtd, iar dupa ea se serveste cina.’
In acest caz, binecuvantarea painilor si a vinului este lipsita de sens, si
sfideazd chiar logica acestei randuieli deloc formale sau simbolice. In
madnastirile din Sfantul Munte si In cele care urmeaza traditia tipiconala
athonitd, slujba Privegherii (Vecernie Micd — cina — Vecernie Mare + Litie +
,binecuvantarea painilor” + Utrenie) se face doar la marile sarbatori, iar
painea si vinul binecuvantate au acelasi rol de a Intdri trupeste pe monahii
rugitori. In zilele de rand, la sirbatorile mai mici si chiar in duminici,
Utrenia se face dimineata, iar Litia Insotita de ,binecuvantarea painilor” nu
se savarseste. Considerdm aceasta randuiald ca fiind (singura) corecta si
conformd cu spiritul prevederilor istorice si tipiconale, iar savarsirea in
fiecare sambatd seara a unei Privegheri destul de scurte (dar cu Litie si
,binecuvantarea painilor”) provine mai degraba neintelegere corectd a

sensului privegherii si poate chiar o comoditate. Ce sa mai vorbim de

¢ Unii invocad necesitatea binecuvantarii uleiului pentru a avea cu ce unge (mirui) pe credinciosi, dar cei
care au instituit aceste randuieli nu au prevdzut asa ceva, din moment ce Tipicul (si practica athonita)
unge cu ulei din candela de la icoana Praznicului, iar rugdciunea de binecuvantare a painii, vinului,
graului si untdelemnului vorbesc doar spre consumul acestora, nu si despre ungerea cu acel ulei.

7 Tipicul interzice categoric ca dupa gustarea painii binecuvantate la Priveghere sd se mai manance ceva,
iar pe de alta parte recomandd ca aceasta sa fie servitd in cadrul slujbei pana la miezul noptii, ca fratii sa
se poatd Impartasi a doua zi, iar daca momentul iImpartirii acestei paini binecuvantate la Priveghere a
intarziat, ea se serveste abia a doua zi dupad Liturghie (deja contrat scopului pentru care a fost
binecuvantata, ci doar pentru a fi consumata).
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obiceiul dea dreptul condamnabil de a sdavarsi Utrenia seara pe parcursul
intregului an, chiar si in zilele de rand, asa cum se intampla in traditia rusa
recenta.

3. Randuiala Litiei si binecuvantdrii painilor este aproape aceeasi in
cele trei traditii liturgice mari — greacd (in special cea athonita), rusd si
romana — avand urmatoarele diferente:

a) In traditia greaca (in special cea athonitd), preotul de rand, cu
epitrahilul si felonul, Insotit de unul sau doi diaconi, dimpreuna cu toti cei
prezenti in biserica ies In pronaos (,lition”), unde se afla un tetrapod cu
icoana praznicului. Preotul slujitor ocupa prima strand din stanga, in prima
din dreapta sta staretul imbracat in mantie colorata (arhiereascd), iar restul
ocupa celelalte strane; iar daca sunt prea multi, o parte pot ramanea si in
naos, circuland pe usile laterale dintre naos si pronaos. Diaconii se aseaza
de o parte si de alta a tetrapodului si rostesc cererile de mijlocire. Staretul,
luand sau nu epitrahil (depinde de manastire) spune , Pace tuturor”, iar
preotul de rand citeste rugdciunea de plecare a capetelor de langa tetrapot,
cu fata spre apus. La Stihoavn se intr in biserica, iar slujitorii in altar. In
mijlocul bisericii std 0 masd cu prinoasele de paine si vin (puse aici in timp
ce se savarsea Litia In pronaos). In timpul cantdrii intreite a troparului,
preotul (cu epitrahil si felon) iese prin Sfintele Usi sa faca cadirea in jurul
mesei (care nu poate fi numita nicidecum ,litier”). Se binecuvanteaza
painea si vinul, se canta ,Bogatii au sardcit...”, apoi se citeste Prologul. In
timpul citirii catismelor la Utrenie, paracliserul se apropie de strane si dd o
bucatd de paine inmuiata in vin si un servetel de hartie, apoi dupa cateva
minute trece si strange servetelele.

b) In traditia rusi in pridvor iese toti preotii prezenti (chiar dacd nu
vor avea nimic de zis, mai ales daca sunt si cativa diaconi), avand
epitrahilul si manecutele, iar monahii si mantii. Nu se ocupa locul in
stasidii (strane), pentru ca la rusi ele nici nu exista. La Stihoavnd se vine in
mijlocul bisericii, primul dintre diaconi va face cadirea in jurul mesei, iar
protosul binecuvanteaza 5 paini, grau, vin si untdelemn. Polieleu si citirea

Evangheliei Utreniei au loc in mijlocul bisericii, iar cand cei prezenti trec sa
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sarute Evanghelia, protosul 1i miruieste cu ulei binecuvantat in acea zi si li
se Imparte paine Inmuiata In vine, iar graul, mai ales la manastirile si
parohiile de oras nu se foloseste la nimic (ci doar se binecuvanteaza
,pentru cd asa scrie in carte”; exact ca la romani). Inainte de cidirea
speciala Sfintele Usi se deschid (de cdtre al doilea sau al treilea diacon, care
merge special pentru asta in altar si ramane acolo), iar clericii intra in altar
prin Sfintele Usi, ramanand doar protosul pentru a da binecuvantarea
finala.

¢) In traditia romaneasci randuiala este ca la rusi, cu urmitoarele
deosebiri: preotii ies imbracati in feloane, in timp ce diaconii rostesc
cererile preotii pomenesc pomelnicele primite de la credinciosi, cadirea o
face protosul, Sfintele Usi nu se deschid la cantarea intreitd a troparului, iar
intrarea In altar se face prin usile diaconesti. Credinciosii sunt unsi cu ulei
abia la cantarea Laudelor si tot atunci se imparte painea stropitd cu vin.
Multi incalcd aceasta randuiald (oficiala inclusiv pentru BOR) si fac
intreaga randuiala (Litia + binecuvantarea painilor) doar in mijlocul
bisericii, sau o savarsesc chiar daca nu fac Priveghere, ci numai Vecernie.
Aceste incalcdri, specifice doar romanilor, pervertesc in mod deosebit
sensul Litiei si binecuvantarii painilor.

Cred ca fiecare cleric trebuie sa respecte randuiala specifica locului,
dar trebuie sd recunoastem ca in acest caz athonitii pdstreaza cel mai bine
randuielile primare impreund cu sensul lor.?

4. O problema delicatd o reprezinta textul rugaciunii ,Mantuieste,
Dumnezeule, poporul Tau...”, In care se invoca numele mai multor sfinti
generali si locali. In aceastd privinti am putea fixa citeva principii legate de
formularea acestei rugaciuni:

a) Rugdciunea nu trebuie sa fie prea lunga si nici sa contina un numar
exagerat de nume, mai ales ale sfintilor necunoscuti. Nu aceasta-i

modalitatea de a-i face cunoscuti pe sfintii locali;

§ Acest lucru nu este valabil in toate randuielile liturgice.
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b) Numele sfintilor invocati trebuie sd acopere (in mod echilibrat) cele
mai importante Biserici Locale, iar ingiruirea lor trebuie facuta dupa
categoria din care fac parte (ierarhi, mucenici, cuviosi), dar si perioada
istoricd si regiunea In care au vietuit, pentru a face o listd cat de cat
sistematica;

c) Se simte nevoia de a stabili categorii speciale a ,sfintitilor
mucenici” si a ,binecredinciosilor imparati si domnitori”. De asemenea, in
ceata apostolilor trebuie mentionat Sf. Ap. Andrei, asa cum toate marile
Biserici Locale invocd numele celui care ne-a evanghelizat. Liturghierul
romanesc Insa a pastrat multd vreme rugaciunea asa cum o au grecii, dupa
care brusc a trecut la enumerarea tuturor sfintilor locali recent canonizati,
desi nicio Biserica Locala nu face acest lucru.

d) Rugdciunea de plecare a capetelor ,Stapane mult-milostive
Doamne...”, pe care o gdsim si la sfarsitul Pavecernitei Mari, nu trebuie sa
mai repete toate numele invocate in rugaciunea , Mantuieste, Dumnezeule,
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poporul Tau...”, ci doar sd mentioneze categoriile de sfinti (apostoli,
ierarhi, mucenici, cuviosi). Aceasta nu este o inovatie ci o revenire la textul
si sensul si primar al rugdciunii. Cu lista de sfinti care se foloseste in ultima
vreme In BOR este imposibil sa tii capul aplecat pe durata intregii

rugdciuni, mai ales daca cititorul ei are ,, darul manelelor”.



