SCRISOAREA SFANTULUI APOSTOL PAUL

CATRE EFESENI

I. PROLOG

Adresa

I'Paul, apostol al lui Cristos Isus, prin vointa lui Dumnezeu, citre sfintii care sunt in Efes si care cred in Cristos Isus:

% har vous si pace de la Dumnezeu Tatil nostru si de la Domnul Isus Cristos.

II. PARTEA DOCTRINARA

REVELAREA MISTERULUI LUI CRISTOS IN BISERICA

Imn de multumire
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3 Binecuvantat este Dumnezeu si Tatdl Domnului nostru Isus Cristos, care ne-a binecuvAntat cu orice binecuvAntare spirituali in cele
ceresti, in Cristos,

*fntrucét ne-a ales in el mai tainte de intemeierea lumii ca sa fim sfinti si neprihaniti inaintea lui. In fubire
> el ne-a randuit de mai iainte spre infiere, prin Isus Cristos, planul vointei sale,

% spre lauda gloriei harului siu cu care ne-a coplesit in [Fiul] siu preaiubit.

’1n el avem rascumpirarea prin singele sdu, iertarea pacatelor dupa bogitia harului siu

8 care a prisosit in noi in toatd intelepciunea si priceperea.

9 El ne-a ficut cunoscut misterul vointei sale dupa planul pe care I-a hotdrat de mai inainte in el,

10 ca si-1 realizeze la fmplinirea timpurilor: [si anume] s fie reunite toate cele din cer si cele de pe paméant sub un singur cap, Cristos.
Inel,
4n care am fost chemati, am fost randuiti de mai inainte dupa planul aceluia care lucreazi toate dupa hotdrarea vointei sale,

12 ca noi care mai dinainte am sperat in Cristos s fim spre lauda gloriei sale.

B31n el, sivoi, ascultdnd cuvantul adevarului, evanghelia mAntuirii voastre i care ati crezut, ati fost insemnati cu sigiliul in Duhul Sfant,
cel promis.

14 El este arvuna mostenirii noastre pand la riscumpdrarea celor pe care i-a dobandit spre lauda gloriei sale.

Elogiul si rugaciunea lui Paul pentru efeseni

5 De aceea si eu, auzind de credinta voastra fn Domnul Isus si de iubirea pe care o aveti fatd de toti sfintii,

16 nu incetez sa mulfumesc pentru voi, amintindu-va i rugiciunile mele,
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17 pentru ca Dumnezeul Domnului nostru Isus Cristos, Tatil gloriei, si va dea Duhul intelepciunii si al descoperirii, ca si-1 cunoasteti
pe deplin,

18 Jumindndu-va ochii inimii voastre ca si cunoasteti care este speranta chemirii sale, care este bogitia gloriei mostenirii sale intre cei

sfinf1

19 . . - . o - . . - o o e o
si care este imensa maretie a puterii sale fatd de noi, cei care credem dupa lucrarea tariei puteri sale

20 pe care a infiptuit-o in Cristos, inviindu-1din morti si asezAndu-1la dreapta sa in ceruri,

21 deasupra oricarui principat si oricirei puteri, stipaniri si domnii si deasupra oricarui nume rostit nu numai in lumea aceasta, dar si
in aceea care va veni.

%2 Toate le-a pus sub picioarele lui, iar pe el l-a stabilit cap peste Biserica intreagi,

23 care este trupul siu, plintatea aceluia care fmplineste toate in toti.

Convertirea paganilor

'Voi erati morti din cauza greselilor sia pacatelor voastre,

% care umblati odinioard dupd [mentalitatea] veacului lumii acesteia, dupa stipanitorul puterii vaizduhului, a duhului care lucreazi

acum in fiii neascultarii.

3 Printre acestia am triit sinoi toti odinioard in poftele trupului nostru, fmplinind dorintele trupului si ale simgurilor si eram si noi din fire
fit a1 maniei, ca si ceilali.

* Insd Dumnezeu, find bogat in indurare, pentru marea sa iubire cu care ne-a iublit,

> pe cand noi eram morti din cauza greselilor noastre, ne-a readus la viatd impreuni cu Cristos — prin har ati fost mantuiti —
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% ne-a nviat si ne-a asezat i ceruri n Cristos Isus,

7 ca s3 arate in veacurile care vin bogitia nesfirsita a harului sdu prin bunitatea fati de noi in Cristos Isus.
8 Caci prin har ati fost mantuiti datorita credintei si aceasta nu e de la voi, ci este darul lui Dumnezeu,
? nu prin fapte, ca sd nu se laude nimeni.

10 Dar noi suntem opera lui, creati n Cristos Isus in vederea faptelor bune pe care le-a pregitit Dumnezeu de mai hainte ca si
umblam in ele.

Paganii si evreii unifi in Cristos

"'De aceea, amintiti-va ¢ voi odinioard erati pagani dupa trup, numiti ,necircumcisi” de cei care se numesc ,,circumcisi” in trup de
mana omeneasca,

12 pentru c3 erati in timpul acela fird Cristos, lipsiti de cetitenia lui Israel, striini de aliantele promisiunii, fird sd aveti sperantd si fird
Dumnezeu in lume.

13 Dar acum, in Cristos Isus, voi, care odinioara erati departe, v-ati apropiat prin sangele lui Cristos.

14 Caci el este pacea noastra, cel care a ficut din doud una sia dardmat zidul despartitor, desfintind in trupul siu ura,

15 jegea poruncilor cu prescrierile ei, pentru ca pe cei doi si fie un singur om nou, ficand pace,

16 ¢j s3-1 fimpace pe amAndoi cu Dumnezeu intr-un singur trup prin crucea prin care a nimicit ura.
17 Venind, el a vestit pacea pentru voi care erati departe si pacea pentru cei care erau aproape,
18 caci, prin el, amandoi avem acces intr-un singur Duh la Tatal.

19 Asadar, voi nu mai sunteti strdini si nici oaspeti, ci sunteti concetiteni ai sfintilor si oameni de casa ai lui Dumnezeu,
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20 7diti pe temelia apostolilor si a profetilor, piatra unghiulara fiind Cristos Isus.
211n el toatd constructia, ca un ansamblu armonios, se nalti ca un templu sfant in Domnul,

224n care si voi sunteti ziditi ca sa deveniti o locuinti a lui Dumnezeu prin Duhul.

Paul, vestitor al misterului lui Cristos

! Din aceastd cauzi eu, Paul, [sunt] prizonierul lui Cristos Isus pentru voi, pagAnii,

% Poate ati auzit de economia harului lui Dumnezeu care mi-a fost dat pentru voi:

3 prin revelatie, mi-a fost ficut cunoscut misterul, dupa cum v-am scris eu cu putin fnainte,
% de unde, citind, puteti cunoaste cum ineleg eu misterul lui Cristos,

> care nu a fost cunoscut fillor oamenilor din celelalte generatii, asa cum este revelat acum sfintilor sii apostoli si profeti prin Duhul:
6 paganii sunt impreund-mostenitori, formeazi un singur trup si sunt impreund partasi ai promisiunii in Cristos Isus prin evanghelie,
7 al carei slujitor am devenit prin darul harului lui Dumnezeu care mi-a fost dat potrivit cu lucrarea puterii sale.

8 Mie, celui mai mic dintre toti sfintii, mi-a fost dat acest har: sa le vestesc paganilor inefabila bogitie a lui Cristos

) sisa le arat tuturor care este economia misterului ascuns de veacuri in Dumnezeu, creatorul a toate,

10 pentru ca sa fie ficutd cunoscuta acum principatelor si puterilor ceresti, prin Biserica, intelepciunea lui Dumnezeu, cea de multe

feluri,
1 dupa planul vesnic pe care la stabilit in Cristos Isus Domnul nostru.

121n el avem curajul sd ne apropiem cu incredere [de Dumnezeu], prin credinta in el.
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3 De aceea, va rog s nu v descurajati din cauza necazurilor mele pentru voi: acestea sunt gloria voastra.

Rugaciune pentru cunoasterea iubirii lui Cristos

4 Din aceastd cauzi, imi plec genunchii inaintea Tatlui,

15 de 1a care %i trage numele orice familie tn cer si pe pamant,

16 ca sa v dea puterea, dupa bogitia gloriei sale, de a fi ntariti prin Duhul lui in omul Buntric,

17 asa incat Cristos sa locuiasca i inimile voastre prin credintd. Inrddicinati si intemeiati in ubire,

18 53 fiti in stare sa intelegeti impreund cu toti sfintii care este lirgimea si lungimea, dltimea si profunzimea

1951 s cunoasteti iubirea infinitd a lui Cristos ca s fii plini in toate de plinitatea lui Durmnezeu.

20 Tar celui care poate sa faca toate mai presus decat putem noi si cerem sau si gandim, prin puterea cu care lucreazi in noi,

21 1ui s3-i fie glorie in Biserica si in Cristos Isus, in toate generatiile din vecii vecilor. Amin.

III. PARTEA MORALA

TRAIREA MISTERULUI LUI CRISTOS IN BISERICA
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Unitatea Bisericii in diversitatea carismelor

I Asadar, va indemn, eu, prizonierul in Domnul, si umblati in mod vrednic de chemarea pe care ati primit-o:
2 cu toatd umilinta si blandetea, cu indelungd rabdare, ingdduindu-va unii pe altii in iubire,
3 straduindu-va sd pastrati unitatea Duhului tn legitura pacii.
* Este un [singur] trup si un [singur] Duh, dupa cum ati si fost chemati la o [singura] sperantd, aceea a chemirii voastre.
> Este un [singur] Domn, o [singurd] credintd, un [singur] botez,
un [singur] Dumnezeu si Tata al tuturor, care este peste toate, prin toti si in toti.
7 Fiecaruia dintre noiis-a dat harul dupd masura darului lui Cristos.
8 De aceea [Scriptura] spune:
Ridicandu-se in inaltime,
a dus captiva captivitatea,

a dat daruri oamenilor.
? Dar ce nseamni , s-a ridicat” daci nu ca a si coborat in locurile cele mai de jos ale pamAntului?
10 Cel care a coborit este acelasi cu cel care s-a ridicat deasupra tuturor cerurilor, ca si implineasci toate.
' Tot el i-a dat pe unii ca apostoli, pe altii ca profeti, pe ali ca evanghelisti, pe altii ca pastori si invatdtori,
12 pentru desavarsirea sfintilor n vederea lucririi shyjirii spre edificarea trupului ui Cristos,

13 pand cand vom ajunge toti la unitatea credintei s1 a cunoasterii Fiului i1 Dumnezeu, la omul desavarstt, la masura staturii plinatati
lui Cristos,

14 ca sd nu mai fim copii, purtati de valuri si dusi incoace si incolo de orice vant al invataturii prin inselaciunea oamenilor, prin viclenia

lor in a proiecta inducerea in eroare.
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15 Dimpotriva, fideli adevarului in ubire, sa crestem in toate pentru el, care este capul, Cristos,

16 de 1a care tot trupul se leagd si se imbind prin orice incheieturd, in finctie de lucrarea stabilitd fiecirui membru n parte, sise
realizeaza astfel cresterea trupului spre edificarea sa in wbire.

De la ,,omul vechi” la ,,omul nou”

17 Asadar, v spun aceasta si dau mérturie in Domnul: s3 nu mai umblati cum umbli paganii, in deserticiunea mintii lor

18 avand gandirea intunecatd, striini de viata lui Dumnezeu din cauza ignorantei care este in ei, din cauza impietririi inimii lor.
19 Pierzand bunul simt, ei s-au dedat la libertinaj, practicand cu nesat orice fel de necuritie.

%0 Dar voinu asa lati cunoscut pe Cristos.

2 Dac3 l-ati ascultat pe el si afi fost invatati in el, dupa adevarul care este in Isus,

22 13sati deoparte purtarea de mai tnainte, omul cel vechi supus putrezirii din cauza poftelor amégitoare.

23 Tnnoiti-va duhul mintii voastre

24 si fmbrécati-va cu omul cel nou, cel creat dupa [aseminarea lui] Dumnezeu in dreptate si in sfintenia adevarului,

Reguli pentru viata cea noua

23 De aceea, indepartand falsitatea, fiecare sa spuna fratelui sau adevarul pentru ca suntem membre unii altora.

%6 De va mdniati, sa nu pdacatuiti. Sa nu apuna soarele peste mania voastra!
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27 Nu dati ocazie diavolului:

28 cel care furd sd nu mai fure, ci mai degraba sa trudeascd muncind cu maimile sale, [ficand] ceva bun ca s aiba din ce da celu
care are nevoie.

29 84 nu iasa din gura voastra nici o vorba rea, ciceva bun, spre edificarea necesara, ca sa dea har celor ce asculta.
30 Nu-1ntristati pe Duhul cel Sfant al lui Dumnezeu cu al carui sigiliu ati fost insemnati pentru ziua rascumpararii
3183 fie indepartate dintre voi orice amaraciune, furie, manie, racnet, blasfemie si orice rautate.

32 Dimpotriva, fiti buni unii fagd de alti, intelegatori, iertandu-va unii pe altii, asa cum si Dumnezeu v-a iertat in Cristos.

I Asadar, fii imitatorii lui Dumnezeu ca niste copii ubiti
2 si umblati in fubire dupa cum si Cristos ne-a fubit pe noi sis-a oferit lui Dumnezeu pentru noi ca offanda si jertfi de buni mireasm.

3 Cat despre desfrau si orice fel de necuratie sau lacomie [de avere], nici sd nu se pomeneasca intre voi, asa cum se cuvine unor
sfinti,

% nici vorbe obscene sau necugetate, nici glume indecente, care nu se cuvin, ci mai degraba rugiciuni de multumire

> pentru ci, aceasta si o stii, nici un desfranat, sau necurat, sau lacom de avere, sau care este idolatru, nu are mostenire n impartia
lui Cristos si a lui Dumnezeu.

% Nimeni s3 nu vd amigeasca cu vorbe goale; cici din cauza acestora vine mania lui Dumnezeu asupra fiilor neascultarii,
7 Asadar, sa nu va faceti partasi cu ei.
8 Odinioari erati intuneric, acum ins, lumind in Domnul. Umblati ca niste fii ai lumini,

? caci rodul luminii constd in toat bunitatea, dreptatea si adevarul
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10 Discerneti ceea ce este plicut Domnului
'si nu luati parte la faptele fira rod ale intunericului, ¢i mai degraba denuntati-le,
12 caci este o rusine chiar si numai sa se vorbeasca de faptele savarsite de ei in ascuns,
I3 pe cand toate cele denuntate sunt dezvaluite de lumina,
14 pentru ci tot ce este dezvaluit este lumini. De aceea se spune:
Trezeste-te, tu, care dormi,
si ridica-te dintre cei morti,
iar Cristos te va lumina.
15 Asadar, aveti grijd cum v purtati, nu ca niste oameni fird minte, ci ca niste intelepti.
16 Folositi bine timpul favorabil, pentru ci zlele sunt rele.
"De aceea, nu deveniti fara minte, ci [cautati] sa intelegeti care este vointa Domnului.
8 Nu va fmbatati cu vin in care este dezmit, ci fiti plini de Duh.
19 Vorbind intre voi in psalmi, imnuri si cAntiri sfinte, cantdnd si intondnd psalmi i inimile voastre pentru Domnul,

20 aduceti mulpumiri lui Dumnezeu Tatil intotdeauna si pentru toate in numele Domnului nostru Isus Cristos.

Reguli pentru familia crestina: sot — sotie

21 Fiti supusi unii altora n frica Iui Cristos.
22 Femeile sa se supuni barbatilor lor ca Domnului,

23 pentru ca barbatul este capul femeii asa cum si Cristos este capul Bisericii, trupul sdu, al cirui mintuitor si este.
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24 Si cum Biserica se supune lui Cristos, tot asa si femeile [sa fie supuse] barbatilor lor in toate.
%5 Barbatilor, iubiti-va sotiile asa cum Cristos a iubit Biserica si s-a dat pe sine pentru ea

26 pentru a o sfinti, purificand-o prin baia apei in cuvant,

%7 ca sd si-o prezinte siesi ca o Biserica glorioasd, fird sd aiba vreo patd sau rid sau ceva asemandtor, ci si fie sfintd si neprihnita.
28 Tot asa si barbatii au datoria si-si ubeasc sotiile ca pe trupul propriu. Cine i ubeste sotia se iubeste pe sine.

29 Cici nimeni nu si-a urat vreodatd propriul trup, dimpotriva, 1 hrineste si il ingrijeste asa cum [face] Cristos pentru Biserica.

30 Caci toti suntem membre ale trupului sau.

31 De aceea isi va lisa omul tatdl si mama si se va uni cu sotia sa si cei doi vor fi un singur trup.

32 Misterul acesta este mare: eu o spun cu privire la Cristos si la Biserica,

33 dar si cu privire la voi: fiecare i parte si-si ubeasca sotia ca pe sine insusi, iar sotia sd aiba respect fata de barbat.

Reguli pentru familia crestina: copii — parinti

1 Copii, ascultati de parintii vostri, in Domnul, caci asa este drept.
% Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, aceasta este cea dintai porunca [insotitd] de o promisiune:
3 ca sa-ti fie bine si sa traiesti mult timp pe pamant.

*Iar voi, parintilor, s nu-i provocati pe copiii vostri la manie, ci cresteti-i in disciplina si invatitura Domnului,
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Reguli pentru relatiile: servitori — stapani

> Servitorilor, ascultati de stipanii vostri dup trup cu teamd si respect in sinceritatea inimii voastre, ca de Cristos,

% nu dintr-o supunere de ochii lumii, ca cei care cautd si placd oamenilor, ci ca slujitori ai lui Cristos care fmplinesc vointa lui

Dumnezeu din suflet.
7 Sujiti cu voie bund ca Domnului si nu oamenilor,
8 stiind ca fiecare, fie sclav, fie om liber, va primi rasplata de la Domnul pentru binele pe care 1l face.

?Tar voi, stapanilor, faceti la fol fatd de ei, lisand la o parte amenintarea, stind ¢ Domnul, si al lor, si al vostru, este in ceruri sila el
nu este partinire.

Lupta spirituala

1010 rest, intariti-va in Domnul sit fata puterii ui.

" imbracati-va cu armura lui Dumnezeu ca si puteti sta i picioare i fata inselitoriilor diavolulu,
12 caci noi nu avem o lupta impotriva sangelui si trupuluy, ci impotriva conducatorilor, impotriva puterilor, impotriva puterilor acestei
lumi a intunericului, impotriva duhurilor raului care sunt in inalfimu.

3 De aceea, luati armura lui Dumnezeu ca s va puteti impotrivi in ziua cea rea si, dupa ce veti fi invins toate, riméneti [in picioare].
14 Asadar, stati drepti, incinsi la coapse cu adevarul si imbracati cu platosa dreptati,

15 avand incaltiminte in picioare, fiind gata pentru evanghelia pacii.
16 83 tineti ntotdeauna scutul credintei cu care veti putea stinge sagetile aprinse ale Celui Rau.

7 Luati si coiful mAntuirii si sabia duhului care este cuvantul lui Dumnezeu.
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18 Faceti orice fel de rugdciuni si cereri in Duh, n orice timp. Pentru aceasta fiti vigilenti si statornici in rugiciune pentru toti sfintii

19 51 pentru mine, ca sa mi se dea cuvantul care si-mi deschida gura, ca sa fac cunoscut cu indridzneald misterul evangheliei

20 pentru care am fost trimis in lanuri, ca si am curajul sa vorbesc asa cum trebuie.

IV. EPILOG

Trimiterea lui Tihic la Efes

21 Ca sa aflati apoi si voi vesti despre mine si ce fac, va va face cunoscut despre toate Tihic, fratele fubit si shyjitorul credincios in
Domnul,

%2 pe care l-am trimis la voi tocmai pentru aceasta, ca s aflati vesti despre noi, ca si v incurajeze inimile.

Binecuvantarea finala

23 Pace fratilor si iubire cu credingd de la Durmnezeu Tatél si de la Domnul Isus Cristos!

%4 Harul si fie cu toti cei care il ubesc pe Domnul nostru Isus Cristos cu o [iubire] nepieritoare.
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