Psalmul 1

I Fericit omul care nu umbli dupi sfatul celor nelegiuiti,
nu ziboveste pe calea pécdtosilor

si nu se asazd In adunarea celor care batjocoresc,

2 dar isi [gdseste] pldcerea in legea Domnului
sila legea lui cugetd ziua si noaptea.

3 Eleste ca pomul sadit pe malul apei,

care dd rod la timpul potrivit;

frunzele lui nu se vestejesc

siin tot ceea ce face are succes.

“ Nu tot aga este cu cei nelegiuiti, nu tot asa;

ei sunt ca pleava pe care o spulberd vantul.

> De aceea nu se vor ridica cei nelegiuiti la judecats,

nici cei pacdtosi in adunarea celor drepti.

6 Ciici Domnul cunoaste calea celor drepti,

iar calea celor nelegiuiti duce la pieire.

Psalmul 2

I Pentru ce se frimanti neamurile

si pentru ce cugetd popoarele [lucruri] desarte?
2 Regii pgmAantului se riscoali

si cei care conduc se inteleg Impreund

impotriva Domnului si impotriva Unsului sdu:

3 sS4 rupem legéturile lor

si sd scapdm de jugul lor!”

4 Cel care locuieste in ceruri surade,

Domnul rade de ei.

3 Apoi, in ménia sa, le vorbeste
si, In furia sa, 1i Inspaimanta:
©  Eu sunt acela care I-am uns pe regele meu in Sion,
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pe muntele meu cel sfant

7 Voi vesti hotirarea Domnului;

el mi-a zis: ,,Tu esti Fiul meu,

eu astdzi te-am nascut.

8 Cere-mi si-ti voi da popoarele ca mostenire
si marginile pdmantului in stdpanire!

? Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier

si le vei sfardma ca pe vasul olarului!”



10 Acum, dar, regilor, purtati-vd cu iscusintd,
trageti invatidturd, judecdtori ai pdmantului!

I Stujiti-i Domnului cu frici,

bucurati-vd cu teama!

12 Luati aminte, ca nu cumva s se manie

si sd pieriti pe cale,

cdci mania lui se aprinde degraba.

Fericiti toti aceia

care 1si cautd refugiul in el!

Psalmul 3

! Psalm. Al lui David.
Pe cand fugea din fata lui Absalom, fiul séu.

% Doamne, cit de multi sunt vrajmasii mei!
Multi se ridicd impotriva mea!
3 Multi spun despre mine:

,.Nu mai este scdpare pentru el la Dumnezeu!”. Selah

4 Tu insd, Doamne, esti scutul meu,
tu esti gloria mea, tu imi nalti capul.
> Cu glasul meu strig ciitre Domnul

si el imi rdspunde din muntele sau cel sfant. Selah
© M culc si adorm si md trezesc,
pentru cd Domnul mi sustine.

7 Nu mi tem de multimile de popoare

care md inconjoard din toate partile.

8 Ridicé-te, Doamne, mintuieste-md, Dumnezeul meu;
pentru cd tu ai lovit peste obraz

pe toti dusmanii mei;

tu ai zdrobit dintii celor nelegiuiti.

¢ A Domnului este mAntuirea.

Binecuvantarea ta [Doamne] este peste poporul tdu.

Psalmul 4

"Maestrului de cor. Pentru instrumente cu coarde
Psalm. Al lui David.

2 Cand strig [cdtre tine], rAspunde-mi,

Dumnezeul dreptitii mele;



din strAmtorare, m-ai scos in larg:

ai mild de mine si asculti-mi rugéciunea.

3 Fii ai oamenilor,

pand cand veti dispretui gloria mea?
[Pana cand] veti iubi desertaciunea
si veti cduta minciuna? Selah
% Si stiti ¢4 Dumnezeu face minuni
pentru cel credincios:

cand strig citre el, Domnul md aude.
> Cutremurati-vi si nu pacituii!
Meditati [acestea] 1n inimile voastre,
in asternuturile voastre, si fiti linigtii!
6 Aduceti jertfe de dreptate

si incredeti-vd in Domnul!

7 Multi spun: ,,Cine ne va arita ce este bine?”
Fa sd rdsard peste noi, Doamne,

lumina fetei tale! Selah

8 Tu pui mai multd bucurie in inima mea
decét au ei atunci cand li se inmulteste

graul si vinul.
b

Y Eu mi culc in pace si adorm indata,

cdci numai tu, Doamne, md faci sd locuiesc 1n sigurantd.

Psalmul 5

'Maestrului de cor. Pentru flaut. Psalm. Al lui David.

? Pleaci-ti urechea la cuvintele mele, Doamne!

Asculta-mi suspinele!

3 Ja aminte la glasul strigdtelor mele,

regele meu si Dumnezeul meu,

4 pentru cd ma rog citre tine, Doamne!
Dimineata vei auzi glasul meu;

de dimineatd voi sta inaintea ta si voi astepta,

> cici tu nu esti un Dumnezeu céruia si-i placd nelegiuirea,

cel rdu nu-si afld addpost in preajma ta;

6 cei orgoliosi nu pot sta Inaintea ochilor tdi.

Tu 1i urdsti pe toti cei care sdvarsesc farddelegea
7 si-i nimicesti pe cei care spun minciuni.

Domnul 1l dispretuieste pe cel care varsad singe



si pe cel care ingala.
8 Dar eu, prin indurarea ta cea mare,
voi intra n casa ta

si te voi adora cu teamd in templul tiu cel sfant.

9 Doamne, cdlduzeste-ma 1n dreptatea ta,
inaintea dusmanilor mei!

Netezeste calea ta Tnaintea mea!

10 Pentru ci nu este [nimic) sigur in gura lor,
inima lor nu este decat paragind;
mormant deschis este gatul lor,

iar limbile lor sunt Inseldtoare.

11 Judecid-i, Dumnezeule,
sa cada ei in uneltirile lor!
Alungi-i, pentru multimea nelegiuirilor lor,

pentru cd s-au rdzvrdtit impotriva ta!

12 S se bucure toti cei care cautd refugiu in tine

siin veci s tresalte!

Cici tu 1i ocrotesti

si toti cei care iubesc numele tdu se vor bucura in tine.
I3 Tu 1l binecuvantezi pe cel drept, Doamne,

ca un scut il incoronezi cu bundvointa ta.

Psalmul 6

'Maestrului de cor.
Pentru instrumente cu coarde. Pe harpa cu opt coarde.
Psalm. Al lui David.

2 Doamne, in ménia ta, nu ma mustra

si, in furia ta, nu ma pedepsi!

3 Aimili de mine, Dumnezeule,
cdci am ajuns fara putere;
vindecd-méi, Doamne, ca-mi tremura oasele

4 si sufletul mi-i tare zbuciumat.

Iar tu, Doamne, pana cand...?

5 Intoarce-te, Doamne, mantuieste sufletul meu,
salveazd-md pentru milostivirea ta.

© Pentru ci nu este nimeni dintre cei morti

care sd-si aminteascd de tine;

in locuinta mortilor, cine te va preamdri?

7 Sunt istovit de [atAta geamat],



in fiecare noapte ma zvarcolesc n patul meu
si cu lacrimile mele scald asternutul meu.

8 Mi s-au impiienjenit ochii de indignare,
am Tmbdtranit intre tofi asupritorii mei.

? Depirtati-vd de la mine

toti cei care sdvarsiti nelegiuire,

cdci a auzit Domnul glasul plangerii mele!
10°A auzit Domnul cererea mea,

Domnul a primit rugiciunea mea.

IS4 se rusineze si si se tremure tofi dusmanii mei;

sd se retragd si sd se rusineze indata!

Psalmul 7

' Lamentare. A lui David.

Pe care a cantat-o Domnului din cauza lui Cus din Beniamin.

2 Doamne, Dumnezeul meu,

in tine mi-am cautat refugiul.
Mantuieste-md de toti urmdritorii mei
si elibereazd-m4,

3 ca nu cumva si-mi sfasie viata ca leul,
sd nu md zdrobeascd

firi ca cineva si mi salveze!

4 Doamne, Dumnezeul meu,
dacd am savarsit aceasta,

dacd este nedreptate in mainile mele,

> dacd am rispuns prietenului meu cu riu

si fard motiv mi-am jefuit vrajmasul,

% atunci dugmanul si-mi urméreasci viata si si mi ajung
si sd culce la pdmant viata mea,

si cinstea mea in praf sd o arunce! Selah

7 Ridici-te, Doamne, in méania ta,
inaltd-te impotriva furiei asupritorilor mei
si scoald-te, Dumnezeul meu,

la judecata pe care ai randuit-o!

8 Adunarea neamurilor si te inconjoare:
intoarce-te asupra ei din Tnaltime!

° Domnul judeci popoarele;

judecd-md, Doamne, dupd dreptatea

si dupd neprihanirea care este in mine!



10 Pune capit riutitii celor nelegiuiti

si Intdreste-1 pe cel drept,

tu, care cercetezi inimile $i rarunchii,
Dumnezeule [prea]drept!

I Ajutorul meu este la Dumnezeu,

cel care 1i mantuieste pe cei drepti cu inima.
12 Dumnezeu este un judecitor drept,

care se poate indigna in fiecare zi.

I3 Oare nu-si ascute din nou sabia,
isi intinde arcul si tinteste?
14 Isi pregdteste armele mortii

si isi incinge sédgetile in foc!
b b s

15 Tatd, cel riu a urzit faradelegea,

a zamislit silnicia si a dat nastere minciunii!
16'A sdpat groapi si a adancit-o

si a cdzut in groapa pe care a facut-o.

I7'Se intoarce riutatea lui asupra capului siu

si pe crestetul lui coboari violenta.

1811 voi Iiuda pe Domnul pentru dreptatea lui

si voi canta numele Domnului Preainalt.

Psalmul 8
I Maestrului de cor. Pe gittit. Psalm. Al lui David.

2 Doamne, Dumnezeul nostru,
cat de minunat este numele tdu

pe tot pamantul!

Strilucirea ta se naltd

mai presus de ceruri.

3 Din gura copiilor si a pruncilor

ti-ai pregdtit lauda impotriva vrajmasilor tii,

ca sd nimicesti pe dusman si pe rdzbundtor.

4 Cand privesc cerurile tale, lucririle mainilor tale,
luna si stelele pe care le-ai stabilit,

5 [md intreb]: ,,Ce este omul, cd te gandesti la el,

sau fiul omului, ci-1 iei In seami?”.

6 L-ai ficut cu putin mai mic decat pe ingeri,



I-ai incununat cu cinste si marefie.

7 L-ai ficut s3 stipaneasci lucririle mainilor tale,
toate le-ai pus la picioarele lui:

8 oile si boii laolalt,

precum si animalele campului,

? pisirile cerului si pestii mrii,

[tot ce] stribate caile apelor.

10 Doamne, Dumnezeul nostru,

cat de minunat este numele tdu pe tot pamantul!

Psalmul 9

' Maestrului de cor. Dupd [cdntecul] ,,A murit fiul .
Psalm. Al lui David.

2 alef Te yoi liuda, Doamne, din toati inima,

voi vesti toate faptele tale minunate.

3 M voi bucura si voi tresdlta de veselie in tine,

voi canta numele tiu, [Dumnezeule] Preainalt.

4 bet Dugmanii mei dau fnapoi,
se poticnesc si pier dinaintea fetei tale,

> cici tu ai ficut judecata mea

si mi-ai facut dreptate,
te-ai agezat pe tron ca judecitor al dreptétii.
6 ghimel A mystrat neamurile, 1-ai distrus pe cel nelegiuit,

le-ai sters numele in veci, pentru totdeauna.

7 Au fost distrusi dugmanii,

nimicii pe vecie,

le-ai ddramat cetitile,

a dispdrut, odatd cu ei, si amintirea lor.
§he Dar Domnul stdpaneste in veci,

si-a agezat tronul pentru judecatd;

el va judeca lumea cu dreptate,

fard pdrtinire va pronunta sentinta pentru popoare.

10waw Domnul este refugiul celui asuprit,
refugiu in vreme de strimtorare.

I'T Cei care cunosc numele tiu se incred in tine,
cdci tu nu-i pardsesti

pe cei care te cautd pe tine, Doamne.

12 7ain Cantati Domnului care locuieste in Sion,



faceti cunoscute printre popoare faptele sale.

I3 Cici el, care rdzbunad sangele varsat,
isi aduce aminte de cei umilii,

nu uitd strigatul lor.

14het Aj mili de mine, Doamne,

priveste la umilirea [pe care mi-au facut-o]
cei care ma urisc;

tu md ridici de la portile mortii,

15 ca s vestesc toate laudele tale
la portile fiicei Sionului,

sd tresalt de bucurie pentru méntuirea ta.

16 tet Neamurile [pigane] cad in groapa pe care au ficut-o
si li se prinde piciorul in latul pe care l-au ascuns.

7 Domnul s-a ficut cunoscut, a facut judecata:
nelegiuitul a cdzut in capcana

pe care a ficut-o cu mainile sale. In surdind Selah
1810d g5 se ntoarci pécdtosii 1n locuinta mortilor,
toate neamurile [pagane], cei care uitd de Dumnezeu.

19 Dar cel sirman nu rimane in uitare la nesfarsit,

nddejdea celor umili nu va pieri pentru totdeauna.

20 Ridica-te, Doamne, si nu se trufeascd omul;
sd fie judecate neamurile inaintea fetei tale!
21 Asterne, Doamne, fricd peste ei,

sd stie neamurile cd nu sunt decit oameni! Selah

Psalmul 10 (9)

1 (22)lamed pepgry ce, Doamne, stai departe,

de ce te ascunzi la vreme de strimtorare?

223 Cel nelegiuit, in mandria lui, il asupreste pe cel sdrman,

care cade 1n cursele pe care acesta i le intinde.

3 (24)mem Cyei nelegiuitul se laudi in dorinta sufletului siu,

iar cel lacom [de castig] se considerd binecuvantat de Domnul.

4@25)nun Ce] pelegiuit il dispretuieste cu arogantd pe Domnul:
,,Nu va cauta [Dumnezeu]; nu este Dumnezeu!”.

[Acestea sunt] toate gandurile lui.
2 (26) 3 fiecare pas i merge bine intotdeauna,
judecitile tale sunt prea Inalte Tnaintea lui;

ii dispretuieste pe toti asupritorii sai.



627N g spune in inima sa: ,,Nu ma clatin,

din generatie in generatie nu mi se va intdmpla niciun rau!”.
728)peh Gyra lui e plind de blesteme,

de inseldciune si asuprire;

sub limba lui este silnicie si nedreptate.

8 (29) Std 1a pandi dupi tufisuri,

aYM ca si-1 ucidd, din ascunzitori, pe cel nevinovat;

Ochii lui 1l iscodesc pe cel nenorocit.

9 30) S 1a pandi in ascunzitoare ca un leu in vizuini,
sta la panda ca sa-1 prinda pe cel sdarman.

11 prinde pe cel sirman si il trage in lagul siu.

10 31) [Cel rdu] se ndpusteste, std la pAnda

si cel nenorociti cad In puterea bratului siu.

11 G2) g spune in inima lui: ,,Dumnezeu uita,

isi intoarce fata si nu vede niciodatd”.

12.33) 4of §¢pald-te, Doamne Dumnezeule, ridicd-ti mana

si nu uita de cei sdrmani.

3G9 De ce si-1 dispretuiascd cel nelegiuit pe Dumnezeu,

spunand in inima lui: ,,Nu va cere socoteald”?

143318 Dar tu vezi, tu iei in seami truda i indignarea
si le iei In mainile tale.

In tine se abandoneazi cel nenorocit;

tu 1l ajuti pe cel orfan.

15636)sin 7 drobeste bratul celui nelegiuit

si cautd la nelegiuirea celui riu,

[pedepseste-i rdutatea], ca sd nu mai fie gisit.

16 G7) Domnul este rege in veac si in veacul veacului;
vor pieri neamurile de pe pamantul lui.

I738) tau Doamne, tu ai ascultat dorinta celor séraci,

le Intdresti inima; urechea ta este atentd [la ei],

1839 ca si faci judecatd pentru cel orfan si pentru cel asuprit

si sd nu-i mai inspdiménte omul [facut] din drand.

Psalmul 11 (10)
"Maestrului de cor. Al lui David.

In Domnul imi giisesc refugiul,

cum spuneti sufletului meu:

,.Fugi in muntii vostri ca o pasdre!”?

% Cici, iatd, nelegiuitii isi incordeazi arcul,
pe coardd isi potrivesc sdgeata,

ca sd tragd pe intuneric n cei drepti cu inima.



3 Cand se clatini temeliile,

ce poate face cel drept?

* Domnul locuieste in templul siu cel sfant,

Domnul fsi are tronul in ceruri.

Ochii lui privesc,

pleoapele lui i cerceteazi pe fiii oamenilor.

> Domnul cerceteazi pe cel drept si pe cel nelegiuit.
El1l urdste pe acela care iubeste violenta.

6 El va face si ploui peste cei nelegiuiti cdrbuni aprinsi,
foc si pucioasd si suflare a furiei

este partea lor de mostenire.

7 Cici Domnul este drept si iubeste dreptatea;

cei drepti vor vedea fata lui.

Psalmul 12 (11)

! Maestrului de cor. Pe harpa cu opt coarde.
Psalm. Al lui David.

2 Mantuieste-ma, Doamne,

cdci nu mai este niciun credincios;

au disparut cei fideli dintre fiii oamenilor.
3 Oamenii 1si spun desertdciuni unii altora,
pe buze au numai cuvinte inseldtoare,

vorbesc cu inima prefacuta.

# S nimiceasci Domnul toate buzele inselitoare

si limba care vorbeste cu ingdmfare,

5 pe cei care zic:
,,Prin limbile noastre vom fi puternici,
buzele noastre sunt armele noastre;

cine va fi stdpan peste noi?”.

6 ,,Pentru necazul celor sarmani
si pentru suspinul celor sdraci,
ma voi ridica acum, zice Domnul;

voi aduce mantuire celui pe care ei 1l disprefuiesc”.

7 Cuvintele Domnului sunt cuvinte curate,
ca argintul purificat in [focul] cuptorului
si curdtat de pdméant de sapte ori;

8 tu, Doamne, ne vei tine

si ne vei apdra de generatia aceasta,



pentru totdeauna.
? Cici nelegiuitii umbld Imprejur
atunci cand se ridicd la putere ticdlosii

printre fiii oamenilor.

Psalmul 13 (12)

2Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

2 Pani cand, Doamne, mi vei uita? [Pand] la sfarsit?
Pani cand iti vei ascunde fata de la mine?

3 Pani cand vei pune in sufletul meu nelinisti

si mahnire 1n inima mea zi de zi?

Pani cand se va ndlta dusmanul meu deasupra mea?

4 Priveste, rispunde-mi, Doamne, Dumnezeul meu!
D3 lumini ochilor mei,
ca sd nu md cuprindd somnul mortii;

S s nu zicd dusmanul meu: ,,L-am biruit!”

si sd nu se bucure asupritorii mei cind mé clatin!

6 Eu am Incredere in milostivirea ta!
Inima mea tresaltd de bucurie pentru mantuirea ta!
Voi canta Domnului,

pentru cd m-a coplesit cu daruri.

Psalmul 14 (13)
"Maestrului de cor. Al lui David.

A spus nebunul 1n inima sa: ,,Nu este Dumnezeu!”.
S-au corupt, au sdvarsit lucruri abominabile;

nu-i nimeni care s faci binele.

2 Domnul din ceruri priveste spre fiii oamenilor,
ca si vadi daci existd un chibzuit,

[vreunul] care si-1 caute pe Dumnezeu.

3 Toti au deviat, s-au pervertit cu totii;

nu-i [nimeni] care sa facd binele,

nu este nici macar unul.

4 Oare nu stiu toti cei ce sdvarsesc farddelegea,
care devoreazad poporul meu cum ar manca o paine
si pe Domnul nu I-au invocat?

> Acolo vor tremura de spaimd,

cdci Dumnezeu este cu neamul celor drepti.



6 Ati ras de nidejdea celui sirman,

dar Domnul este refugiul siu.

7 Cine va da din Sion méntuirea lui Israel?
Cand va Intoarce Domnul poporul sdu din captivitate,

va tresdlta de bucurie Iacob si se va bucura Israel.

Psalmul 15 (14)
'Psalm. Al lui David.

Doamne, cine va locui in cortul tau?

Cine se va odihni pe muntele tiu cel sfant?

2 Cel care umbli firi prihand,

face dreptatea si spune adevérul din inimd;

3 cel care nu calomniazi cu limba

si nu face rdu semenului siu,

nici nu aruncé ocard asupra aproapelui.

+1n ochii sdi, [cel nelegiuit] e [vrednic] de dispret,
dar 1i cinsteste pe cei care se ttem de Domnul.

Chiar daci ar face un jurdmant [care i-ar fi] spre rdu,
nu incalca [jurdmantul].

> Nu-si imprumutd banii pentru dobandd

si nu ia mitd Tmpotriva celui nevinovat.

Cel care face acestea

nu se va clitina in veci!

Psalmul 16 (15)
Umn. Al lui David.

Pazeste-md, Dumnezeule,

pentru ca imi caut refugiul in tine!

2 T-am spus Domnului: ,,Tu esti Dumnezeul meu,
fericirea mea e numai la tine”.

31n sfintii care sunt pe padmant, in cei puternici,
in ei era toatd plicerea mea.

* i inmultesc durerile

cei care aleargd dupi [zei] strdini,

dar eu nu le voi aduce nici o jertfa

cu varsare de sange,

nici nu voi pune numele lor pe buzele mele.



> Domnul este partea mea de mostenire

si cupa mea [cu sorti],

tu esti acela care ai In mand soarta mea.

6 Sortii mei au cdzut pe terenul cel mai bun,

intr-adevir, mostenirea mea e minunati.

711 binecuvantez pe Domnul
care m-a sfatuit,

la aceasta pand si noaptea md Indeamnd inima.

8 1l am mereu in fata ochilor pe Domnul;

daci el este la dreapta mea, nu ma clatin.

9 De aceea, inima mea se bucura
si sufletul meu tresaltd de bucurie;

ba chiar si trupul meu se va odihni n sigurant,

10 deoarece nu vei lisa sufletul meu
in locuinta mortilor,

nici nu vei Ingéddui ca cel credincios al tdu sd vada putrezirea.

' Tu imi vei face cunoscuti cirarea vietii;
in fata ta sunt bucurii depline

si desfitdri vegnice la dreapta ta.

Psalmul 17 (16)

! Rugdiciune. A lui David.

Ascultd, Doamne, dreptatea mea,
ia aminte la strigarea mea;
pleacd-ti urechea la rugdciunea mea,

de pe buze care nu au Inseldciune!

2 Judecata mea si vini de la tine,

ochii tdi sd vadd cele drepte.

3 Pune la incercare inima mea,
cerceteaz-o noaptea, incearcd-ma n foc,
dar nu vei gési [In mine nimic rdu]!
Rautate nu a trecut prin gura mea

4 [fiind pértas] la faptele oamenilor;
pentru cuvintele buzelor tale,

m-am pazit de caile celui lacom.

> Tu imi pdstrezi pagii pe cdile tale,

ca si nu se clatine picioarele mele.

6 Strig cdtre tine, Dumnezeule, cici tu md asculti,

pleacd-ti urechea spre mine si ascultd cuvintele mele!



7 Aratd-ti milostivirea ta cea mare,
tu, care cu dreapta ta 1i scapi de dugsmani

pe cei care cautd refugiul 1n tine!

8 Pazeste-md ca pe lumina ochilor;

addposteste-mé la umbra aripilor tale,

? de fata celor nelegiuiti care md asupresc.

Dusmanii sufletului meu ma impresoard [cu furie],

10 ¢j gi-au inchis inima,

gura lor vorbeste cu arogantd.
1 Acum, vin asupra mea, ma inconjoard,

ochii lor md atintesc, ca sd md doboare la pdmant,

12 cu infitisare ca de leu care tanjeste dupi pradi

si ca un pui de leu ce std [la pAndd] In ascunzisuri.

I3 Ridici-te, Doamne! Iesi in calea lor si impiedica-i!
Cu sabia ta, scapa sufletul meu de cel nelegiuit!

14 Addposteste-md, Doamne, cu ména ta de acesti morti,
de muritorii ce gi-au luat partea in viata aceasta!

Din rezervele tale, tu umpli stomacul lor,

se vor sdtura fiii lor

si va rdmane destul si pentru copiii lor.

IS Dar eu, in dreptate, voi vedea fata ta,

cand ma voi trezi méd voi sdtura de chipul tau.

Psalmul 18 (17)

U Maestrului de cor. Slujitorului Domnului, David,
care a spus Domnului cuvintele acestei cantdri
in ziua in care Domnul l-a eliberat

din mdna tuturor dusmanilor sdi §i din mdna lui Saul.

2 Si a spus:

Te iubesc, Doamne, tiria mea,

3 Doamne, stinca mea,

fortdreata mea si eliberatorul meu;
Dumnezeul meu, stinca mea

in care mi-am céutat refugiul,

scutul meu, cornul mintuirii mele si scdparea mea.

“1linvoc pe Domnul, cel vrednic de lauda,

si sunt eliberat de dugsmanii mei.



> M-au impresurat legiturile mortii
si m-au Ingrozit raurile pieirii;

® m-au inconjurat legiturile locuintei mortilor

si m-au intimpinat laturile mortii.

7 Dar, in stramtorarea mea, I-am chemat pe Domnul
si am strigat citre Dumnezeul meu;

din ldcasul lui, el mi-a auzit glasul

si strigdtul meu a ajuns pand la urechea lui.

8 S-a zguduit si s-a cutremurat pimantul;
temeliile muntilor s-au zdruncinat

si s-au zguduit, pentru cd el s-a maniat.

? S-a ridicat fum din nirile lui

si foc mistuitor din gura lui;

A

cdrbuni aprinsi tsneau din el.

5

10°A aplecat cerurile si s-a coborat

si negura era sub picioarele lui.

I A incilecat pe un heruvim si a zburat,
era purtat pe aripile vantului.

12 Si-a pus intunericul Imprejur ca un vdl,
s-a tnconjurat ca de un cort al sdu

de ape intunecoase si de nori desi.

13 1n fata strdlucirii chipului siu,

s-au Imprdstiat norii lui, grindina si carbunii de foc.
14 Si a tunat din cer Domnul,

Cel Preainalt si-a facut auzit glasul:

grindind si cdrbuni de foc.

15 Si-a trimis sigetile si i-a risipit,

a inmultit fulgerele si i-a umplut de groazi;

16 5-au viizut izvoarele apelor

si s-au descoperit temeliile lumii

la mustrarea ta, Doamne,

la suflarea duhului méaniei tale.

17" A trimis din iniltime i m-a luat,

m-a salvat din apele cele mari.

1% M-a mantuit de dusmanii mei puternici
si de cei care md urdsc,

desi erau mai tari decit mine.

19 M-au intAmpinat in ziua necazului meu,
dar Domnul mi-a fost sprijinitor;

20 m-a scos la loc larg, m-a mantuit,

pentru cd si-a gisit plicerea In mine.
2! Domnul m-a raspldtit dupd dreptatea mea,

dupi curdtia mainilor mele Tmi va da inapoi,



22 pentru ¢ am pizit ciiile Domnului,

nu m-am facut vinovat in fata Dumnezeului meu.

23 Cici toate judecitile lui sunt inaintea mea

si hotdrarile lui nu le-am ldsat deoparte,

24 ¢i am fost fird prihand Tnaintea lui

si m-am pézit de farddelegea mea.
23 Tar Domnul mi-a rasplatit dupa dreptatea mea

si dupd puritatea mainilor mele Tnaintea ochilor sdi.

26 Cu cel credincios, tu esti credincios,

cu omul fara prihand, esti fird prihand;

27 ;
cu cel curat, esti curat,

dar cu cel viclean te ardfi iscusit.

28 A o .
Cici tu méantuiesti poporul celor sdrmani

si ochii celor trufagi ii umilesti.

29 Intr-adevir, tu aprinzi lumina mea, Doamne;
Dumnezeul meu fi sa striluceasci intunericul meu.

30 Prin tine infrunt trupele [dusmane]

si cu Dumnezeul meu trec si peste ziduri.

31 Calea lui Dumnezeu este desavarsiti.
Cuvantul Domnului este ldamurit 1n foc,

el este un scut pentru tofi cei care cautd refugiu in el.

32 Cine este Dumnezeu in afard de Domnul?

Sau cine e stinci in afard de Dumnezeul nostru?

33 Dumnezeu mi incinge cu tdrie

si face desdvarsitd calea mea,

34 el face picioarele mele ca ale cerbului
si md agazd pe naltimi;
3 el invatd mainile mele la rdzboi

si bratele mele intind arcul de bronz.

36 Ty mi-ai dat scutul mantuirii tale,
dreapta ta ma sprijind

si bundvointa ta m-a ajutat si cresc.

3T Aj largit calea sub pasii mei

si nu s-au clitinat gleznele mele.

38 1i voi urmiri pe dusmani si ii voi ajunge
si nu md voi Intoarce pand nu-i voi nimici.
39 i voi lovi si nu vor mai putea si se ridice,
vor cddea sub picioarele mele.

40 M-ai incins cu tirie pentru lupta,

ai rdpus pe potrivnicii mei fnaintea mea.

41 pe dusmanii mei i-ai pus pe fugd

si pe cei ce md urdsc i-am nimicit.

42 Au strigat, dar nu era [nimeni] ca si-i salveze,



[au strigat] catre Domnul, dar nu le-a raspuns.

43 J-am zdrobit ca pulberea 1n bédtaia vantului,
ca pe noroiul de pe strdzi i-am calcat.

44 Tu m-ai scipat de rdzvrititii poporului,
m-ai agezat in fruntea neamurilor.

Un popor pe care nu-1 cunosteam

a ajuns sd ma slujeasci;

45 cu luare-aminte imi dau ascultare,
fiii strdinilor md lingusesc;

46 fiij strdinilor si-au pierdut vlaga:

ies tremurand din ascunzigurile lor.

47 Viu este Domnul si binecuvantatd este stinca mea

si preaindlfat este Dumnezeul mantuirii mele!

48 Dumnezeu este cel care imi di rizbunarea

si imi supune popoarele;

49 el mi elibereazd de dusmanii mei infuriati.

Tu md fnalfi mai presus de cei care se ridicd impotriva mea,

tu ma mantuiesti de omul violent.

S0 pe aceea, Doamne,

te voi lduda ntre popoare

si numele tdu 1n psalmi il voi canta.
1 El d% mari izbanzi regelui sdu,
aratd milostivire fad de unsul sdu,

fatd de David si descendenta lui pe veci.

Psalmul 19 (18)
' Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu

si firmamentul vesteste lucrarea méinilor sale.

3 Ziva incredinteaza zilei mesajul,

iar noaptea transmite noptii cunoasterea.

“Nue vorbire, nu sunt cuvinte
ale céror glasuri si se poatd auzi,

> si totusi vocea lor strdbate tot pdméntul,

vestea lor [ajunge] la marginile lumii.

6 1n ele, acolo a fixat un cort pentru soare,

si el, ca un mire, iese din camera sa nuptiald,
se bucurd ca un viteaz ce alearga pe cale.

7 Risare la un capit al cerurilor

si-1 strabate pana la celdlalt capat,



si nimic nu se poate ascunde de cildura lui.

8 Legea Domnului este desdvarsitd,
Tnvioreaza sufletul;
marturia Domnului este adevirati,

il face intelept pe cel nestiutor.

9 Oranduirile Domnului sunt drepte, Inveselesc inima,
poruncile Domnului sunt stralucitoare,

lumineaza ochii.

10 Teama de Domnul este curati,
raméne pentru totdeauna;
judecidtile Domnului sunt adevirate,

toate sunt drepte.

' Ele sunt mai de dorit decat aurul
si decit mult aur curat,

mai dulci decit mierea si decat fagurele proaspat.

12 Slujitorul tdu este instruit prin ele;

pentru cel care le pizeste, rasplata este mare.

I3 Cine isi dii seama de greselile ficute din neatentie?
Curitd-ma de [pécatele] ascunse.

14 Mai presus de toate,

pézeste-1 pe slujitorul tdu de mandrie,

ca ea sd nu ma stdpaneascd niciodata.

Atunci voi fi fard prihand

si curdtat de nelegiuirea cea mare.

I3 Plicute sa-ti fie cuvintele gurii mele
si gandurile inimii mele si ajungd inaintea ta,

Doamne, stinca mea si rascumpadratorul meu!

Psalmul 20 (19)
! Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

2 Sé-ti rdspundd Domnul 1n ziua strimtordrii,

sd te ocroteascd numele Dumnezeului lui Iacob!

3 Sa-ti trimit ajutor din sanctuar

si din Sion s te ntdreasca!

4 Séd-si aminteascd de toate ofrandele tale

si arderea ta de tot sd fie bine primiti! Selah
> Sé-ti dea tie dupd inima ta

si toate planurile tale sd se Tmplineasca!

© Vom striga de bucurie pentru mntuirea ta



si vom 1ndlta stindardul in numele Dumnezeului nostru;

sd Tmplineascd Domnul toate cererile tale!

7 Acum stiu ci Domnul mantuieste pe unsul siu,
1i rdspunde din cerul sdu sfant

cu puterea mantuitoare a dreptei sale.

8 Unii se incred in carele de lupti si altii in caii lor,
1nsd noi suntem puternici

in numele Domnului Dumnezeului nostru.

9 Ei s-au impiedicat si au cizut,

iar noi ne-am ridicat In picioare si rimanem neclintifi.
10 Doamne, mantuieste-1 pe rege

si rdspunde-ne 1n ziua 1n care te vom invocal!

Psalmul 21 (20)
U Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

2 Doamne, regele se bucuri de puterea ta

si de méntuirea ta tresaltd de bucurie atat de mult!

3 Tu i-ai dat dupi dorinta inimii sale
si cererea buzelor sale tu n-ai respins-o. Selah

# L-ai intAmpinat cu binecuvantiri alese
sii-ai pus pe frunte o cununi de aur curat.
> El a cerut de la tine viatd si tu i-ai dat-o,
lungime de zile in veac si de-a pururi.

6 Slava lui este mare datoritd mantuirii tale,
strdlucire $i méretie asezi deasupra lui.

7 L-ai pus pe el ca binecuvéntare pentru totdeauna;

tu 1-ai umplut de bucurie inaintea fetei tale.

8 Cici regele se increde Tn Domnul

si, prin bundvointa Celui Preainalt, nu se va cldtina.

?1i va giisi ména ta pe toti dusmanii tdi,

dreapta ta 1i va gési pe cei ce te urisc.

10 vei pune ca pe un cuptor aprins 1n ziua aritdrii tale;
Domnul i va mistui in ménia sa si focul ii va devora.

" Rodul lor, il vei nimici de pe pimant,

si descendenta lor, dintre fiii oamenilor.

12 Pentru ¢4 au uneltit riul impotriva ta,

au gandit un plan, dar nu vor reusi.

13 i vei pune pe fugd,



cu arcul vei tinti asupra lor.
14 inalgé—te, Doamne, in tiria ta;

vom canta si vom lduda in psalmi puterea ta!

Psalmul 22 (21)

I Maestrului de cor. Dupd ,, Cerboaica din zori”.
Psalm. Al lui David.

2 Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,
pentru ce m-ai parasit?
Departe sunt de a-mi [aduce] mantuirea

cuvintele strigdtului meu.

3 Dumnezeul meu, strig ziua si tu nu-mi raspunzi,
si noaptea si nu am liniste.

*Tar tu esti Cel Sfant

si locuiesti [in mijlocul] laudelor lui Israel.

> In tine si-au pus speranta pdrinfii nostri,

au sperat i tu i-ai eliberat;

6 citre tine au strigat si au fost mantuiti,

in tine au ndddjduit si n-au fost facufi de rugine.

7 Dar eu sunt vierme, §i nu om,

ocara oamenilor si batjocura poporului.

8 Toti care md vdd isi bat joc de mine,
strambd din buze si clatind din cap:

9 ,»3-a Increzut Tn Domnul, sa-1 scape,

sd-1 mantuiascd, dacd si-a gdsit plicerea in el!”.
10'C#ci tu m-ai scos la lumini din sanul mamei,
m-ai pus In sigurantd la pieptul mamei mele.

' Spre tine m-am indreptat de cAnd m-am niiscut;

din sdnul mamei mele, tu esti Dumnezeul meu.

2 Nu te indepirta de mine,
pentru cd strimtorarea este aproape

si nu este cine sd md ajute.

I3 M inconjoari tauri multi,

[tauri] puternici din Basan m-au impresurat

14 si cascd spre mine gura lor,

ca leul care sfagie si rage.
15 Mi scurg ca apa,

mi se desfac toate oasele,
inima mea este ca ceara,

se topeste printre miruntaiele mele.

16 Mi se usuci cerul gurii ca un ciob de oali



si limba mi se lipeste de gatlej;

m-ai asezat in praful mortii.

17 Iatd, md Inconjoara céinii,

o bandi de rduficatori méd Impresoara;
mi-au strdpuns mainile si picioarele,
'8 mi-au numdrat toate oasele.

Ei md privesc si se uitd dupd mine;
19 45 tmpart intre ei hainele mele

si au aruncat sortii pentru tunica mea.

20 par tu, Doamne, nu sta deoparte,
ajutorul meu, gribeste-te sd ma ajuti!
21 Scapd de sabie viata mea,

din gheara cainelui, pe mine, care sunt singur!

%2 Salveazi-mi din gura leului

si de coarnele bivolilor, pe mine, sirmanul!

23 Voi vesti numele tiu fratilor mei,

in mijlocul adundrii te voi lauda.

24 Cei care vi temeti de Domnul, liudati-l,
toatd semintia lui Iacob, preamariti-1;

sd se teamd de el toatd semintia lui Israel!
23 Cici el nu dispretuieste

si nici nu respinge cererea sirmanului

si nu-si intoarce fata de la el,

iar cand strigé catre el, 1l asculta.

26 14 tine este lauda mea in adunarea cea mare;
imi voi implini figdduintele

in fata celor ce se tem de el.

27 Cei sirmani vor manca si se vor sdtura;

vor lduda pe Domnul cei care il cautd:

,.Inimile lor s traiascd 1n veci!”.

28 Isi vor aduce aminte si se vor intoarce la Domnul
toate marginile pdmantului,
se vor prosterna Inaintea lui

toate familiile neamurilor.

29 Cici a Domnului este domnia

si el va stdpani neamurile.

30 Vor méanca si se vor prosterna inaintea lui toti cei care dorm in pdmant,
in fata lui vor ingenunchea
toti cei care coboard In tarand.

Dar sufletul meu va trdi pentru el

3 si descendenta [mea] 1l va sluji.

Se va povesti despre Domnul generatiei [viitoare]

32 si vor face cunoscutd dreptatea lui



poporului care se va naste:

,,[Domnul] a facut acestea!”.

Psalmul 23 (22)

U Psalm. Al lui David.

Domnul este péstorul meu,

nu voi duce lipsa [de nimic];

2 el mi paste pe pasuni verzi,
ma conduce la ape de odihn4,

3 tmi invioreazi sufletul.

M cilduzeste pe cdrdri drepte
de dragul numelui siu.

4 Chiar daci ar fi s umblu
prin valea intunecatd a mortii,
nu mé tem de nici un rau,

cdci tu esti cu mine,

toiagul si nuiaua ta md mangaie

> Tu pregéitesti masd pentru mine
in fata asupritorilor mei,
imi ungi capul cu untdelemn

si paharul meu e plin de se revarsa.

% Da, fericirea si indurarea ma vor insoti
in toate zilele vietii mele
si voi locui in casa Domnului

pand la sfarsitul zilelor mele.

Psalmul 24 (23)

U Psalm al lui David.

Al Domnului este pAméantul si tot ce este pe el,
lumea si cei care locuiesc 1n ea.
2 Cici el l-a Intemeiat pe mari

si l-a stabilit peste rauri.

3 Cine va urca pe muntele Domnului?
Cine se va ridica 1n locul siu cel sfant?
4 Cel care are mainile nepdtate si inima curatd,

cel care nu-si tnalta sufletul spre lucruri desarte



si nu jurd ca sd ingele.
> Acesta va primi binecuvantare de la Domnul

si dreptate de la Dumnezeu, mantuitorul sdu.

6 Aceasta este generatia celor care-1 cautd pe el,

al celor care cautd fata Dumnezeului lui Iacob. Selah

7 Ridicati-vd, portilor, pragurile voastre de sus,
deschideti-vd, voi, porti vesnice,

ca sd intre regele gloriei!

8 Cine este acest rege al gloriei?

E Domnul cel tare si puternic,

Domnul cel viteaz in lupta!

? Ridicati-vd, portilor, pragurile voastre de sus,
deschideti-vd, voi, porti vesnice,

ca s intre regele gloriei!

10 Cine este acest rege al gloriei?

Domnul ogtirilor: el este regele gloriei. Selah

Psalmul 25 (24)

U Al lui David.

alef Citre tine, Doamne, inalt sufletul meu,

2 Dumnezeul meu, ma incred in tine;

bet g5 nu fiu ficut de rugine,

ca sd nu radd de mine dusmanii mei.

3 ghimel Tofi cei care sperd in tine
nu vor fi facuti de rusine.
Vor fi ficuti de rugine

cei care te tradeazd pentru lucruri de nimic.

4 dalet B4 mi cunoscute, Doamne, ciile tale,
si invatd-ma cdrdrile tale!
3 he Cilduzeste-ma in adevirul tiu si invagi-ma,

cdci tu esti Dumnezeul méntuirii mele

4V si pe tine te-am agteptat ziua intreaga!

6 zain A minteste-ti, Doamne, de indurarea si de milostivirea ta,

pentru cd ele sunt din vesnicie!

7het Nu-ti adu aminte de picatele tineretii mele
si de nelegiuirile mele;
adu-{i aminte de mine in milostivirea ta,

pentru bundtatea ta, Doamne!



8 ¢l Domnul este bun si drept,

de aceea el 1i invatd pe cei pacdtosi calea;
9i0d 3 face pe cei sdrmani sa umble dupa dreptate,
ii invatd pe cei smeriti ciile sale.

10 kaf Toate ciile Domnului sunt indurare si adevar
pentru cei ce pdzesc legdmantul si mdrturiile sale.
I lamed pen iy numele tdu, Doamne,

iartd-mi pdcatul meu, pentru cd este mare.

12 mem Cine este omul care se teme de Domnul?

Pe el il invatd calea pe care s-o aleaga.

13 nun Sufletul lui va locui in fericire

si descendenta lui va mosteni pimantul.

14 samek pyomnul descoperi taina sa celor care se tem de el

si le face cunoscut legdmantul sdu.

I3 @in Ochii mei sunt pururea spre Domnul,
cdci el scoate din lat picioarele mele.

16 r¢ fntoarce-te spre mine si induri-te de mine,

cdci sunt singur si umilit!

17 tade Elibereazi de neliniste inima mea,
scoate-md din necazurile mele!

18 Priveste la umilirea si la chinul mea

si iartid-mi toate picatele!

197¢5 Vezi ci dugmanii mei se fnmultesc

si cu urd Inversunatd ma urasc!

20 sin pizeste sufletul meu si mantuieste-mi;
sd nu fiu ficut de rusine

pentru cd am céutat refugiu in tine!

21 tau Neprihdnirea si dreptatea si mi ocroteasci,

pentru cd am sperat In tine.

22 Elibereazi-1, Dumnezeule, pe Israel

din toate strimtordrile sale!

Psalmul 26 (25)

VAl lwi David.

Fa-mi judecatd, Doamne,
cdci eu am umblat In neprihénire!
In Domnul mi-am pus increderea

si nu md voi cldtina.



2 Cerceteazd-md, Doamne, si pune-md la Incercare,

verificd in foc rdrunchii mei si inima mea,

3 ¢ici bunitatea ta este inaintea ochilor mei

si umblu in adevirul tiu!

4 Nu am stat cu cei [care iubesc] vanitatea
si nu voi intra printre cei fétarnici.

> Am urat adunarea riuficitorilor

si nu voi sedea Impreund cu cei nelegiuiti.
® Tmi voi spila mainile in nevinovitie

si voi inconjura altarul tdu, Doamne,

7 ca s fac si risune cintarea de multumire

si s istorisesc toate faptele tale minunate.

8 Doamne, iubesc spatiul casei tale,

locul in care locuieste gloria ta!

9 S nu iei sufletul meu [laolaltd] cu cei pacdtosi

si viata mea cu cea a vdrsitorilor de singe,

10'4n mainile cirora este nelegiuire

si a cdror dreaptd este plind de mitd.

"' Dar eu umblu in neprihinirea mea,
rdscumpdrd-md si indurd-te de mine!

12 Piciorul meu sti pe calea cea dreapti;

in adundri il voi binecuvanta pe Domnul.

Psalmul 27 (26)

U Al lui David.

Domnul este lumina si mantuirea mea,
de cine méi voi teme?
Domnul este apdrdtorul vietii mele,

de cine md voi infricosa?

% Cand se apropie de mine raufécatorii,

ca sd-mi sfésie trupul,

acestia, asupritorii $i dugsmanii mei,

se poticnesc i cad.

3 Chiar daci ar navili o armati asupra mea,
inima mea tot nu s-ar teme;

chiar daca s-ar ridica un rdazboi impotriva mea,

si atunci ag fi Increzdtor.

4 Un lucru cer de la Domnul si pe acesta il caut:



sa locuiesc 1n casa Domnului
in toate zilele vietii mele,
ca sd privesc frumusetea Domnului

si sd vizitez sanctuarul sdu.

> El mi va ascunde in addpostul lui in ziua cea rea,
ma va addposti in ascunzitoarea cortului séu,

ma va ridica pe o stincd.

6 Siacum, sd se fnalte capul meu
deasupra dugsmanilor mei ce md inconjoarad,
iar eu voi jertfi in cortul lui jertfe de lauds;

voi canta si-1 voi lduda in psalmi pe Domnul.

7 Ascultd-mi, Doamne, glasul cand te chem:

induri-te de mine si rdspunde-mi!

8 Din partea ta imi spune inima:

,,Cdutati fata mea!”.

Eu caut, Doamne, fata ta.

0 Nu-ti ascunde fata de la mine,

nu indepérta cu manie pe slujitorul tiu;

tu esti ajutorul meu, nu md respinge

si nu md abandona, Dumnezeul mantuirii mele.
10 Chiar tatil meu si mama mea m-au pirisit,

dar Domnul m-a primit la sine.

11 Aratd-mi, Doamne, calea ta,

cdlduzeste-ma pe calea cea dreaptd

din cauza dugsmanilor mei!

12 Nu mi da in mana asupritorilor mei,

cdci s-au ridicat impotriva mea martori mincinosi,

care nu respird decét violenta!

I3 Cred ci voi vedea bunititile Domnului

pe padmantul celor vii.

14 Asteaptd-1 pe Domnul, fii tare,

intdreste-{i inima si ndddjduieste in Domnul!

Psalmul 28 (27)

' Al lui David.

Catre tine strig, Doamne,

Dumnezeul meu, sd nu rdmai tdcut in fata mea,



cdci de vei ticea fatd de mine,

voi fi asemenea cu cei care coboara in groapa.

% Asculti glasul rugiciunii mele,

cand strig cétre tine,

cand 1mi ridic mainile spre sanctuarul tdu!
3 Nu mi pune laolaltd cu cei nelegiuiti

si cu fdptuitorii de nedreptate:

ei vorbesc de pace cu semenii lor,

pe cand inima lor e [plind de] rdutate.

4 Di-le dupi faptele lor

si dupd rdutatea purtdrii lor;

da-le dupa lucrarea méinilor lor,

pliteste-le cum se cuvine!

> Cici ei nu au inteles faptele Domnului
nici lucrarea mainilor sale;

sd-1 ndruie si sd nu-i mai zideasca!

6 Binecuvantat s fie Domnul,

pentru ca a ascultat glasul rugéciunii mele!

7 Domnul este tiria si scutul meu,

in el si-a pus Increderea inima mea.

El m-a ajutat,

si de aceea inima imi este [plind] de veselie

si il laud prin cantdrile mele.

8 Domnul este tiria poporului siu,

el este cetate de scipare pentru unsul sdu.

? Mantuieste, Doamne, pe poporul tiu,
binecuvanteazi mostenirea ta,

fii pastorul si sprijinitorul Iui 1n veci!

Psalmul 29 (28)

I Psalm. Al lui David.

Aduceti Domnului, fii ai lui Dumnezeu,

aduceti Domnului glorie si putere,

2 aduceti Domnului gloria numelui sau.

Adorati-] pe Domnul in méretia sfinteniei [sale]!

3 Glasul Domnului este peste ape,
Dumnezeul slavei tuni;

Domnul este peste apele multe.

4 Glasul Domnului este puternic,



glasul Domnului e plin de méretie.

> Glasul Domnului despici cedrii,

Domnul zdrobeste cedrii Libanului

6 si face s salte Libanul ca un vitel,

iar Sirionul ca un pui de zimbru.

7 Glasul Domnului revarsd fliciri de foc,

8 glasul Domnului cutremurd pustiul

si va cutremura Domnul pustiul Cades.

9 Glasul Domnului face cerboaicele si nascé,
despoaie pddurile

si, In ldcasul sdu [sfant], toti ii cantd gloria.

10 Domnul st peste potop,

Domnul stdpaneste 1n veci ca rege.

"' Domnul va da tirie poporului siu,

Domnul va binecuvanta poporul sdu cu pace.

Psalmul 30 (29)
I Psalm. Cantec la dedicarea templului. Al lui David.

2 Te preamiresc, Doamne, pentru ¢ m-ai eliberat

si n-ai ldsat pe vrajmasii mei sd radd de mine.

3 Doamne, Dumnezeul meu, eu am strigat cétre tine
s tu m-ai vindecat.

* Doamne, tu mi-ai scos sufletul din locuinta mortilor,

tu mi-ai dat viafd, ca sd nu cobor in groapa.

5 Cantati Domnului, voi, credinciosii lui,
ldudati memoria sfinteniei sale!

© Cici mania lui tine o clipa,

dar Indurarea lui tine toatd viata.

Seara intra in casi plansul,

iar dimineata, bucuria.

7 ar eu, in bundstarea mea, am zis:
,.Nu ma voi clatina in veac”.

8 Doamne, in bundvointa ta,

m-ai agezat pe un munte puternic;
dar cand ti-ai intors fata de la mine,

am fost cuprins de spaima.

9 Citre tine, Doamne, am Tnceput sa strig



si de la Dumnezeul meu am cerut indurare.

10°ce castig ai avea din sangele meu,
de-ag cobori in adancuri?
Oare te va lduda tdrana

si va face cunoscut adevdrul tdu?

11 Asculta-md, Doamne, ai mild de mine!

Doamne, fii tu ajutorul meu!

12 Tu ai schimbat geamdtul meu 1n dans,

mi-ai sfasiat haina de pocdintd

si m-ai Incins cu bucurie,

13 pentru ca sufletul meu sa-fi cante fard Incetare.

Doamne, Dumnezeul meu, in veci te voi lduda!

Psalmul 31 (30)
U Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

2 Doamne, in tine am ciutat refugiu,
sd nu fiu facut nicicand de rusine;

mantuieste-md in dreptatea ta!

3 Pleaci-ti urechea spre mine,

gribeste-te si ma eliberezi!

Fii pentru mine o stincd de scipare,

o cetate Intdritd, ca sd ma mantuiesti!

4 Tu esti stAnca mea, cetatea mea,

pentru numele tdu, condu-mad si cdlduzeste-ma.

> Fi-mi si ies din latul pe care mi l-au intins,

cdci tu esti tiria mea!

% In mainile tale imi incredintez duhul,

tu md vei mantui, Doamne, Dumnezeule adevirat.
7 Tu uristi pe cei care pizesc deserticiunile idolilor,
eu insd imi pun increderea [numai] in Domnul.

8 M voi bucura si md voi veseli de indurarea ta,
cdci ai privit la umilinta mea,

tu cunosti friméantérile sufletului meu.

Y Nu m-ai lisat in mana dusmanului

si ai pus 1n loc sigur picioarele mele.

10 fnduri-te de mine, Doamne,
cici sunt In strimtorare;

mi s-au uscat de mahnire ochii, sufletul si trupul.

I Cici se sfargeste in durere viata mea



si anii mei in suspine;

sdrdcia mi-a sleit puterile

si oasele mele s-au uscat.

12 Am ajuns de ocara tuturor asupritorilor mei:
spaimi mare pentru vecinii $i cunoscutii mei;
cei care md vad pe drum ma ocolesc.

I3 Sunt dat uitirii ca un mort,

ca unul fird inim4,

am ajuns ca o oald spartd.

14 Cand aud invinuirile multora,

groaza ma inconjoara,

cand Tmpreund se Inteleg intre ei Impotriva mea,

uneltesc sa-mi ia sufletul.

IS Dar eu mi incred in tine, Doamne,

si spun: ,,Tu esti Dumnezeul meu,

16 soarta mea este in mainile tale!”.

Scapéd-mi din mina dusmanilor mei

si de cei care md urmdresc!

17 P4 s4 striluceasci fata ta peste slujitorul tiu,

mantuieste-md in Indurarea ta!

'8 Doamne, s nu fiu ficut de rusine

pentru ca am strigat spre tine,

cei rdi sd fie ficuti de rugine

si [sd coboare] muti in locuinta mortilor!

19 F4 si taci buzele mincinoase,

care vorbesc cu arogantid impotriva celui drept

cu trufie si dispret!

20 Cat de mare este bunitatea ta, Doamne,

pe care ai pregitit-o pentru cei care se tem de tine

si cu care i coplegesti pe cei care cautd refugiu in tine
naintea fiilor oamenilor!

21 Tu §i ascunzi sub protectia fetei tale

de uneltirile oamenilor,

ii addpostesti In cortul tdu,

departe de limbile care ii clevetesc.

22 Binecuvantat sd fie Domnul,

cdci indurarea lui a ficut pentru mine lucruri minunate,
ntr-o cetate intarita!

23 1n nelinistea mea, ziceam:

,»dunt izgonit dinaintea ochilor tai”,

dar tu ai ascultat glasul rugdciunii mele,

cand am strigat cétre tine.

24 Iubiti-1, asadar, pe Domnul, voi, toti cei credinciosi ai lui!



Domnul pizeste pe cei fideli
si pedepseste cu varf si indesat pe cei trufasi!
23 Fiti tari, s4 se intireasci inimile voastre,

voi, toti cei care ndddjduiti In Domnul!

Psalmul 32 (31)

U Al lui David. Poem.

Fericit este [omul] cdruia i s-a iertat farddelegea,
cdruia i s-a acoperit pacatul!

2 Fericit este omul

cdruia Domnul nu-i ia in seama greseala

si In duhul ciruia nu este prefécdtorie!

3 Catd vreme am tdcut, mi se topeau oasele

si gemeam ziua Intreagd.

4 7i si noapte apdsa peste mine mana ta,

vlaga mi se usca in dogoarea verii. Selah

> Eu ti-am ficut cunoscut picatul meu,

nu fi-am ascuns farddelegea mea.

Am zis: ,,Voi marturisi Domnului farddelegile mele”.

Si tu ai iertat vinovdtia pacatului meu. Selah

® De aceea te roagd orice credincios
in timpul strAmtorarii.
Chiar de s-ar dezldntui potop de ape multe,

la el nu vor ajunge.

" Tu esti pentru mine un addpost,
tu md scoti din strimtorare,

md Inconjori cu cantdri de bucurie pentru eliberare. Selah

8 1ti voi da succes

s11ti voi ardta calea pe care sd mergi;

te voi sfdtui si ochii mei vor fi asupra ta.
? Nu fiti asemenea calului si catarului,
lipsiti de pricepere,

ale cdror falci le strAngi cu zdbald si frau,
altfel nu vin dupd tine!

10 De multe dureri are parte cel nelegiuit,
dar pe cel care ndddjduieste iIn Domnul,

indurarea il va Inconjura.

' Bucurati-vi, dreptilor, in Domnul si veseliti-va!

Strigati de bucurie, toti cei drepti cu inima!



Psalmul 33 (32)

! Bucurati-va, dreptilor, in Domnul;
cei fard de prihana

se cuvine [sd-i inalte cantare de] lauda!
2 Lidudati-1 pe Domnul cu harpa;
cantati-i cu alduta cu zece coarde!

3 Cantati-i o cantare noud,

cantati cu mdiestrie i cu strigite de veselie!

4 Cici drept este cuvantul Domnului

si toate lucrdrile sale sunt vrednice de crezare.

> El iubeste dreptatea si judecata,

pamantul este plin de bunitatea Domnului.

% Prin cuvantul Domnului au fost ficute cerurile
si prin suflarea gurii lui toate ostirile lor.

7'El aduni ca intr-un burduf apele mdrii

si pune 1n vistierii abisurile.

8 Si se teamii de Domnul tot pdmantul,

in fata lui sd tremure toti locuitorii lumii!

? Cici el a spus si toate s-au ficut,

el a poruncit si toate au fost create.

10 Domnul destrama planurile neamurilor,

el zdddrniceste gandurile popoarelor;

' dar planul Domnului rimane in veci

si gandurile inimii sale din generatie In generatie.

12 Fericit este poporul al cdrui Dumnezeu este Domnul,

poporul pe care el si l-a ales ca mostenire!

13 Domnul priveste din ceruri,

el 1i vede pe toti fiii oamenilor.

14 Din locuinta Iui sfant3,

ii cerceteazd pe toti locuitorii pdmantului.

IS El singur a plismuit inimile lor

sile Intelege toate faptele.

16 Regele nu se salveazd prin multimea armatet,
nici cel viteaz nu scapa prin marea [lui] putere.
17 Nu ajunge calul pentru a da mantuire

si cu toatd puterea lui nu poate izbavi.

I8 Tatd, ochii Domnului sunt [indreptati]

spre cei care se tem de el,



spre cei care nadajduiesc n mila Iui,

19 ca sd scape de la moarte sufletul lor

si sd-i hrdneascd in timp de foamete.

20 Sufletul nostru il agteaptd pe Domnul;

pentru cd el este scutul si apdrdtorul nostru,

21 pentru ¢ in el se va bucura inima noastri

si In numele lui cel sfant ne-am pus nidejdea.

22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrd,

dupd cum si noi am sperat in tine!

Psalmul 34 (33)

VAl lui David.
Cand s-a preficut nebun inaintea lui Abimelec

si, fiind alungat de la acesta, a plecat.

2 alef ] yoi binecuvanta pe Domnul in orice timp,

lauda lui va fi fard incetare In gura mea.

3 bet g4 se laude sufletul meu in Domnul!

Sd auda cei umili i sd se bucure!

4 ghimel Preamiriti-1 pe Domnul impreund cu mine,
sd Indltdm numele lui impreuna!

> dalety _am ciutat pe Domnul si el mi-a raspuns

si m-a eliberat de orice teamd.

6 he Priviti la el si veti fi luminati

si fetele voastre nu se vor rusina.

77ain A cest sirac a strigat si Domnul l-a ascultat

si l-a scdpat din toate strimtordrile sale.

8 het fngerul Domnului vegheazi langi cei ce se tem de el
si-1 scapd [din primejdie].

91t Gustati si vedeti cit de bun este Domnul,

fericit omul care isi cautd refugiu 1n el!

1010d Temeti-vii de Domnul, voi, sfintii lui,

cdci de nimic nu duc lipsd cei ce se tem de el!

[T kaf Bogatii au sdrdcit si indurd foame,

dar cei care 1l cautd pe Domnul nu duc lipsd de nimic.

12 lamed yeniti, fiilor, ascultati-mé,

vd voi Tnvita frica de Domnul!
I3 mem Cipe este omul care doreste viata,

care doreste zile multe ca sd vada binele?

14 nun Fereste-ti limba de rdutate

si buzele de vorbirea ingeldtoare;



15 same¢ 4 depirteazi-te de riu si fi binele,

cautd pacea $i urmeaz-o!

16:ain O ¢hii Domnului sunt peste cei drepti

si urechea lui [ia aminte] la strigitele lor!

I7peh Fata Domnului este impotriva celor ce fac riul,
pentru a sterge amintirea lor de pe pdmant.

I8 1ade Cand [cei drepti] strigd, Domnul i aude

si-1 scapd din strimtorarea lor.

19°9of Domnul este aproape de cei cu inima zdrobit
si-i mantuieste pe cei cu duhul méhnit.

20res Multe rele [se abat] peste cel drept,

dar Domnul il elibereazd din toate.

21 sin gy vegheazi asupra fiecdruia dintre oasele sale,
nici unul dintre ele nu va fi zdrobit.

22 tau pe cel nelegiuit il va ucide riutatea,

iar cei care-1 urdsc pe cel drept vor fi vinovati.

23 Domnul rascumpiri sufletele slujitorilor sii,

nu vor fi pedepsiti cei care-si cautd refugiu in el!

Psalmul 35 (34)

U Al lui David.

Judeci-i tu, Doamne, pe cei care ma judeca,
lupta tu cu cei ce luptd impotriva mea!

% Apuci scutul si paviza

si ridicd-te 1n ajutorul meu!

3 Ridica sulita si barda

fmpotriva celor care md urmdresc!

)

Spune sufletului meu: ,,Eu sunt mantuirea ta

* S fie ruginati si umiliti

cei care cautd sufletul meu,

sd dea Inapoi i sd se facd de ocard

cei ce se gandesc la rdul meu!

> Si fie ca pleava luati de vant

si ingerul Domnului sd-i nimiceasca.

0 S le fie calea intunecoasi si alunecoasi

si Ingerul Domnului sé-i urméreasci!

7 Cici pe degeaba mi-au intins latul lor

si fard de temei au sdpat [0 groapad],



[ca sa piardd] sufletul meu.

8 S vini pe neasteptate ruina peste ei

si latul pe care l-au intins, pe ei si-i prinda,

ei Insisi sd cadd In ruind!

9 Tar sufletul meu va tresilta de bucurie in Domnul,

va exulta de mantuirea lui.

10 Toate oasele mele vor zice:

,,Cine e ca tine, Doamne?”

Tu, care mantuiesti pe cel sdrac

de [méana] celor mai puternici decat el,

pe cel sdrac si pe cel nevoias, de cei ce-i jefuiesc.

' S_au ridicat martori mincinosi,
care md ntreabd de lucruri pe care nu le stiu;

12 ei mi raspldtesc cu rdu in loc de bine,

sufletul meu e cuprins de dezolare.

13 Jar eu, cand ei erau bolnavi,
ma Tmbricam in sac,
imi umileam sufletul cu post

si in inima mea md rugam pentru ei neincetat.

14 M zbiteam ca pentru un prieten al meu,
ca pentru un frate,
ca si cum mi-as fi jelit mama,

asa eram zdrobit de chin.

15 Dar ei se bucuri cand mi clatin;
se adund, se strang impotriva mea
ca sd md loveascd, si eu nu stiam;
ca sd ma sfasie fara incetare,

16 mi ispitesc, mi batjocoresc in fel si chip,

scragnesc din din{i impotriva mea.

17 Doamne, cat vei mai privi?

Scapa sufletul meu de devastarea lor,
de puii de leu, pe mine, cel parisit!

I8 Te voi lduda in adunarea cea mare,

n mijlocul unui popor puternic te voi lduda.

193 nu radi de mine dugmanii mei mincinosi,
nici sé clipeascd din ochi

cei care md urdsc fard motiv!

20 Cici ei nu vorbesc de pace,

ci, impotriva celor pagnici din tard,

urzesc planuri viclene.

21 i§i deschid gura larg asupra mea si zic:



»Aha! Aha! Am vdzut cu ochii nostri!”.

22 Ty ai vazut, Doamne. Nu sta in ticere!

Doamne, nu te indeparta de mine!

23 Ridici-te si scoald-te la judecata mea,
Dumnezeul meu si Domnul meu,

in [apdrarea] cauzei mele!

24 Judecd-m3 dupi dreptatea ta,
Doamne, Dumnezeul meu,

ca sd nu rada ei de mine!

23 S nu zici in inima lor:

,,Ce bucurie pentru sufletul nostru!”,
nici sd nu spund: ,,.L-am inghitit”!

26 S se rusineze si si fie ficuti de ocari
toti cei care se bucurd de rdul meu!

S4 fie inviluiti de rusine si de umilire

cei care se cred mari Thaintea mea!

%7 Si tresalte de veselie si sd se bucure
cei care doresc dreptatea mea,

sd spund pururi:

,.Preaindltat fie Domnul,

cel care doreste pacea slujitorului sdu!”.

28 S1 limba mea va vesti dreptatea ta

si te va lduda toatd ziua.

Psalmul 36 (35)
! Maestrului de cor. Slujitorul lui Yhwh. Al lui David.

% In adancul inimii celui nelegiuit susoteste pdcatul,
inaintea ochilor sdi nu este fricd de Dumnezeu.

3 Atat de mult se miéguleste pe sine in ochii si,

incat nu-si descoperd farddelegea, ca s-o urascd.

4 Cuvintele gurii sale sunt nedreptate si Inseldciune,
el refuzd sd Inteleagi ca sd facd binele.

> La nedreptate se gandeste in asternutul sdu,
zdboveste pe calea care nu este bund

si nu respinge raul.

6 Indurarea ta, Doamne, este pana la ceruri
si fidelitatea ta pand la nori.
7 Dreptatea ta este ca muntii lui Dumnezeu

si judecitile tale sunt ca abisul cel mare.



Tu, Doamne, salvezi oameni si animale.

8 Cat de minunati este indurarea ta, Dumnezeule!
Fiii oamenilor isi gdsesc addpost

la umbra aripilor tale.

? Se saturi din belsugul casei tale,

tu 1i addpi din suvoaiele desfitdrilor tale.

10'Cici 1a tine este izvorul vietii

siin lumina ta vom vedea lumina.

H Tine indurarea ta pentru cei care te cunosc

si dreptatea ta, pentru cei curai cu inima!

12 S4 nu vind asupra mea piciorul celor mandri
si mana celor nelegiuiti sd nu md izgoneascd.
13 Iatd, au cizut facatorii de nedreptate,

s-au prabusit si nu se vor putea ridica!

Psalmul 37 (36)
U Al lui David.

alef Ny-i invidia pe cei care fac riul
si nu fi gelos pe cei care sdvarsesc nedreptatea,

2 ¢ci se usucd indati ca iarba

si ca verdeata cAmpului se ofilesc.

3 bet fncrede-te in Domnul si f3 binele;
locuieste pdmantul si pastreazd-ti credinta.
4 ghimel Cauti-ti bucuria in Domnul

sieliti va da dupd cererile inimii tale!

> Incredinteazi-i Domnului calea ta

si increde-te in el,

si el va duce la indeplinire;

6 el va face si risari dreptatea ta ca lumina

si judecata ta, ca [soarele] la amiazd.

7 dalet §taj in ticere inaintea Domnului si asteapti-1;
nu-l invidia pe cel care are reusitd in drumul sdu,

pe omul care urzeste viclenie!

8 he Renuntd la manie, depérteazd de la tine furia,

nu te aprinde, ca sd nu faci raul,

? fiindci cei ce fac rele vor fi nimiciti,
iar cei ce ndddjduiesc in Domnul vor mosteni pdmantul.

10 waw fnca putin si cel riu nu va mai fi;
te vei uita dupd locul lui si nu-l vei mai gisi.

"' Dar cei sirmani vor mosteni pimantul



si se vor bucura de multd pace.

12 2ain Cel nelegiuit unelteste impotriva celui drept
si scrasneste din dinti Impotriva lui.
I3 Domnul insi rade de el,

cici vede ci i-a venit ziua.

14 het Cgj nelegiuiti scot sabia, isi incordeaza arcul,
ca sd-1 doboare pe cel smerit si sdrac,

ca sd-i sfasie pe cei care urmeazd cdi drepte.

15 Dar sabia lor le va intra in inimi

si arcurile lor se vor frange.

16t Mai bun e putinul celui drept
decét bogitia multa a celor nelegiuiti,
17 cici bratele celor nelegiuiti vor fi zdrobite,

dar sprijinul celor drepti este Domnul.

18i0d pomnpul cunoaste zilele celor neprihiniti,

mostenirea lor este vesnicd.

19 Ei nu rimén de rugine in timpul cel rdu

siin zilele de foamete sunt sdturati.

20 kal Biindci cei nelegiuiti vor fi nimiciti
si dusmanii Domnului
ca podoaba campului vor trece,

ca fumul se vor risipi.

21 lamed (v nelegiuit Imprumutd si nu da inapoi,

dar cel drept se Indurd si diruieste.

%2 Cici cei binecuvantati de el vor mosteni pimantul,
iar cei blestemati de el vor fi nimiciti.

23 mem pagii omului sunt stabiliti de Domnul

si- Insoteste cu iubire pe cirarea vietii.

24 Cand [omul] se clatind, nu cade,

cdci Domnul 1l tine de mana.

25 nun Am fost tandr si am imbitranit,

dar n-am viézut sd fie pdrdsit cel drept,

nici urmasgii lui sd cerseascd paine.

%6 Ziua intreagi, el se milostiveste si dd cu Tmprumut
si descedenta lui va fi spre binecuvantare.

27 same¢ fndepdrteazi-te de riu si fa binele

si vei avea o casd pentru totdeauna.

28 Ciici Domnul iubeste judecata

si nu-i pardseste pe credinciosii sdi,

ain pe veci 1i va ocroti

si descendenta celor nelegiuiti va fi nimicita.

29 Cei drepti vor mogteni paméntul

si-1 vor locui pentru totdeauna.

30peh Gura celui drept exprimi intelepciunea



si limba lui rosteste judecata.

31 Legea Dumnezeului siu este in inima lui
si pasii lui nu sovdie.

32 1ade Nelegiuitul pandeste pe cel drept,
cautand sa-1 omoare;

33 dar Domnul nu-1 lasd in mainile lui

si nu-1 va condamna cand va fi judecat.

34 qof Asteapti-1 pe Domnul §i pizeste calea lui
si el te va Indlta ca sd mostenesti pdmantul,

si tu vei vedea cand vor fi nimiciti pacdtosii.
3315 I _am vizut pe cel nelegiuit triumfand

si ridicandu-se ca un cedru Inverzit;

36 4 trecut si, iatd, nu [mai] este,

l-am cdutat si nu l-am [mai] aflat.

37 sin Priveste la cel fird prihana, uiti-te la cel drept,
cdci omul pécii are parte de urmasi.

38 Cei faradelege 1nsd vor dispédrea Tmpreund,
urmasii celor nelegiuiti vor fi nimiciti.

39t

44 Mantuirea celor drepti vine de la Domnul,

el este ocrotitorul lor in timpul strAmtorarii.

40 Domnul le vine in ajutor si-i elibereazi,
ii scapd de cei nelegiuiti si-i mantuieste,

pentru cd si-au cdutat refugiu in el.

Psalmul 38 (37)
U Psalm. Al lui David. Pentru comemorare.

2 Doamne, sa nu ma mustri in mania ta

si sd nu mé pedepsesti in furia ta!

3 Cici sagetile tale s-au Infipt in mine

si mina ta apasd peste mine.

# Nimic nu este sinitos in trupul meu

in fata indigndrii tale,

si nu este pace 1n oasele mele,

din cauza pécatelor mele.

> Cici faradelegile mi-au acoperit capul,
ca o povard grea m-au apasat.

® Au putrezit si s-au inveninat rinile mele,

din pricina nebuniei mele.

7 M-am incovoiat si m-am garbovit cu totul;



toatd ziua umblu in méahnire.

8 Rairunchii imi sunt cuprinsi de febri
si nu mai e nimic sdndtos in trupul meu.
? Sunt istovit si frant cu totul,

strig din cauza zbuciumului inimii mele.

10 Doamne, in fata ta e toatd dorinta mea

si suspinul meu nu este ascuns de tine.

I Inima mi se zbate, m-au pardsit puterile

si nu mai am nici mdcar lumina ochilor.

12 Cei care mi iubesc si prietenii mei stau [departe],
din cauza ranii mele,

si apropiatii stau deoparte.

I3 Cei care cauti sufletul meu imi intind curse,
cei care-mi vor rdul vorbesc de pieirea mea

si viclesuguri pun la cale ziua Intreaga.

14 Tar eu, ca un surd, nu dau ascultare

si sunt ca un mut ce nu-si deschide gura,

15 ca omul ce nu aude

si nu iese rdaspuns din gura lui.

16 Pentru i in tine, Doamne, mi-am pus speranta
tu imi vei rdspunde, Doamne, Dumnezeul meu!
17 Spuneam, de fapt: ,,Sa nu radd de mine

cand mi se clatind piciorul,

sd nu se ridice [cu mandrie] impotriva mea”.

I8 Fiindcd sunt gata s ma prabusesc

si durerea Tnaintea mea este pururea.

19 Cici eu imi mérturisesc firidelegea

si md nelinistesc din cauza pacatului meu.

20 Dusmanii mei sunt plini de viatd si sunt puternici
si s-au Inmultit cei care md urdsc fdrd motiv.

21 Ei tmi raspldtesc binele cu rdu

si md acuzd, pentru cd eu urmdresc binele.
22 S nu mi pérdsesti, Doamne;
Dumnezeul meu, sd nu te Indepdrtezi de la mine!

23 Gribeste-te si ma ajuti,

Doamne, mantuirea mea!

Psalmul 39 (38)
' Maestrului de cor. Yedutun. Psalm. Al lui David.

2 Mi-am zis: ,»Voi veghea asupra ciilor mele,



ca si nu pacdtuiesc cu limba mea.

Voi pune pazi gurii mele

cat timp cel nelegiuit Imi va sta impotriva”.
3 Am stat mut, 1n ticere;

am tacut chiar cand era vorba de bine

si durerea mea s-a intetit.

4 S-a infierbantat in mine inima mea
si In cugetul meu a izbucnit focul.
Atunci mi-am dat drumul limbii:

5 ,Fd-mi cunoscut, Doamne, sfarsitul meu
si care este lungimea zilelor mele,

ca sd stiu cat de lipsit sunt eu!

6 Iatd, tu ai dat zilelor mele

o lungime de cateva palme

si durata vietii mele e ca un nimic in fata ta.
Intr-adevir, e doar deserticiune

tot omul care trdieste Selah

7'si ca o umbri este omul care trece.

Da, in zadar se zbuciuma;

strAnge comori $i nu stie pentru cine le adund”.

8 Tar acum, ce pot si mai astept, Doamne?

Nadejdea mea este numai la tine.

? De toate firidelegile mele mantuieste-ma,

sd nu ma faci de ocara celui nebun!

10 Am ticut si nu mi-am deschis gura,

cdci tu esti cel care faci [toate].

11 Depirteaza de la mine loviturile tale;

de apasarea mainii tale sunt zdrobit!

12 Prin pedepsele pentru pécat, tu il corijezi pe om;
ca molia ii distrugi dorinta.

Intr-adevir, tot omul este deserticiune! Selah
13 Ascultd, Doamne, rugiciunea mea

si pleacd-ti urechea la strigarea mea,

nu fi surd la lacrimile mele,

caci sunt striin Tnaintea ta,

un trecdtor, ca toi pdrintii mei!

14 intoarce—;i privirea de la mine, ca sd md inseninez,

inainte de a md duce si de a nu mai fi!

Psalmul 40 (39)

U Maestrului de cor. Al lui David. Psalm.



2 Cu dor l-am agteptat pe Domnul,

iar el s-a plecat spre mine

si mi-a ascultat strigdtul.

3 M-a scos din pripastia dezolirii,

din noroi §i mocirld,

mi-a pus picioarele pe stanca,

mi-a intdrit pagii.

“ El a pus in gura mea un céntec nou,

un [imn de] laudd pentru Dumnezeul nostru.
Multi vor vedea si vor [fi cuprinsi de] teamd

si isi vor pune increderea in Domnul.

> Fericit birbatul care si-a pus increderea in Domnul
si nu-si intoarce [fafa] cdtre cei ingdmfati,

nici cdtre cei ratciti in minciund.

© Multe sunt minunile pe care le-ai ficut

si planurile tale pentru noi,

Doamne, Dumnezeul meu!

Nimeni nu este asemenea tie!

As vrea sd le povestesc si sd vorbesc [despre ele],

dar ele se inmultesc fard numdr.

7 Jertfi si ofrand4 tu nu dorest,

tu mi-ai deschis urechile;

nu ceri nici arderi de tot, nici jertfd pentru pacat.
8 Atunci, am zis: ,,Jatd, vin

— in sulul cértii este scris despre mine —

? ca si fac vointa ta”.

Dumnezeul meu, aceasta o doresc.

Legea ta este in adancul inimii mele.

10 Vestesc dreptatea ta In adunarea cea mare;

nu-mi inchid buzele, tu stii lucrul acesta, Doamne!

''Nu am tfinuit dreptatea ta in inima mea,
ci vorbesc despre fidelitatea si mintuirea ta.
Nu am ascuns indurarea si adevdrul tiu

in adunarea cea mare.

12 1ar tu, Doamne, nu depirta Indurarea ta de la mine,
milostivirea si adevérul tiu
sd ma ntireascd pururi,

I3 ¢ciici m-au impresurat rele firi numir,

pacatele mele m-au inconjurat

si nu mai pot vedea.



S-au inmultit mai mult decat perii capului meu
si mi-a pierit curajul.

14 Binevoieste, Doamne, a ma elibera!
Doamne, gribeste-te sd md ajuti!

15 S se rusineze si si fie ficuti de ocard

cei ce cautd sufletul meu, ca si-I piarda;

sd se retragd si sd fie umiliti

cei care cautd riaul meu!

16 S3 incremeneasci de rusine

cei care-mi spun: ,,Aha! Aha!”.

17°S4 se bucure si si se veseleasci in tine

toti cei care te cautd;

cei care iubesc mantuirea ta si zicd fard incetare:
,,Preamdrit si fie Domnul”!

1% Eu sunt umilit si sdrman,

dar Dumnezeu are grijd de mine.

Tu, ajutorul si eliberatorul meu,

Dumnezeul meu, nu intarzia!

Psalmul 41 (40)
! Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

% Fericit este acela care se ingrijeste de cel sdrac,
cdci Domnul 1l salveazd 1n ziua cea rea.

3 Domnul il pazeste si il tine in viati,

1l face fericit pe pdmant

si nu-1lasd la bunul plac al vrajmasilor sdi!

* Domnul il intireste pe patul de suferinti,

tu 1i vei schimba asternutul in timpul bolii sale.

5 Eu spun: ,,Doamne, ai mild de mine,

vindecd-mi sufletul, cici am pdcétuit Tmpotriva ta!”.
6 Dusmanii mei vorbesc rele impotriva mea:
,,Cand oare va muri si va pieri numele lui?”.

7 Daci vine cineva si mi vada, spune deserticiuni
si inima lui adund nedreptate,

apoi, iesind, vorbeste de riu.

8 Se sfituiesc in soaptd toti cei ce md urdsc,

cugetd impotriva mea cele rele:

9 ,,O boala nemiloasi a venit peste el.

El zace si nu se va mai putea ridica”.

10 Chiar si prietenul apropiat, in care md incredeam



si care manca painea mea,

a ridicat impotriva mea calcaiul.

' Dar tu, Doamne, induri-te de mine,

ridicd-mad si le voi da rdsplati!

12 Prin aceasta voi cunoaste ci iti afli plicerea in mine,
dacd dusmanul meu nu va rde de mine.

13 Dar pe mine mi sustii pentru neprihdnirea mea

si ma faci sd stau 1n fata ta de-a pururi.

14 Binecuvantat si fie Domnul, Dumnezeul lui Israel,

din veci in veci. Amin! Amin!

Psalmul 42 (41)
! Maestrului de cor. Poem. Al fiilor lui Core.

2 Cum doreste cerbul izvoarele de apd,

asa te doreste sufletul meu pe tine, Dumnezeule.

3 Sufletul meu e insetat de Dumnezeu,

de Dumnezeul cel viu;

cand voi veni si voi vedea fata lui Dumnezeu?
4 Lacrimile imi sunt paine ziua si noaptea,
cand mi se zice in fiecare zi:

,,Unde este Dumnezeul tau?”.

> Tmi aduc aminte de aceasta

si sufletul se topeste In mine

cum treceam prin multime,

ducandu-mad pani la casa lui Dumnezeu,
in strigdtele de bucurie si de mulfumire

ale unei multimi in sirbitoare.

% Pentru ce esti mahnit, suflete al meu,

si pentru ce gemi inlduntrul meu?

Increde-te in Dumnezeu, cici iarisi il voi liuda
pe el, care este mantuirea mea

si Dumnezeul meu!

7 E mahnit in mine sufletul,
de aceea, Imi amintesc de tine
din tara Iordanului si din Hermon,

de pe muntele Misar.

8 Un abis cheam un alt abis la vuietul cascadelor tale;
toate talazurile si valurile tale trec peste mine!

9 Ziua imi trimite Domnul indurarea sa

si noaptea cantarea lui mé Insoteste,

ca o rugdciune citre Dumnezeul vietii mele.



10'fi spun lui Dumnezeu, stinca mea:

,,De ce m-ai uitat?

De ce umblu méhnit, oprimat de dusmanii [mei]?”.
I Mi se sfirAmd oasele

cand ma batjocoresc asupritorii mei

si md Intreabd toatd ziua:

,,Unde este Dumnezeul tau?”.

12 pentru ce esti mahnit, suflete al meu,

si pentru ce gemi inlduntrul meu?

Increde-te in Dumnezeu, cici iarisi il voi liuda
pe el, care este mantuirea mea

si Dumnezeul meu!

Psalmul 43 (42)

Iy udecd-md, Dumnezeule, si apdrd-mi cauza
in fata unui popor necredincios,

scapd-md de omul viclean si perfid!

% Pentru ci tu esti Dumnezeul meu si locul meu de refugiu.
Pentru ce md alungi?

Pentru ce trebuie sda umblu mahnit,

oprimat de dusmanii [mei]?

3 Trimite-mi lumina si adevirul tiu!

Ele sda ma célauzeasca,

sd ma ducd la muntele tdu cel sfant

si in lacasurile tale!

4 Voi merge la altarul lui Dumnezeu,
la Dumnezeul bucuriei si veseliei mele,
si te voi lduda cu harpa,

Dumnezeule, Dumnezeul meu.

5 Pentru ce esti méhnit, suflete al meu,

si pentru ce gemi inlduntrul meu?

Asteaptd-1 pe Dumnezeu, cdci iardsi il voi lduda
pe el, care este mantuirea fetei mele

si Dumnezeul meu!

Psalmul 44 (43)

I Maestrului de cor. Al fiilor lui Core. Poem.

2 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit;



pdrintii nostri ne-au povestit

lucrarea pe care ai sdvarsit-o in zilele lor,

in zilele de demult.

3 Tu, cu ména ta, ai alungat neamuri i i-ai sddit pe ei,
ai zdrobit popoare si i-ai ldsat pe ei [sd se rdspandeascd].
% Cici nu prin sabia lor au luat in stipanire pimantul
si nu bratul lor i-a mantuit,

ci dreapta ta si bratul tiu si lumina fetei tale,

pentru cd in ei ti-ai gdsit placerea.

5 Tu esti regele meu, Dumnezeule,

cel care hotdrdsti victoriile lui Iacob!

© Prin tine i-am respins pe asupritori

si in numele tdu i-am célcat in picioare

pe cei care s-au ridicat impotriva noastra.

7 Cici nu mi-am pus increderea in arcul meu
si nu sabia mi-a adus salvarea,
8 ¢i tu ne-ai salvat de asupritorii nostri

si i-ai facut de rusine pe cei ce ne urau.

9 Ih Dumnezeu ne vom liuda toatd ziua,

laudand mereu numele tau. Selah

10 Acum insi tu ne respingi si ne umilesti

si nu mai iesi aldturi de ostirile noastre.

' Ne faci s dam inapoi in fata vrajmasului

si cei care ne urdsc ne prada.

12 Ne dai ca pe niste oi la tdiere

si ne risipesti printre natiunile pdgane.

13 igi vinzi poporul tdu fird castig

si nu te imbogdtesti prin vanzarea lui.

14 Tu ne faci de ocari in fata vecinilor nostri,

de ras si de batjocurd pentru cei din jurul nostru.
15 Ne faci si fim de batjocurd printre neamuri;
clatind din cap [la vederea noastrd] cei care nu sunt popor.
16 Toatd ziua umilirea este inaintea mea

si rusinea Imi acopera fata,

17 din cauza glasului ce ma insulti si ma ocariste,

in fata dusmanului si a celui dornic de rdzbunare.

I8 Toate acestea au venit peste noi,
dar n-am uitat de tine

si n-am cdlcat legdmantul tdu.

19 Inimile noastre nu s-au dat inapoi

si pasii nostri nu s-au abdtut de pe calea ta.

20 Dar tu ne-ai zdrobit in locul unde sunt sacalii



si ne-ai acoperit cu umbra mortii.
21 Dac# am fi uitat de numele Dumnezeului nostru

si am fi Intins mainile spre un dumnezeu strdin,

22 oare Dumnezeu nu ar fi bigat de seami,

el, care cunoaste ascunzisurile inimii?

23 Cici pentru tine suntem dati mortii toatd ziua,

suntem socotifi ca niste oi de Injunghiere.

24 Trezeste-te, pentru ce dormi, Doamne?

Scoald-te, nu ne respinge la nesfarsit!

23 Pentru ce iti ascunzi fata?
Pentru ce uiti de umilirea

si de oprimarea noastra?

%6 Cici sufletul nostru este doborét in praf
si trupul nostru s-a lipit de pdmant.

27 Ridic-te! Vino in ajutorul nostru

si, pentru indurarea ta, mantuieste-ne!

Psalmul 45 (44)

U Maestrului de cor. Pe melodia ,, Crinii”. Al fiilor lui Core.

Poem. Cdntec de dragoste.

% Din inima mea se revarsi cuvinte frumoase,
eu vreau sd-i prezint regelui opera mea.

Limba mea sé fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu esti cel mai fermecitor dintre fiii oamenilor,
har a fost revérsat pe buzele tale

si de aceea te-a binecuvantat Dumnezeu In veac.

4 incinge—;i sabia peste coapsa ta, viteazule,

ea este strilucirea si maretia ta.

5 Tnainteazi cu maiestate, suie n carul [de luptd],
pentru adevdr, blandete si dreptate,

si te va invéta lucruri minunate dreapta ta.

6 Séagetile tale sunt ascutite,

pétrund in inima dusmanilor regelui;

popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tdu, Dumnezeule, este pentru totdeauna;
sceptrul dreptitii este sceptrul domniei tale.

8 Al iubit dreptatea si ai urat farddelegea;

de aceea, te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tau,

cu untdelemnul bucuriei



ca pe nimeni altul dintre tovardsii tai.

9 Mir, aloe si casia [inmiresmeazd] toate hainele tale;

din palate de fildes, coarde de harpa te inveselesc.

10 Fiice de regi sunt in preajma ta,

regina std la dreapta ta, Tmpodobitd cu aur de Ofir.
T Ascults, fiicd, priveste si pleacd-ti urechea,

uitd de poporul tiu si de casa tatilui tdu.

12 Regele ravneste frumusetea ta;

el iti este stipanul, prosterni-te in fata lui!

I3 Fiicele din Tir [aduc] daruri;

si bogatii poporului cauti fata ta.

14 Toatd abundenta fiicei regelui [se vede]

cand intrd Imbricati in haine brodate cu aur.

15 Tn haine strilucitoare e adusi la rege;
fecioare formeazi alaiul ei,

prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse in bucurie si veselie,

sunt conduse in palatul regelui.

.....

sili vei pune conducdtori peste tot pimantul.

I8 Tmi voi aduce aminte de numele tiu
din generatie in generatie;
de aceea te vor lauda popoarele n veci

si pentru totdeauna.

Psalmul 46 (45)

! Maestrului de cor. Al fiilor lui Core.

Dupd (cdntecul) ,, Fecioarele”. Cantec.

2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu si putere,

ajutor usor de gsit in timp de strimtorare.

3 De aceea, nu ne temem,

chiar daci s-ar zgudui pdmantul

si ar cddea muntii in mijlocul mérii;

4 chiar de-ar clocoti si ar spumega apele ei

si muntii s-ar zgudui la furia ei. Selah

3 Un riu cu bratele sale
inveseleste cetatea lui Dumnezeu,

locuinta sfantd a Celui Preainalt.



 Dumnezeu este in mijlocul ei: ea nu se clating;
Dumnezeu 1i vine in ajutor dis-de-dimineatd.

7 Neamurile [pigane] se zbucium,

domniile se clatina.

El si-a ridicat glasul si pdmantul se topeste [de groazd].
8 Domnul Sabaot este cu noi,

Dumnezeul lui Iacob

este refugiu pentru noi. Selah

? Veniti si vedeti lucririle minunate ale Domnului,

faptele uimitoare pe care le-a facut pe pamant!

10°El face si inceteze rizboaiele

pana la marginile pdmantului,

fringe arcul si sfardma lancea,

iar scuturile le arde 1n foc.

I Opriti-vi si recunoasteti ci eu sunt Dumnezeu,
eu md Tnalf peste neamuri,

mad Tnalt peste tot pdmantul!”.

12 Domnul Sabaot este cu noi,
Dumnezeul lui Iacob

este refugiu pentru noi. Selah

Psalmul 47 (46)
I Maestrului de cor. Al fiilor lui Core. Psalm.

2 Toate popoarele, bateti din palme,

aclamati-1 pe Dumnezeu cu strigdte de bucurie!

3 Cici Domnul Preainalt este infricosdtor,

mare rege peste tot pamantul.

“ El a supus popoarele sub stipanirea noastri

si neamurile, sub picioarele noastre.

> A ales pentru noi mostenire

mandria lui Iacob, pe care il iubeste. Selah
® Dumnezeu se inaltd 1n strigdte de bucurie,

Domnul se 1naltd in sunete de trambita.

7 Cantati-i psalmi lui Dumnezeu, cntati-i!
Cantati-i regelui nostru, cantati-i!

8 Ciici Dumnezeu este rege peste tot pamantul,
cantati-i cu mdiestrie.

° Dumnezeu stdpaneste peste neamuri,

Dumnezeu std pe tronul sdu cel sfant.



10 Nobilii popoarelor se aduni
impreund cu poporul Dumnezeului lui Abraham.
Cdci ai lui Dumnezeu sunt puternicii pdmantului,

el se Tnaltd cu méretie.

Psalmul 48 (47)
I Cantec. Psalm. Al fiilor lui Core.

2 Mare este Domnul si [vrednic] de toatd lauda

in cetatea Dumnezeului nostru.

3 Muntele siu cel sfant este cea mai frumoasi indltime,
bucuria Intregului pamant.
Muntele Sion, in partea de miazdnoapte,

este cetatea marelui rege.

4 Dumnezeu, in palatele sale,

este cunoscut ca un [loc de] refugiu.

5 Cici, iatd, regii s-au aliat,

au Tnaintat Tmpreund;

© dar abia au vizut, si au rdmas Inmarmuriti,
cuprinsi de groazd, au luat-o la fugi.

"l-a apucat tremuratul acolo,

dureri ca ale celei ce nagte.

8 A fost ca vantul de la risirit,

care sfardma cordbiile din Tarsis.

Y Dupid cum am auzit, aga am vdzut
1n cetatea Domnului Sabaot,

1n cetatea Dumnezeului nostru;

Dumnezeu a intdrit-o pentru totdeauna. Selah

10 Ne gandim la indurarea ta, Dumnezeule,

in mijlocul templului tau.

' ca si numele tdu, Dumnezeule,

tot la fel gloria ta se Intinde pand la marginile pamantului;
dreapta ta este plind de dreptate.

12 834 se veseleasca Muntele Sionului

si sd tresalte de bucurie fiicele lui Iuda

pentru judecitile tale!

13 inconjura;i Sionul, mergeti imprejurul lui,

numdrafi turnurile sale;

14 admirati zidurile sale,

cercetati-i palatele,

ca sd povestiti generatiilor viitoare:

15 pentru cd acesta este Dumnezeu, Dumnezeul nostru



in veci si pentru totdeauna,

el ne va calduzi pand dincolo de moarte.

Psalmul 49 (48)
! Maestrului de cor. Al Siilor lui Core. Psalm.

2 Ascultati aceasta, voi, toate popoarele,
plecati-vd urechea, voi, toti locuitorii lumii,

3 fie oameni de rand, fie oameni de rang inalt,
bogati si sdraci, [toti] impreuni!

* Gura mea va rosti intelepciune

si cugetul inimii mele, intelegere;

3 voi pleca spre proverbe urechea mea

si voi deslusi enigma mea cantand din harpa.

6 De ce sd md tem in zilele cele rele,
cand nelegiuirea potrivnicilor mei méd inconjoard?
7 Ei isi pun increderea in averea lor

si cu multimea bogitiilor lor se lauda.

8 Ah! Nici un om nu se va putea rdscumpdra pe sine
si niciun om nu va putea si-i dea lui Dumnezeu
pretul rdscumpdrdrii sale;

9 ciici pretul sufletului lor este atat de mare,
ncat niciodatd nu va fi cu putinti

10's4 ramani cineva in viata fard de sfarsit
si sd nu vada [niciodatd] groapa.

1'Ba da, va vedea: mor si inteleptii,

pier impreund nesimtitul si cel fard de minte
si lasd altora averea lor.

2 Mormantul le va fi casd in veac,

locuinta lor din generatie in generatie,

desi cu numele lor si-au numit terenurile proprii.

13 Dar omul nu poate rimane mult in strdlucire;

se aseamdnd cu animalele care pier.

14 Aceasta este soarta celor care se incred n ei insisi;
acesta este sfarsitul acelora

care se complac in vorbe goale. Selah
15 Sunt dusi ca o turma in locuinta mortilor

si moartea 1i va paste.

Coboara de-a dreptul Tn mormant,



li se sterge orice urma,

lacasul lor este locuinta mortilor.

16 Dar Dumnezeu va rdscumpdra sufletul meu,

mad va lua de sub puterea locuintei mortilor. Selah

17 Nu te teme cand cineva se imbogiteste

si cand creste faima casei sale,

I8 pentru ¢ nu ia nimic cu el cAnd moare

si faima lui nu coboard dupd el,

19 chiar daci in viata lui

sufletul sdu se considera binecuvantat:

,,Te vor lauda pentru cd ai agonisit binele”.
20va merge pand la generatia périntilor sdi,

care nu vor mai vedea niciodatd lumina.

21 Omul, cat timp este In cinste, nu intelege,

se aseamand cu animalele care pier.

Psalmul 50 (49)

! Psalm. Al lui Asaf.

Domnul, Dumnezeul dumnezeilor, vorbeste,

el cheama pamantul de la raséritul soarelui

pénd la asfintitul lui.

2 Din Sion, frumusetea desdvarsiti, Dumnezeu striluceste.
3 Vine Dumnezeul nostru si nu tace;

in fata lui e foc mistuitor,

iar imprejurul lui [se dezldntuie] o furtund puternicd.

* El cheam cerurile de sus si pdmantul,

ca sd-si judece poporul.

3 ,»Adunati-i inaintea mea pe credinciosii mei,
pe cei care, prin jertfa,

au Incheiat alianta cu mine”.

6 Cerurile vor face cunoscuti dreptatea lui,
céci tnsusi Dumnezeu este judecitorul. Selah
7 Ascultd, poporul meu, eu iti vorbesc,
Israele, eu voi depune mérturie Tmpotriva ta:
eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tiu.

8 Nu pentru jertfele tale te dojenesc,

pentru ca arderile tale de tot

sunt pururi Tnaintea mea.

¥ Nu voi primi vitei din casa ta,



nici tapi din turmele tale!

10'Cici ale mele sunt toate vietuitoarele padurii,

toate miile de animale din munti.
11 - .
Eu cunosc toate pasdrile muntilor
si al meu este tot ce se miscd pe cimpie.
12 Daci mi-ar fi foame, nu ti-as spune tie,
cdci lumea, cu tot ce este in ea, mie Imi apartine.
I3 Minanc eu oare carne de tauri

si beau eu oare sangele tapilor?

14 Oferd-i lui Dumnezeu jertfd de laud

si Implineste voturile [facute] Celui Preainalt.

I5 Cheama-mi in ziua strimtoririi:

eu te voi elibera, iar tu ma vei cinsti!

16 Dar celui nelegiuit, Domnul 1i spune:

,,Pentru ce vorbesti despre poruncile mele

si alianta mea este pe buzele tale,

I7 de vreme ce urdsti disciplina [mea]

si cuvintele mele le arunci la spatele tiu?

'8 Daci vezi un hot, tu fugi cu el

si te Intovdrdsesti cu adulterii.

19Ty dai drumul gurii tale la rele

si limba ta tese [planuri] viclene.

20 Stai si vorbesti impotriva fratelui tiu,

il clevetesti pe fiul mamei tale.

21 [Tatd], ai facut acestea, iar eu sa tac?

i;i inchipui cd eu sunt ca tine?

Te voi mustra i voi pune [totul] sub ochii tii.

22 Intelegeti aceasta, voi care-1 uitati pe Dumnezeu,
ca nu cumva sd v sfasii

si nu va fi nimeni care si vi scape.

23 Cine aduce jertfa de lauda, acela md cinsteste;
celui care merge pe calea [cea dreaptd]

1i voi arita mantuirea lui Dumnezeu”.

Psalmul 51 (50)

U Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

% Cand a venit la el profetul Natan

dupd ce pdcdtuise cu Batseba.

3 Ai mili de mine, Dumnezeule,

dupa marea ta bunétate,



si, dupd multimea indurdrilor tale,
sterge farddelegea mea!
4 Spald-md cu desdvarsire de nelegiuirea mea

si curdtd-ma de pdcatul meu!

> Cici recunosc firidelegea mea

si pacatul meu std pururi inaintea mea.

© Impotriva ta, numai impotriva ta am picituit
si ce-i rdu inaintea ta am facut.

De aceea, tu esti drept in sentintele tale

si nepdrtinitor in judecitile tale.

7 Cici, iatd, 1n nelegiuire m-am ndscut

si In pdcat m-a zdmislit mama mea!

8 Tata, tie 1ti place adevirul in adancul [inimii],
fd deci sd pdtrundd Intelepciunea inlauntrul meu!
0 Stropeste-ma cu isop si voi fi curat,

spald-md si voi fi mai alb decat zdpada!

10°F4 3 aud [un cuvant] de bucurie si veselie

si oasele pe care le-ai zdrobit vor tresalta!

' Tntoarce-ti fata de la picatele mele

si sterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazd in mine o inim# curatd, Dumnezeule,
si un duh statornic innoieste inlauntrul meu!

13 Nu mi alunga de la fata ta

si duhul tdu sfint nu-1 lua de la mine!

14 D-mi inapoi bucuria méntuirii tale

si Intdreste-md cu duh binevoitor!

15 Atunci voi invdta pe cei fard de lege cdile tale
si cel pdcdtosi la tine se vor Intoarce.

16 Mantuieste-md de sdnge, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele,

si limba mea va preamdri dreptatea ta!

17 Doamne, deschide-mi buzele

si gura mea va vesti lauda ta!

I8 Pentru ci jertfele nu-ti sunt plicute

si, chiar dacd ti-as aduce,

arderile de tot nu te-ar mulfumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit,
inima cditd si smeritd, Dumnezeule, n-o disprefui!
20 1n bunitatea ta, [Doamne], fa bine Sionului

si reclddeste zidurile Ierusalimului!

21 Atunci iti vor fi placute jertfele de dreptate,



arderile de tot si ofrandele;

atunci ti se vor oferi vitei pe altarul tiu.

Psalmul 52 (51)

U Maestrului de cor. Poem. Al lui David.

2 Céand a venit Doeg din Edom si i-a facut cunoscut lui Saul,

spundndu-i: ,,David a intrat in casa lui Ahimelec”.

3 De ce te lauzi cu riutatea,

tu, care esti puternic in firddelege?
4 Toati ziua ai gandit ruinare;
limba ta e ca briciul ascutit,

ndscocitorule de inseldciune.

> Iubesti raul mai mult decat binele,

minciuna, mai mult decat cuvantul drept. Selah

6 Iubesti toate vorbele [ce duc] la pieire,

o, limba ingeldtoare!

" De aceea, Dumnezeu te va doborf pentru totdeauna;
te va smulge si te va azvarli din cort

si te va dezriddécina din pdmantul celor vii. Selah

8 Vor vedea cei drepti si se vor teme,

isi vor bate joc de el:

9 ,latd-1 pe omul

care nu si l-a pus pe Dumnezeu ca [loc de] refugiu,
ci si-a pus increderea in multimea bogidtiilor sale

si s-a crezut tare in vicleniile sale!”.

10 By sunt in casa lui Dumnezeu ca un mislin inverzit,
mai incred in bunatatea lui Dumnezeu

in veci si pentru totdeauna.

I Vreau si te laud in veci
pentru tot ce ai facut
sin fata credinciosilor tdi sper in numele tdu,

pentru cd [tu] esti bun.

Psalmul 53 (52)

I Maestrului de cor. Pe ,mahalat”. Poem. Al lui David.

A spus nebunul 1n inima lui:

,,Nu este Dumnezeu!”



% Sunt corupti, au savérsit lucruri abominabile;
nu-i nimeni care sa faca binele.

3 Dumnezeu din ceruri priveste spre fiii oamenilor,
ca si vadi daci existd un chibzuit,

[vreunul] care sd-1 caute pe Dumnezeu.

4 Toti au rétdcit, s-au pervertit cu tofii,

nu-i nimeni care si faca binele,

nu este nici macar unul.

> Oare nu stiu tofi cei ce sivarsesc faridelegea,
care devoreaza poporul meu cum ar manca o paine

si pe Domnul nu l-au invocat?

6 Acolo vor tremura de spaima,
unde nu este spaimd.

Céci Dumnezeu a risipit oasele
celor ce te impresurau;

au fost facuti de rusine,

pentru cd Dumnezeu i-a respins.

7 Cine va da din Sion mantuirea Iui Israel?

Cand va Intoarce Domnul poporul sdu din captivitate,

va tresilta Iacob si se va bucura Israel.

Psalmul 54 (53)

' Maestrului de cor. Pe strune. Poem. Al lui David.

% Cand au venit locuitorii din Zif ca sd-i spund lui Saul:

,»Nu este oare David ascuns printre noi?”

3 Dumnezeule, pentru numele tiu, mantuieste-ma

si fd-mi judecatd prin puterea ta;

4 V. . .
ascultd-mi rugiciunea, Dumnezeule,

pleacd-ti urechea la cuvintele gurii mele;

> pentru ci striiinii s-au ridicat impotriva mea
si cei violenti cautd sufletul meu:

ei nu-1 pun pe Dumnezeu inaintea lor!

® Dar Dumnezeu este cel care mi ajutd,
Domnul este cel care sustine viata mea.

7 Intoarce riul impotriva potrivnicilor mei

si in adevarul tdu, nimiceste-i!

8 Cu drag iti voi aduce jertfd,

voi lauda numele tiu, Doamne,

Selah



pentru cd este bun.

9 Cici m-a eliberat din orice strAimtorare

si ochii mei i-au vizut [invinsi] pe dusmanii mei.

Psalmul 55 (54)

U Maestrului de cor. Pentru instrumente cu coarde.
Poem. Al lui David.

2 Pleacd-ti urechea, Dumnezeule, la rugiciunea mea,

nu te ascunde de la cererea mea;

3 ja aminte la mine si rdspunde-mi,

umblu agitat In mahnirea mea

si sunt cuprins de tulburare,

“la glasul dusmanului, la strigétul celui nelegiuit!
Cici revarsd asupra mea nedreptate

si md persecutd cu furie.

5 Tnima mea se zbate inliuntrul meu

si groaza mortii a cdzut peste mine.

© Team si cutremur au venit peste mine

si m-a cuprins teroarea.

7 Si am spus: ,,Cine imi va da aripi, ca de porumbel,
ca sd zbor si sd-mi gdsesc addpost?”

8 Jatd, mi indepartez in fuga

si poposesc in pustiu! Selah
1 astept degrabd pe acela care sd ma salveze

dinaintea vantului furtunii si a vijeliei.

10 imprégtie—i, Doamne, incurci-le limbile!

Cici am vdzut in cetate violentd si dezbinare.

' 7zi si noapte o inconjoard peste ziduri
nedreptate si silnicie, In mijlocul ei;

12 ruini este in mijlocul ei

si n-au lipsit din pietele ei insulta si ingeldciunea.
I3 C#ci dacd un dusman m-ar fi ficut de ocard,
l-as fi suportat;

daca cel care md urdste

s-ar fi ridicat [cu orgoliu] asupra mea,

poate m-as fi ascuns de el.

14 Dar esti tu, om asemenea mie,



prietenul meu si omul meu de incredere,

15 cu care ma intelegeam asa de bine

si mergeam cu insufletire spre casa lui Dumnezeu!

16 g3 cadd, dar, moartea peste ei,
sd coboare de vii in locuinta mortilor,

pentru cd relele umplu locuinta lor si launtrul lor!

17 Tar eu strig cdtre Dumnezeu

si Domnul mé va méntui.

I8 Seara, dimineata si la amiazi, eu gem si suspin
si el imi aude glasul.

19°El riscumpiri sufletul meu in pace

de cei care vin asupra mea,

cdci s-au inmultit cei care sunt impotriva mea.

20 Dumnezeu va asculta si-1 va umili,

el, care este dinainte de veacuri. Selah
Cici nu este 1n ei schimbare

si nu se tem de Dumnezeu.

2! Fiecare isi intinde ména Tmpotriva aliatilor sdi,
profaneazd alianta sa.

22 Cuvintele lui sunt alunecoase ca untul,

dar 1n inima lui este luptd;

vorbele lui sunt mai unsuroase decat untdelemnul,

dar ele sunt sdbii scoase din teaca.

23 incredin;eazé Domnului grijile tale
si el te va hréni,

nu-l va ldsa niciodata pe cel drept sa se clatine!

24 Tar tu, Dumnezeule, vei face ca ei sd coboare
n prapastia pierzarii:

oamenii varsitori de snge si cei vicleni

nu vor ajunge la jumdtatea zilelor lor.

Dar eu, Doamne, Tmi pun Increderea in tine.

Psalmul 56 (55)

U Maestrului de cor. Pe ., Yonat elem rehoquim”.
Imn. Al lui David.

Cand filistenii il tineau prizonier la Gat.

2 Aimild de mine, Dumnezeule,
cici m-a cdlcat In picioare omul;

toatd ziua, rdzboindu-se, ma asupreste.



3 M-au cilcat potrivnicii ziua intreag, [Dumnezeule] Preainiltat,

cdci multi sunt cei care luptd impotriva mea cu trufie.

# In ziua in care sunt cuprins de teamd,

eu ma incred 1n tine.

5 Tn Dumnezeu, al cirui cuvant il laud,
in Dumnezeu mi-am pus increderea
si nu-mi este teama:

ce-mi poate face mie omul?

¢ Imi ristilmicesc cuvintele ziua intreagd
si toate gandurile lor

sunt Indreptate impotriva mea spre rau.

7 Provoaci certuri, Tmi intind [curse],

imi urmdresc pasii, ca sd-mi ia viafa,

dupd cum vor sd-mi ia si sufletul.

§ Pentru nedreptatea [lor], alungd-i;

in ménia ta, nimiceste popoarele, Dumnezeule!
9 Tu, care numeri pagii pribegiei mele,

pune lacrimile mele in urciorul tdu;

oare nu sunt ele [numdrate] 1n cartea ta?

10" Atunci vor da inapoi dusmanii mei,
in ziua in care te voi chema.

Am cunoscut ci tu esti Dumnezeul meu.

Y Dumnezeu, al carui cuvant il laud

n Domnul, al cérui cuvant il laud.

12 fn Dumnezeu mi-am pus increderea
si nu-mi este teama:

ce-mi poate face mie omul?

I3 Dumnezeul meu, imi voi Tmplini voturile,
[voi canta] laudele tale,

14 cici ai eliberat sufletul meu de la moarte,

[mi-ai ferit] picioarele de cadere,
ca sd umblu Tnaintea lui Dumnezeu

in lumina celor vii.

Psalmul 57 (56)

U Maestrului de cor. Pe [melodia] ,,Sd nu distrugi”.
Al lui David. Imn.
Atunci cand David a fugit in pesterd din fata lui Saul.



2 Aimild de mine, Dumnezeule, ai mild de mine,
pentru cd la tine isi cautd refugiu sufletul meu;

si la umbra aripilor tale imi caut [un loc] de refugiu,
pani va trece primejdia!

3 Strig citre Dumnezeul cel Preainalt,

catre Dumnezeul care Tmi face binele:

* va trimite din ceruri §i mi va elibera,

1i va face de ocard pe cei care ma calci in picioare,

va trimite Dumnezeu indurarea si adevdrul sdu.

> Sufletul meu e culcat in mijlocul puilor de leu
care-i sfasie pe fiii oamenilor;
dintii lor sunt sulite si sdgeti,

iar limbile lor, sdbii ascutite.

6 inalgﬁ—te peste ceruri, Dumnezeule,

peste tot pamantul este gloria ta!

7 Au intins cursi pasilor mei

si au Incovoiat sufletul meu.

Au sdpat in fata mea o groapa,

dar ei [1nsisi] au cdzut In ea.

8 Inima mea este gata, Dumnezeule,

gata este inima mea!

? Tie iti voi canta si tie iti voi intona psalmi.
Trezeste-te, gloria mea!

Treziti-vd, harpd si aldutd;

vreau sd trezesc aurora!

10 Te voi liuda printre popoare, Doamne,
iti voi canta psalmi printre neamuri.

' pentru ci indurarea ta este mare, pand la ceruri,

si fidelitatea ta pana la nori.

12 inalgé—te peste ceruri, Dumnezeule,

peste tot pdmantul este gloria ta!

Psalmul 58 (57)

I Maestrului de cor. Pe [melodia] ,,Sd nu distrugi!”.

Al lui David. Imn.

2 Oare cu adevirat proclamati dreptatea,
voi, cei puternici?

Oare 1i judecati cu dreptate pe fiii oamenilor?

Selah



3 Voi urziti in inima nelegiuirea,

mainile voastre inlesnesc violente pe pdmant.

4 Din sanul mamei, cei nelegiuiti apucd pe cdi strimbe,
incd din sdnul mamei

ritacesc cei ce nascocesc minciuna.

> Sunt veninosi ca sarpele,

ca vipera surdd care-si astupd urechile,

6 ca si nu audi glasul imblanzitorului,

al magului care descantd cu iscusintd.

’ Dumnezeule, sfirama-le dintii in guri,
smulge, Doamne, coltii leilor!
8 Sise risipeascd precum apa ce curge,

sd se usuce ca iarba cilcata in picioare!

Q v o .
7 Si se descompuni ca urma melcului ce trece,

ca avortonul unei femeli, care nu vede soarele!

10 Mai fnainte ca [sd simtd] cazanele voastre [focul] spinilor,
incd vii si cu furie 1i va métura.

IS4 se bucure cel drept vdzand rdzbunarea

si sd-si spele picioarele in sangele celor nelegiuiti!

12 vor spune oamenii:

,.EXistd o recompensd pentru cel drept,

da, este un Dumnezeu care face judecata pe pamant!”.

Psalmul 59 (58)

U Maestrului de cor. Pe [melodia] ,,Sd nu distrugi!”.
Al lui David. Imn. Atunci cdnd Saul a trimis [oameni]

ca sd supravegheze casa [unde era] ascuns §i sd-l ucidd.

2 Dumnezeul meu, elibereazd-ma de dusmanii mei,
apdra-md de cei care se ridicd impotriva mea!
3 Elibereazi-mi de cei care sivrsesc nelegiuirea

si mantuieste-md de oamenii [varsdtori] de sdnge!

4 Tati-i cd stau la panda [sd-mi ia] sufletul;

cei puternici se ridicd Tmpotriva mea.

5 Nici vind, nici pacat nu este in mine, Doamne.
Trezeste-te la strigdtul meu si priveste;

fard noima ei alearga,

se pregatesc sd ma atace.

6 Jar tu, Doamne, Dumnezeul Sabaot, Dumnezeul lui Israel,



ridica-te si cerceteazd toate neamurile,

sd nu ai mild de tridétorii nelegiuiti! Selah

7 Se intorc seara, maraie ca niste ciini,

dau tarcoale prin cetate.

8 Tatd, gurile lor spumeg3,

buzele lor sunt sabii,

caci ei zic: ,,Cine ne aude?”.

 Dar tu, Doamne, 1i iei in ras,

iti bati joc de toate neamurile.

Scoali-te, vino in intAmpinarea mea i priveste,
10 cHire tine privesc, tiria mea,

pentru cd numai tu, Dumnezeule, esti refugiul meu!

I fndurarea Dumnezeului meu imi vine in intAmpinare.

Dumnezeu ma va face sd-i privesc [de sus] pe potrivnicii mei.

12 4 nu-i ucizi, ca nu cumva poporul meu si uite;

cu puterea ta, fi-i sd se clatine si alungé-i,

Doamne, scutul nostru!

I3 picat al gurii lor este cuvantul buzelor lor;

sd se prindd 1n latul trufiei lor,

cdci blestemd si spun minciuni.

14 Nimiceste-i In mania ta, nimiceste-i, ca sd nu mai fie,
si vor sti cd Dumnezeu stdpaneste in Iacob

pand la marginile pdmantului. Selah

15 Se tntore seara,
mardie ca nigte caini,

dau tarcoale prin cetate.

16 Ei aleargd dupi hrani

si, dacd nu se saturd, incep si urle.

17 Dar eu voi canta puterea ta,

[dis]-de-dimineatd voi striga de bucurie pentru indurarea ta,
pentru cd tu esti un turn de scépare pentru mine,

un loc de refugiu, 1n ziua strAmtoririi mele.
18 Tri . 5 4i AL
dria mea, tie vreau si-{i cant!

Cici tu, Dumnezeule, esti turnul meu de scépare,

Dumnezeule, indurarea mea!

Psalmul 60 (59)



U Maestrului de cor. Pe [melodia] ,, Crinul mdrturiei”.

Imn. Al lui David. Spre invdfaturd.

> Cand s-a luptat cu arameii din Mesopotamia si cu arameii din Toba si cand loab s-a intors ca sd loveascd cele
doudsprezece mii de [locuitori] din Edom in Valea Sarii.

3 Ne-ai respins, Dumnezeule, ne-ai Imprastiat,

te-ai maniat [pe noi]. Intoarce-te 1a noi!

4 Ai zguduit piméantul, 1-ai despicat,

repard-i spdrturile, céci se prabuseste.

> L-ai facut pe poporul tdu sd vadd [incercdri] grele,
ne-ai dat sa bem vinul améréciunii.

6 Le-ai dat un semn celor care se tem de tine,

ca sd fugd din fata arcului. Selah
7 Cei iubiti de tine si fie eliberati,

sd ne mantuiascd dreapta ta si rispunde-ne!

8 Dumnezeu a vorbit in sanctuarul siu:

,» Yol triumfa §i voi impdrti Sihemul

si valea Sucot o voi masura.

9 Al meu este Galaad, al meu este Manase
si Efraim, coiful capului meu,

ITuda, sceptrul meu [de domnie],

10 Moab, vasul in care ma spal;

peste Edom imi azvarl incéltdmintea.

[Tard] a filistenilor, strigd de bucurie pentru mine!”.

I Cine mi va ciliuzi spre cetatea intdritd?

Cine mi va duce pani la Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat

si nu mai iesi, o Dumnezeule, cu ostirile noastre?

13 Vino n ajutorul nostru in timpul strimtorrii,

cdci mantuirea de la oameni este zadarnica.

14 Th Dumnezeu vom sivarsi fapte mirete

si el 1i va cdlca in picioare pe asupritorii nostri.

Psalmul 61 (60)

U Maestrului de cor. Pentru instrumente cu coarde.
Al lui David.

2 Ascultd, Dumnezeule, strigarea mea,

ia aminte la rugdciunea mea!



3 De la marginile pdmantului, pe tine te chem,
cand inima mi-e cuprinsd de nelinigte;
cdlduzeste-ma la stinca la care nu pot sd ma duc!
4 Cicitu esti un refugiu pentru mine,

turn puternic in fata dusmanului.

> Voi locui in cortul tiu pentru totdeauna,

voi cduta refugiu la umbra aripilor tale, Selah

6 cdcl, tu, Dumnezeul meu,

mi-ai ascultat voturile,

mi-ai dat mostenirea celor care se tem de numele tdu.

7 Vei adduga la zilele regelui [alte] zile,

anii lui vor fi ca generatie dupd generatie.

8 Va sta vesnic naintea lui Dumnezeu,

indurarea si adevdrul il vor ocroti.

9 Atunci voi cinta psalmi numelui tiu pentru totdeauna,

ca sa-mi Tmplinesc voturile zi de zi.

Psalmul 62 (61)
U Maestrului de cor. Yedutun. Psalm. Al lui David.

% Numai in Dumnezeu isi afld linistea sufletul meu,

de la el vine mantuirea mea.

3 Numai el este stinca si mantuirea mea,
turnul meu de scépare;

de aceea, nu ma clatin.

“ Pani cand vi vefi ndpusti asupra unui om, lovindu-I cu totii
ca pe un zid gata sd cada

si ca pe un perete surpat?

5 Se sfituiesc cum si-1 doboare de la indltimea lui,

se desfatd Tn minciunad;

cu gura binecuvanteaza,

dar in adancul lor blestema. Selah

© Numai in Dumnezeu isi afld sufletul meu linistea,
pentru cd numai de la el [vine] speranta mea.
7 Numai el este stinca si mantuirea mea,

turnul meu de scdpare;

de aceea, nu ma clatin.



8 In Dumnezeu este mantuirea si gloria mea,
stanca tariei mele,

refugiul meu este la Dumnezeu.

? Poporule, pune-{i increderea in el 1n orice moment!
Revdrsati-vd inimile 1n fata lui!

Dumnezeu este refugiul nostru!

10 Degerticiune sunt fiii lui Adam,

minciund, fiii oamenilor.

Dacd s-ar cantdri toti la un loc,

[ar fi mai usori] decat aburul.

' Nu v incredeti in oprimare
si nu vd ldsati inselati de jaf;
chiar dacd ar fi sd curgd bogidtiile,

nu va lipifi inima de ele!

120 dati a vorbit Domnul
si de doud ori am auzit aceasta:

taria este a lui Dumnezeu,

13 si a ta, Doamne, este indurarea,

pentru cd tu-] rdspldtesti pe fiecare dupd faptele sale.

Psalmul 63 (62)
! Psalm. Al lui David. Céand era in pustiul lui Iuda.

2 Dumnezeule, tu esti Dumnezeul meu,

pe tine te caut dis-de-dimineatd.

Sufletul meu e nsetat de tine,

pe tine te doreste trupul meu,

ca un pdmant pustiu, uscat si fard apa.

3 Astfel m-am uitat dupi tine in sanctuarul tiu,

ca sd contemplu puterea si gloria ta.

* Indurarea este mai buni decét viata,

de aceea, buzele mele te lauda.

3 Asa te voi binecuvénta toati viata mea

si voi ridica mainile mele invocand numele tdu.

¢ Ca si cum m-ag sdtura cu maduva i grasime,
asa se desfatd buzele mele cAnd gura mea te laudd,

7 cand imi amintesc de tine in asternutul meu

si meditez la tine in ceasurile de veghe, noaptea.

8 Pentru ci ai fost ajutorul meu,

la umbra aripilor tale tresalt de bucurie.

9 Sufletul meu se alipeste de tine



si dreapta ta ma sustine.

10 Dar cei ce cautd si-mi ia sufletul
sd ajungd in adancurile pamantului,

I 54 fie trecuti prin sabie, partea sacalilor si fie!

12 Tar regele se va bucura in Dumnezeu;
vor fi ldudati toti cei care jurd pe el,

cédci va fi inchisd gura celor care spun minciuni.

Psalmul 64 (63)
! Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

2 Asculti, Dumnezeule, glasul plangerii mele,

pézeste sufletul meu de teama dusmanului!

3 Fereste-mi de adunarea celor rii,

de multimea celor ce sdvarsesc farddelegea!

% Ca sabia fsi ascut limbile lor,

precum sdgeata, aruncd cuvinte amare,

5 pentru a-I lovi, in ascuns, pe cel fard prihana,

trag pe neasteptate i nu se tem.

6Se Incurajeazd 1n lucrarea lor cea rea,
se pun de acord ca si intinda curse.

Ei spun: ,,Cine va vedea?”.

7 Au uneltit nelegiuire,

au implinit cele uneltite:

ca o pripastie este omul si inima lui e un abis.

8 Dumnezeu ii loveste pe ei cu sdgetile sale:
pe neasteptate, ei au fost raniti

9 si [insisi] limba lor ii va face si cadi;
oricine, vdzandu-i, va clatina din cap.

10" Atunci, toti vor fi cuprinsi de teamd,

vor face cunoscute faptele Domnului

si vor intelege lucrarea lui.

I Cel drept se va bucura iIn Domnul

si va cduta refugiu in el

si vor fi ldudati toti cei drepti cu inima.

Psalmul 65 (64)

' Maestrului de cor. Psalm al lui David. Cantare.



2 Tie ti se cuvine cantare, Dumnezeule, in Sion,

si tie 1ti vor fi Tmplinite jurdmintele, [in Ierusalim].

[O¥]

La tine, care asculti rugiciunea,

va veni tot omul;

* faradelegile noastre ne-au coplesit,

insd tu ierti nelegiuirile noastre.

> Fericit este acela pe care tu il alegi si ti-1 apropii:
el va locui in curtile tale!

Ne vom situra cu bunitifile casei tale,

cu sfintenia templului tiu.

% Dumnezeul mantuirii noastre,

tu ne rdspunzi prin fapte minunate de dreptate.
Tu esti speranta tuturor marginilor pdmantului
si a mérilor indepirtate!

7 Tu fixezi muntii cu puterea ta,

te Incingi cu tdrie,

8 linistesti vuietul marii si vuietul valurilor

si zarva popoarelor.

9 Cei ce locuiesc la marginile [lumii]

se Tnspaimanta de semnele tale;

tu faci sa strige de veselie

portile diminetii i ale serii.

10 Tu vizitezi pdmantul,

tu 1i potolesti setea cu Tmbelsugare;

tu [1l coplesesti] cu bogdtii.

Raul lui Dumnezeu este plin cu api;

tu faci sd creascd graul pentru [oameni].
Astfel, pregdtesti pamantul:

I 4i uzi brazdele, i sfarAmi bulgirii,

il inmoi cu ploaie §i-i binecuvéntezi rdsadurile.
2 Tncununezi [tot] anul cu bundtitile tale:

pe urmele tale curge belsugul.

13 Se ivesc pdsuni in pustiu,

colinele sunt incinse cu veselie.

14 Pésunile se invesmantd cu turme,

vdile se imbracd cu grane;

[toate] strigd de bucurie si cantd.

Psalmul 66 (65)

' Maestrului de cor. Cantare. Psalm.



Strigati de bucurie lui Dumnezeu,
voi, toti [locuitorii] pdmantului!

% Cantati gloria numelui siu,

dati-i glorie prin laudele voastre!

3 Spuneti-i lui Dumnezeu:

,,Cét de minunate sunt lucririle tale!”.
Pentru mérimea puterii tale,

toti dusmanii tdi te vor adula.

4 Tot pamantul sd te adore

si sd-fi cante fie, sd cante numelui tau! Selah
> Veniti si priviti lucririle lui Dumnezeu!

Minunate sunt faptele sale Tnaintea fiilor oamenilor!

% El a preficut marea in pimant uscat;
si rAul a fost trecut cu piciorul:

de aceea, acolo ne-am bucurat 1n el.

TEl stdpaneste pe veci cu puterea sa,
ochii lui sunt indreptati asupra natiunilor,

pentru ca cei supusi sd nu se inalte. Selah

8 Binecuvantati, popoare, pe Dumnezeul nostru,

faceti sd rdsune glasul laudei sale!

? El aduce sufletele noastre la viatd

si nu Ingdduie sd ni se clatine piciorul.
10 Cici tu ne-ai Incercat, Dumnezeule,

ne-ai pus la probd 1n foc, cum se probeazd argintul.

'l Ne-ai lisat si cidem in cursa,

ne-ai pus o povoard in spate.

12 Aj lisat oameni sd incalece peste capetele noastre,
ne-ai ficut si trecem prin foc si prin apd,

dar apoi ne-ai facut sd iesim la refugiu.

13 Voi intra in casa ta cu arderi de tot;
imi voi implini voturile fatd de tine,

14 cele pe care le-au rostit buzele mele
si le-am spus cu gura mea

cand eram in stramtorare.

15 igi voi aduce jertfe grase de ardere de tot,
cu aroméd de berbeci,

iti voi jertfi boi si tapi. Selah

16 Tofi cei care vi temeti de Dumnezeu,
veniti si ascultati,

si vd voi spune tot ce a faicut Domnul pentru sufletul meu!



17" Am strigat citre el cu gura mea

si buzele mele au inceput sd-1 preaméreasca!

I8 Daci s-ar fi vizut nelegiuire in inima mea,

Domnul nu m-ar fi ascultat.

19 Dar Dumnezeu m-a ascultat,

a luat aminte la glasul rugéciunii mele.

20 Binecuvantat si fie Dumnezeu
care nu respinge rugiciunea mea

si [nu indepérteazi] de la mine indurarea lui!

Psalmul 67 (66)

' Maestrului de cor. Pentru instrumente cu coarde.

Psalm. Cantare.

2 Dumnezeu si aibd mild de noi si s ne binecuvanteze;
sa-si indrepte spre noi fata senind,
3 ca si fie cunoscutd pe pdmant calea ta,

si mantuirea ta la toate popoarele!

* Si te laude popoarele, Dumnezeule,

sd te laude toate popoarele! Selah

> Si se veseleasci si sd strige de bucurie neamurile,
pentru ca judeci popoarele cu dreptate

si cdlduzesti neamurile pe fata pdmantului! Selah

6 Si te laude popoarele, Dumnezeule,

toate popoarele si te laude!
7 Pamantul si-a dat roadele sale;

sd ne binecuvanteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,

8 54 ne binecuvanteze Dumnezeu

si sd se teamd de el toate marginile pdmantului!

Psalmul 68 (67)
U Maestrului de cor. Al lui David. Psalm. Céntare.

2 Dumnezeu se ridicd, dusmanii lui se risipesc
si cei care-1 urdsc fug dinaintea fetei lui.
3 .. A e e .

Cum se risipeste fumul, asa i risipesti,

cum se topeste ceara in fata focului,



asa pier cei rdi din fata lui Dumnezeu.

# Cei drepti se bucuri si tresalti de bucurie
in faa lui Dumnezeu,

exulta [in tresaltari] de bucurie.

5 Cantati-i lui Dumnezeu, cantati psalmi numelui sdu,
pregdtiti calea celui care incaleca pe nori:
numele sdu este Domnul,

tresdltati de bucurie Tnaintea lui!

% Dumnezeu este tatil orfanilor,
apdaratorul viduvelor,

el, [care locuieste] in licasul sdu cel sfant.

7 Dumnezeu di o casi celor pardsiti,

el 1i face pe prizonieri sd iasd [pe poarta] libertitii,

dar cei care nu vor sd se supund vor locui in pdmant uscat.
8 Dumnezeule, cand ieseai Tnaintea poporului tiu,

cand pdseai prin pustiu, pdmantul se cutremura Selah

0 si cerurile picurau ploaie

fnaintea Dumnezeului de pe Sinai,

Tnaintea Domnului Dumnezeului lui Israel.

10°Aj dat o ploaie binefiacdtoare, Dumnezeule,

mostenirea ta, sleiti de puteri, ai inviorat-o.

' Dumnezeule, vietuitoarele tale au locuit in [tara]
pe care ai pregdtit-o in iubirea ta

pentru cel sdrac.

12 Un cuvant spune Domnul

si sunt o armatd mare

femeile aducitoare de vesti bune:

3 ,.Regii ostirilor o iau la fugd

si [femeile], acasd, impart prada.

14 1n timp ce voi sunteti culcati prin staule,
aripile porumbitei sunt acoperite argint

si penele ei au luciri de aur.

15 Cand Cel Atotputernic ii imprastia pe regi,
ningea pe Talmon”.

16 Munte al lui Dumnezeu este Muntele Basan,

munte cu varfuri semete este Muntele Basan.

7 De ce sunteti plini de invidie,
voi, munti cu varfuri inalte,
pe muntele pe care Dumnezeu si I-a dorit ca ldcas al sdu?

Domnul va locui [acolo] de-a pururi.

I8 Carele lui Dumnezeu sunt mii si mii,

Domnul vine din Sinai 1n sanctuarul sau.



19 Te-ai urcat in ndltimi, ai dus captivi captivitatea,
ai primit In dar oameni:

chiar si cei care nu vor si se supund vor locui la Domnul Dumnezeu.

20 Binecuvantat si fie Domnul zi de 7i,

Dumnezeul méntuirii noastre ne poartd de grija. Selah

21 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mantuirii,

Domnul Dumnezeu are putere si asupra mortii.

%2 Dar Dumnezeu zdrobeste capetele dugmanilor,

crestetul pdros al celor ce umbld 1n vinovitiile lor.

23 Domnul a spus: ,,Din Basan 1i voi aduce inapoi,
1i voi aduce din adincul marii,

24 ca sa-ti afunzi piciorul 1n sdnge

si limbile cainilor tdi s aibd partea lor din dugsmani”.
%3 Jati alaiul tiu, Dumnezeule,

alaiul Dumnezeului si regelui meu, in sanctuar!

26 1n fagi merg cantireti,

in urmd, muzicantii,

iar la mijloc, fetele cu tamburine.

27 ,,Binecuvantati-l pe Dumnezeu, in adunirile [voastre],
[binecuvantati-1] pe Domnul,

voi, cei din semintiile lui Israel!”.

28 Tati-1 pe Beniamin, mezinul,

el conduce cdpeteniile lui Iuda si cetele lor,

cdpeteniile lui Zabulon, cédpeteniile lui Neftali.

29 Aratd-ti, Dumnezeul meu, puterea,
confirma, Dumnezeule,

ceea ce ai facut pentru noi!

30 Pentru templul tiu din Terusalim,

regii iti vor aduce daruri.

31 Inspaimanti fiara din tresti,

cireada de tauri cu viteii popoarelor:

sd se plece la pdmant carand bucdti de argint!
Impristie popoarele care se complac in rizboaie.
32 Vor veni mai-marii Egiptului,

Etiopia 1si va intinde méinile spre Dumnezeu.

33 Cantati lui Dumnezeu, domnii ale pdméantului,

cantati Domnului psalmi; Selah

34 lui, care vine cdlare pe ceruri, pe cerurile vesnice,

iatd, rasuna cu putere glasul lui in tunet.

e Recunoasteti-i lui Dumnezeu puterea,

mdretia lui asupra Israelului,



puterea lui mai presus de nori!

36 fnfricogitor esti, Dumnezeule, din sanctuarul tiu.
Dumnezeul lui Israel, el dd poporului putere si térie.

Binecuvantat s fie Dumnezeu!

Psalmul 69 (68)
' Maestrului de cor. Pe melodia ,Crinii”. Al lui David.

2 Mantuieste-mad, Dumnezeule,

cdci apele mi-au ajuns pana la gat!

3 M-am afundat intr-o mlagtini adanc

si n-am nimic de care sd ma prind,

am cdzut n adancurile apei

si curentul md trage cu sine.

4 Am ostenit strigdnd, mi s-a uscat gatlejul;
ochii mi s-au Tmpaienjenit

asteptandu-1 pe Dumnezeul meu.

> Cei ce mi urisc fard motiv

s-au Inmultit mai mult decat firele de par
de pe capul meu;

s-au Intdrit dugmanii mei mincinosi care vor sd md facd sd tac,

trebuie sd le dau inapoi, desi n-am furat nimic.

6 Dumnezeule, tu stii nebunia mea

si greselile mele nu-ti sunt ascunse.

7 S# nu fie ficuti de rugine din pricina mea
cei care sperd 1n tine,

Doamne Dumnezeul Sabaot!

Sd nu fie umiliti din cauza mea

cei care te cautd, Dumnezeul lui Israel!

8 Pentru tine indur batjocuri

si umilirea Tmi acoperd fata.

% Am ajuns un strdin pentru fratii mei,
un necunoscut pentru fiii mamei mele;

10 c4ci ravna casei tale mi mistuie,

insultele celor care te insultd au cdzut asupra mea.
A plans [in minJe sufletul si am postit,

si aceasta a fost spre dezonoarea mea.

12 M-am imbricat in sac

si am ajuns [obiectul lor] de batjocurd.

I3 Cei care stau la porti md compatimesc

si cantecele betivilor sunt [fmpotriva mea].



14 Dar eu citre tine imi [1nalt] rugiciunea, Doamne,
in timpul bundvointei tale;

in marea ta bunitate, rispunde-mi, Dumnezeule,
pentru fidelitatea mantuirii tale!

15 Scapd-md din mlastind, ca sd nu md afund,
elibereazd-ma de cei care ma urdsc

si de apele adanci!

16 S nu treaci valurile de apd peste mine,

sd nu ma inghitd adancul

si gura prépastiei sd nu se Inchidd deasupra mea!

17 Réaspunde-mi, Doamne;

cdci indurarea ta este mare

si In milostivirea ta cea mare, intoarce-te spre mine!
18 Nu-ti ascunde fata de la slujitorul tau,

cdci sunt In necaz;

gribeste-te si-mi raspunzi!

19 Apropie-te de sufletul meu si rdscumpérd-md,

elibereazd-ma de dugmanii mei!

20y cunosti ocara, rusinea si umilirea mea,
fnaintea ta sunt toti asupritorii mei.

21 Ocara imi zdrobeste inima si sunt coplesit de apasare;
astept compatimire, dar 1n zadar,

[astept] mangaietori i nu gdsesc [niciunul].
22 Ej mi-au pus venin in mancare

si, cand imi era sete, mi-au dat sd beau otet.
23 S fie masa, Tnaintea lor, capcana

si rdsplata lor o cursa!

24 83 1i se intunece ochii, ca sd nu vada,

si rdrunchii lor vldguieste-i pentru totdeauna!
23 Revarsi peste ei indignarea ta

si furia maniei tale si-i ajunga!

26 Si fie locuinta lor devastati

si sd nu mai aibd cine locui 1n corturile lor!
27 Cici ei 1l urmdresc pe cel lovit de tine,

iar pe cel rénit de tine 1l chinuie si mai tare.
28 Adaugd nelegiuire la nelegiuirea lor

si sd nu ajungd la indreptdtirea ta.

29 Si fie stersi din cartea celor vii

si sd nu mai fie scrisi Impreund cu cei drepti!
30 By sunt sirman si chinuit;

Dumnezeu, mantuirea mea, m-a ridicat!

31 Voi lduda numele lui Dumnezeu prin cantari

si il voi preamdri [aducindu-i] mulfumire,



32 §i-i va fi plicut Domnului mai mult decét un taur,

decat un vitel care are coarne si copite.

33 Si vadi cei umili si si se bucure!
Céutati-1 pe Dumnezeu

si inimile voastre [se vor bucura de] viata!

34 Ciici Domnul i ascultd pe cei sdraci

si nu-i uitd pe prizonierii sdi care sunt in inchisoare.
35 Si-1 laude cerurile si pdmantul,

mdrile si tot ce misund in ele!

36 Ciici Dumnezeu mantuieste Sionul

si va reclddi cetifile lui Tuda:

si vor locui acolo si le vor mosteni.

37 Le va mosteni descendenta slujitorilor sii

si vor locui acolo cei care iubesc numele Iui.

Psalmul 70 (69)

! Maestrului de cor. Al lui David. Spre aducere-aminte.

2 Dumnezeule, vino in ajutorul meu;

Doamne, gribeste-te sd md ajuti!

3 Si fie fdcuti de rusine si sd fie de ocard
cei ce cautd sufletul meu!

S dea Tnapoi si sd fie umiliti

cei ce-si gdsesc desfatarea in raul meu!

4 S se Intoarci napoi, din cauza rusinii lor,

cei care imi spun: ,,Aha! Aha!”!

> Si se bucure si si se veseleasci de tine
toti cei care te cautd
si cei care iubesc mantuirea ta sd spund pururi:

,,Preamdrit sd fie Dumnezeu!”.

© Jar eu sunt sirman si sdrac;
Dumnezeule, grabeste-te [sd md ajuti]!
Tu esti ajutorul si eliberatorul meu:

Doamne, nu intarzia!

Psalmul 71 (70)

"n tine, Doamne, mi-am céutat refugiul,

sd nu fiu nicicand ficut de rugine!



2in dreptatea ta, elibereazd-ma si scapd-md,

pleacd-ti urechea spre mine si mantuieste-ma!

3 Fii pentru mine stinci si cetate de refugiu,

spre care mi-ai poruncit si merg mereu ca si mi mantuiesti,
pentru cd [numai] tu esti stinca mea

si cetatea mea de apdrare.

4 Scapd-md, Dumnezeule, din ména celui faradelege,
din mainile celui nelegiuit si viclean!

5 Pentru ci tu, Doamne, esti speranta mea,

Doamne, in tine mi-am pus Increderea din copilarie.
¢ 1n tine mi-am gdsit sprijin din sdnul mamei mele,
incd din sanul mamei mele,

tu ai fost ocrotitorul meu;

in tine este lauda mea de-a pururi.

7 Ca o minune am ajuns pentru mulfi,

si tu esti refugiul meu puternic.

8 S se umple gura mea de lauda ta,

toatd ziua s fie plind de preamdrirea ta!
 Nu mi respinge in timpul batranetii [mele];
nu ma pardsi cand mi se termind puterile.
10'Cici dusmanii mei vorbesc impotriva mea
si cei care pandesc sufletul meu

se sfituiesc Impreuna:

11 ,Dumnezeu l-a parisit!

Urmariti-] si prindeti-1,

cdci nu este cine sd-1 scape!”.

12 Dumnezeule, nu te indeparta de mine;

Dumnezeul meu, grabeste-te sd md ajuti.

13 S fie ficuti de rusine si si piari
cei potrivnici sufletului meu,
sd fie acoperiti de ocard si umilire

cei care cautd rdul meu!

14 Eu tmi voi pune intotdeauna speranta [in tine]
si te voi lduda tot mai mult.

15 Gura mea va vesti in toate zilele

dreptatea si mntuirea ta,

chiar daca nu cunosc numdrul lor.

16 voi povesti faptele de vitejie ale Domnului;
Doamne, imi voi aduce aminte

cd dreptatea este numai a ta.

17 Dumnezeule, m-ai invatat din tinerete,



iar eu fac cunoscute si acum minunile tale.

1% Nici la bitrénete i ciruntete,

Dumnezeule, sd nu md pérdsesti,

ca sd fac cunoscutd puterea ta generatiei [de acum]
si vitejia ta, celei care va veni.

19 Dreptatea ta, Dumnezeule, e pand la ceruri,

tu, care ai ficut fapte marete,

Dumnezeule, cine este asemenea tie?

20 Ty m-ai ficut si vid rele si strimtordri multe;
dar din nou imi vei da viatd

si md vei face sd urc din nou din abisurile pimantului.
2! Vei inmulti mirirea mea

si, cand te vei intoarce, mi vei mangaia.

22 1ar eu voi lduda fidelitatea ta, Dumnezeul meu,

in sunet de alauta

siiti voi canta din harpd, tie, Sfantul lui Israel.

23 Vor striga de bucurie buzele mele cand iti voi clnta

si sufletul meu, pe care l-ai rdscumpdrat,

24 cici si limba mea ziua intreagd va medita la dreptatea ta.

Vor fi ficuti de rusine si de ocard

cei care cautd raul.

Psalmul 72 (71)

Al lui Solomon.

Dumnezeule, ddruieste regelui judecitile tale
si inzestreazd pe fiul regelui cu dreptatea ta,

2 si el va judeca poporul tdu cu dreptate

si pe sdracii tdi cu judecatd.
3 P <
Muntii sd aducd pacea pentru popor
si dealurile, dreptatea.
“ El va face judecati celor sdraci din popor
si-1 va mantui pe fiii sirmanilor,

dar 1l va zdrobi pe asupritor.

> Ei se vor teme de tine cét soarele si luna,

din generatie in generatie.

© Va cobori ca ploaia pe iarba
si ca ropotul ce udd pdmantul.
7 n zilele lui, va inflori dreptatea si multd pace,

pani cand va fi luna.



8 El va domni de la 0 mare la alta,

si de la Rau pana la marginile pamantului.

In fata lui se vor pleca locuitorii pustiului,
iar vrdjmasii lui vor linge tdrana.
10 Regii din Tarsis si ai insulelor vor oferi daruri,

regii din Seba si din Saba vor aduce tribut.

1 Toti regii se vor prosterna fnaintea lui,

toate popoarele 1l vor sluji.

12 E1 1l va elibera pe siracul care strigi

si pe sirmanul care nu are ajutor.

13 Va avea mili de cel sirac si de cel sdrman

si va mantui sufletele sdrmanilor.

14 Va riscumpira sufletele lor de oprimare si violentd

si sngele lor va fi pretios Tnaintea lui.

15 Va trii si i se va da din aurul din Seba.
Se vor ruga pentru el intotdeauna;

toatd ziua 1l vor binecuvanta.

10vafi belsug de grine pe pamant,

vor undui pe culmile muntilor;

roadele sale vor fi ca Libanul

si vor inflori din cetate ca iarba pimantului.

7 Numele lui si fie [binecuviantat] in veci,
cat va fi soarele sd ddinuiascd numele lui.
In el vor fi binecuvantate toate neamurile pamantului

si toate neamurile il vor preamdri.
I8 Binecuvantat si fie Domnul Dumnezeu,

Dumnezeul lui Israel,
singurul care sdvarseste minuni!
19 Binecuvantat si fie in veci numele siu glorios,

tot pdmantul sd se umple de gloria lui! Amin! Amin!

20 Sfarsitul rugdciunilor lui David, fiul lui lese.

Psalmul 73 (72)

! Psalm. Al lui Asaf:

Cat de bun este Dumnezeu cu Israel,

cu cei curati cu inima;



2 dar mie, cét pe ce sd mi se poticneasci picioarele,
putin [a lipsit] ca sd-mi alunece pasii,

3 cici i-am invidiat pe cei orgoliosi,

cand vedeam prosperitatea nelegiuitilor.

4 Einu au [parte] de suferintd pand la moarte
si trupul lor este bine hrénit [si sdndtos].

> Ei nu au parte de truda oamenilor

si nu sunt loviti ca ceilalti oameni.

® De aceea, mandria este ca o salbi pentru ei
si violenta este haina cu care se imbracd.

7 Din grisimea lor iese nelegiuire

si din inimile lor se revarsd ganduri rele.

8 Batjocoresc, vorbesc cu rautate,

vorbesc de sus asuprind.

? {si tnalta gura lor pani la ceruri

si limba lor cutreierd pdmantul.

10 De aceea, poporul se ia dupi ei

si puhoiul de ape nu-i saturd.

i zic: ,,Cum poate Dumnezeu sd stie aceasta?
Existd cumva cunoagtere in Cel Preainalt?”.
12 Tatd, acestia sunt nelegiuitii:

linistiti intotdeauna, acumuleazd bogdtii.

13 Asadar, 1n zadar mi-am pdstrat inima curatd
si mi-am spdlat mainile in nevinovitie,

14 ¢ici sunt lovit ziua intreagd

si pedepsit [incd] de dimineatd.
15 De-as fi zis: ,,Voi vorbi ca ei”,

as fi trddat neamul fiilor tdi.

16 Si am cugetat ca si inteleg aceasta,
dar anevoios lucru a fost in ochii mei

7 pani cand am intrat in sanctuarul lui Dumnezeu

si am Inteles [care este] sfarsitul lor.

1% Intr-adevar, i agezi in loc lunecos

si-i faci sd cadd in dezolare.

19 Cum sunt ei abandonati ruinarii,
intr-o clipd s-au dus, au pierit de spaima!
20 Ca un vis la desteptare, Doamne,

cand te trezesti, faci sd se risipeascd chipul lor.

21 Cand mi se frimanta inima
si md simteam strdpuns in rdrunchi,

22 eram nepriceput si nu intelegeam nimic,



eram ca un dobitoc Inaintea ta.

%3 Dar eu sunt pururea cu tine,

m-ai prins de ména dreapti.

24 Cu sfatul tiu ma vei calauzi,

apoi ma vei lua in glorie.

25 Pe cine am eu in ceruri, [afard de tine]?

Si, fiind cu tine, nu mai am altd dorintd pe pdmant
26 Chiar daci se mistuie trupul meu si inima mea,

stdnca inimii mele si partea mea e Dumnezeu in veci.

27 Tatd, cel ce se indepirteazi de tine va pieri,

ii vel nimici pe toti cei care se desfraneazd.

28 Tar pentru mine, binele meu este

sd md apropii de Dumnezeu:

am céutat refugiul in Domnul Dumnezeu,
ca sa vestesc toate lucrarile tale

[in fata portilor fiicei Sionului].

Psalmul 74 (73)

' Poem. Al lui Asaf:

De ce, Dumnezeule, ne respingi pentru totdeauna?
Pentru ce s-a aprins mania ta

impotriva turmei pasunii tale?

% Adu-ti aminte de adunarea ta,

pe care ai castigat-o odinioard,

de tribul pe care l-ai rdscumpdrat ca mostenire a ta,
de Muntele Sionului, pe care [ti-ai stabilit] locuinta!
3 Indreapti-ti pasii spre aceste ruine fari sfarsit,
dusmanul a devastat totul in sanctuarul tau!

“ Asupritorii tii au scos rigete

in mijlocul templului tiu.

In locul semnelor noastre, si-au pus insemnele lor.

5 Ca unii ce ridici securea
intr-un desis de codru,

6 asa au sfaramat cu lovituri de securi si de ciocane

portile sale.

7 Au pus foc sanctuarului tiu;

au pangdrit si au ddrdmat pand la pdmant
locuinta numelui tdu.

8 Au zis in inima lor: ,»Sd-1 distrugem pe toti!”;

au ars toate ldcasurile lui Dumnezeu din tard.



9 Semnele noastre nu le mai vedem,
nu mai e niciun profet

si nimeni dintre noi nu stie pand cand.

10 pani cand, Dumnezeule, ne va insulta asupritorul?
Oare va dispretui dusmanul numele tdu la nesfarsit?
' De ce ti-ai indepértat mana ta [de la noi],

si tii nemiscatd dreapta ta?

12 Dar Dumnezeu este regele nostru

din timpuri strivechi,

cel care sdvarseste mantuirea pe fata pimantului.

13 Ty ai despicat marea cu puterea ta,

ai sfaramat capetele monstrilor in ape.

14 Ty ai zdrobit capetele Leviatanului,

le-ai dat ca hrana unui popor din pustiu.

15 Al ficut si tAsneascd izvoare si paraie,

tu ai secat raurile vesnic [curgdtoare].

16 A ta este ziua i a ta este noaptea,

tu ai creat luna si soarele.

7 Tu ai fixat toate marginile pimantului,

vara si iarna tu le-ai facut.

18 Adu-{i aminte:

dusmanul I-a insultat pe Domnul

si un popor nebun a defdimat numele tdu!
1984 nu dai fiarelor sufletul turturelei tale,
viata sdracilor tdi sd n-o dai uitdrii niciodat!
20 Priveste la alianta ta,

cdci toate colturile ascunse ale {arii

sunt pline de cuiburi ale violentei!

21 Cel asuprit sd nu plece umilit de la tine,
cel sdrac si cel sirman sd laude numele tdu.
22 Ridicid-te, Dumnezeule, apari cauza ta;
adu-{i aminte cum te insultd cel nebun toatd ziua!
23 Nu uita strigitul potrivnicilor tii,

larma celor care se ridica impotriva ta!

Psalmul 75 (74)

U Maestrului de cor. Pe [melodia] ,,Sd nu distrugi!”.
Psalm. Al lui Asaf. Cantare

2 Te lauddm, Dumnezeule,



te 1duddm si invocdm numele tdu;

vestim faptele tale minunate.

3 Voi stabili un timp

si voi judeca cu dreptate.

# Chiar dac s-ar cutremura pimantul i toti locuitorii lui,
eu i voi Intdri coloanele. Selah
> Am zis celor orgoliosi: ,Nu v mandriti!”.

si celor nelegiuiti: ,,Nu ridicati fruntea!”.

© Nu vi ridicati atat de sus fruntile;

nu vorbiti cu arogantd, cu grumazul [intepenit].

7 Fiindci nici de la risdrit si nici de la apus,
nici din pustiu si nici din muntj,
8 ¢i de la Dumnezeu vine judecata:

pe unul il coboard si pe altul il ridicd.

¢ In mana Domnului este o cupd
plind cu vin ametitor.

El varsd din ea

si vor sorbi nelegiuitii pdmantului,

o vor bea pana la drojdie.

10 Tar eu voi face cunoscut pand-n veac,

voi canta psalmi Dumnezeului lui Iacob;

I si toate fruntile pacitosilor le voi dobord,

iar cei drepti 151 vor indlta capul.

Psalmul 76 (75)

! Maestrului de cor. Pe instrumente cu coarde.
Psalm. Al lui Asaf. Cantare.

2 Dumnezeu este cunoscut in Tuda,
mare este numele siu in Israel.

3 Cortul siu e agezat in Salem

si locuinta sa in Sion.

4 Acolo, el a frant sdgetile arcului,

scutul, sabia si rdzboiul. Selah

> Prealuminos esti tu i maiestuos,
mai mare decat munti de prizi!
6 Au fost pradati curajosii,

s-au cufundat Tn somn



si toti cei viteji nu-si mai gdsesc puterea.
" La amenintarea ta, Dumnezeul lui Iacob,

au inlemnit i carele, §i caii.

8 Infricositor esti tu: cine va sta in fata ta,
cand [se dezldnfuie] mania ta?

? Din ceruri ai ficut si se aud sentinta ta;
padmantul se Inspdimantd si amuteste

10 cand se ridici Dumnezeu la judecatd,

ca sd-1 mintuiascd pe toti cei sdrmani de pe pdmant.

' Omul lovit de ménia ta te preamdreste

si cei care scapd de manie iti fac sdrbdtoare.

12 Faceti voturi Domnului Dumnezeului vostru
si mpliniti-le,

toti cei din jurul lui sd-i aducd daruri

Celui Infricositor,

13 ui, care frange duhul celor nobili

si e temut de [toti] regii pimantului!

Psalmul 77 (76)
I Maestrului de cor. Yedutun. Al lui Asaf. Psalm.

% [fmi indrept] glasul spre Domnul si strig,
[imi Indrept] glasul spre Dumnezeu
si el 1si pleacd urechea spre mine.

3 1In ziua stramtoririi mele, -am cautat pe Domnul,

mi-am Intins mainile mele toatd noaptea si n-am obosit;

sufletul meu refuzd si fie mangaiat.

* Tmi aduc aminte de Dumnezeu si gem,

md frdmant si duhul mi se sfarseste! Selah

3 [Ai tinut deschise] pleoapele ochilor mei,

sunt tulburat si nu pot s vorbesc.

© M-am gandit la zilele de demult,

la anii veacurilor de odinioara.

7 Noaptea imi revine un céntec in inim,

cuget la el si duhul meu se intreaba:

8 Oare Domnul ne va respinge pentru vecie,

nu va mai fi niciodatd binevoitor [fatd de noi]?

? Oare a incetat pentru totdeauna indurarea lui,
s-a sfarsit cuvantul lui din generatie in generatie?

10" A uitat oare Dumnezeu milostivirea,

Selah



ori si-a Inchis iubirea sa in ménie? Selah
1 Siam zis: ,,Aceasta este rana mea:

dreapta Celui Preainalt a sldbit!”.

12 fmi voi aminti faptele Domnului

si Imi voi aminti de la capdt minunile lui.
13 Voi medita la toate faptele tale,

voi cugeta la toate lucrérile tale [minunate].

14 Dumnezeule, calea ta este sfanta!
Care dumnezeu este atit de mare

ca Dumnezeul [nostru]?

15Ty esti Dumnezeul care faci minuni,

tu ti-ai fdcut cunoscutd puterea printre popoare.

16 Cu bratul tdu I-ai eliberat pe poporul tiu,

pe fiii lui Iacob si ai lui Josif. Selah

7 Te-au vizut apele, Dumnezeule,
te-au vazut apele si s-au tulburat

si abisurile s-au cutremurat.

I8 Norii au revirsat ape,

cerurile au dat drumul la tunete

si sdgetile tale au tasnit [in toate directiile].

19 Glasul tunetului tiu [se rostogolea] in vértej
si fulgerele [tale] luminau lumea;

pdmantul s-a cldtinat i s-a cutremurat.

20 fn mare este calea ta

si cdrdrile tale, in ape multe,

si urmele tale nu se cunosc.

21 Ai cilduzit poporul tiu ca pe o turmd,

cu ména lui Moise si a lui Aaron.

Psalmul 78 (77)

I Poem. Al lui Asaf.

Ia aminte, poporul meu, la legea mea;

pleacd-ti urechea la cuvintele gurii mele!

% Voi deschide gura mea in parabole,

voi descoperi enigmele din vechime;

3 ceea ce am auzit si am cunoscut,

ceea ce ne-au povestit parintii nostri
* nu le vom tine ascunse de fiii lor;

vom vesti generatiei viitoare



laudele Domnului,

puterea si faptele pe care el le-a ficut.

> A ficut si se ridice o mirturie in Tacob

si a pus o lege in Israel;

a poruncit parintilor nostri

sd faca cunoscute [acestea] fiilor lor,

% pentru ca si le cunoasci generatia viitoare,
fiii care se vor naste.

Cand se vor ridica, ei vor povesti copiilor lor,

7 pentru ca acestia si-si puni increderea in Dumnezeu,
sd nu uite lucrérile lui Dumnezeu

si sd pazeascd poruncile sale.

8 Sd nu fie ca périntii lor,

o generatie neascultitoare si rdzvrétitd;

0 generatie care avea o inimd nestatornica

si al cdrei duh nu i-a fost fidel lui Dumnezeu.

9 Fiii lui Efraim, cei ce Intind arcul si trimit sdgeata,

au dat inapoi in ziua batiliei.

10'N-au pizit alianta lui Dumnezeu

si au refuzat sd umble in legea lui.

' "Ei au uitat de lucririle sale,

de minunile pe care le ardtase lor.

12 1n fata périntilor lor, a sdvarsit minuni

in tara Egiptului, in cAmpia Toan.

3 A despicat marea si i-a fdcut si treacd prin ea
si a ridicat apele ca un dig.

14 I-a cilduzit din nor in timpul zilei

si noaptea ntreagd cu lumina focului.

15 A despicat stanci in pustiu

si le-a dat sd bea ca din abisul cel mare.

16 A ficut si iasi izvoare din stanci

si apa sd curgd in torente.

7 Dar ei au continuat si picituiasci impotriva lui,
sd se rdzvriteascd Impotriva Celui Preainalt in pustiu.
I8 L-au ispitit pe Dumnezeu in inima lor,

cerandu-i mancare dupa sufletul lor.

19 Au vorbit impotriva lui Dumnezeu si au zis:
,,Oare va putea Dumnezeu

sd ne Intinda masa in pustiu?”.

20 Jata, a lovit stanca si au asnit ape

si s-au revdrsat suvoaie.

,,Dar oare pine e 1n stare sd ne dea

sau sd procure carne poporului sdu?”



21 Atunci a auzit Domnul §i s-a maniat,
s-a aprins foc Tmpotriva lui lacob
si ménia lui s-a ridicat asupra lui Israel,

%2 cici nu au fost fideli fati de Dumnezeu

si nu s-au increzut in mantuirea lui.

23 Totusi, el a poruncit norilor de sus

si a deschis portile cerului:

24 a facut si ploud asupra lor mana, spre mancare,
le-a dat lor paine din ceruri.

25 Omul a mancat piinea ingerilor;

le-a trimis hrani ca s se sature.

26 A starnit in viizduh vantul de la risirit

si a dezldnfuit cu puterea lui vantul de la miazazi.

2T A ficut si ploud peste ei carne ca pulberea
si pasdri Inaripate cat nisipul mdrilor,
28 Je-a ficut si cadd in mijlocul taberei lor,

de jur imprejurul corturilor lor.

%% Ei au mancat si s-au siturat bine,
el le-a adus ceea ce au poftit.

30 Incy nu-si potoliserd pofta

si mancarea era incd in gura lor,

31 cand mania lui Dumnezeu s-a ridicat impotriva lor

sii-a ucis pe cei mai puternici dintre ei

si i-a doborat pe cei alesi ai lui Israel.

32 Cu toate acestea, au pacdtuit iardsi,

n-au crezut 1n faptele lui minunate.

33 De aceea, a spulberat intr-o suflare zilele lor
si anii lor degraba.

34 Cand Dumnezeu lovea de moarte, ei il cdutau,
se Intorceau si se indreptau spre el.

33 fsi aduceau aminte ci Dumnezeu este stanca lor

si cd Dumnezeu, Cel Preainalt, este rdscumpdrdtorul lor.
36 Dar1l inselau cu gura

si-l minteau cu limba.

37 Inima lor nu era sincer fati de el

si nu erau fideli fatéd de alianta sa.

38 Dar el, fiind induritor, le ierta vinovifia si nu-i distrugea,
de multe ori si-a potolit mania

si nu a dat drumul furiei sale In intregime.

39 Isi amintea c4 ei sunt oameni,

o suflare ce trece si nu se mai Intoarce.

40 De céte ori s-au rizvritit ei in degert

si l-au supdrat in pidmant pustiu!

41 S-au intors si iarisi l-au ispitit pe Dumnezeu



si pe Cel Sfant al lui Israel l-au supdrat.

42 Nu-si mai aminteau de bratul lui,

de ziua cand i-a rascumpdrat [din mana] asupritorului;
43 de semnele pe care el le ficuse in Egipt

si de minunile lui din campia Toan:

44 a preficut in singe raurile si paraiele lor,
incét sd nu mai bea;

43 a trimis la ei roiuri de muste care fi devorau
si broagte care-i ruinau;

46 3 dat roadele omizilor,

si rodul muncii lor, ldcustelor;

47 a nimicit cu grindini viile lor
si cu inghet smochinii lor;
48 3 dat pradi grindinei animalele lor,

si turmele lor, trdsnetelor.

49 A dezlintuit asupra lor focul méniei sale,
furia, indignarea i strimtorarea,
trimifAnd ingeri nimicitori.

>0 A dat drumul méniei sale,

n-a crutat de moarte sufletele lor,

ci i-a dat prada ciumei.

>1 A Tovit pe toti intdii-niscuti in Egipt,
primitia tdriei lor 1n corturile ui Ham.

52 A scos poporul sdu ca pe niste oi

sii-a cdlduzit ca pe o turmd prin pustiu.
>3 T-a dus in siguranti si ei nu s-au temut,

iar pe dusmanii lor i-a acoperit marea.

4 I-a ficut si ajungi in hotarul siu cel sfant,

la muntele pe care l-a castigat cu dreapta lui.

33 A alungat dinaintea lor neamuri,

le-a Tmpdrtit cu funia mostenirea;

a pus s locuiasca in corturile lor triburile lui Israel.
%6 Dar ei 1l ispiteau si se rdzvriteau

fmpotriva Dumnezeului celui Preainalt,

sl n-au pazit mérturiile,

37 s-au indepirtat de el si l-au trddat ca si pdrintii lor,
s-au ntors [intr-o parte], ca un arc [ce aluneca din mana].
38 L-au indignat prin [cultul] inzltimilor,

cu idolii lor i-au [aprins] gelozia.

%% A auzit Dumnezeu si s-a infuriat

si l-a respins cu asprime pe Israel.

60 A pirisit Iicasul siu din Silo,

cortul 1n care locuia printre oameni.



61" A l3sat puterea lui in robie

si mdretia lui In mainile asupritorului.
62 A dat poporul siu pradi sabiei

si s-a infuriat pe mostenirea lui.

63 Pe tinerii lui i-a devorat focul,

iar fecioarele lui nu au avut cantare de nunta.

64 Preotii lui au cizut sub sabie,

iar vaduvele lui n-au céntat de jale.

65 Apoi, Domnul s-a trezit ca din somn,
ca un viteaz ametit de vin.

66 Si i-a lovit pe asupritorii sdi din urma,
dandu-le ocard vesnicd.

N respins cortul lui Iosif

si nu a ales tribul lui Efraim,

68 ¢i a ales tribul lui Tuda,

muntele Sion, pe care 1l iubeste.

69 Si-a zidit sanctuarul siu ca fniltimile,
ca pamantul pe care l-a intemeiat pe veci.
701 -a ales pe David, slujitorul sdu,

si l-a luat de la turmele de oi.

71 L-a luat din urma oilor ce aliptau,

ca sa pastoreascd pe lacob, poporul sdu,

si pe Israel, mostenirea sa;

72 sii-a pastorit cu o inimd fdrd prihand

si i-a cdlduzit cu maini pricepute.

Psalmul 79 (78)

b Psalm. Al lui Asaf.

Dumnezeule,
popoarele pdgine au ndvalit In mostenirea ta,
au intinat templul tdu cel sfant

si au preficut Ierusalimul intr-o gramada de pietre.

2 Cadavrele slujitorilor tai

le-au dat ca hrand pasarilor cerului

si carnea credinciosilor tdi au dat-o fiarelor pimantului.

3 < A N . . .
Le-au vdrsat sangele ca apa Imprejurul Ierusalimului

si n-a fost nimeni ca sd-i ingroape.

* Am ajuns de ocara vecinilor nostri,

de batjocura si rasul celor care ne inconjoara.

5 Pani cand, Doamne, te vei mania?



La nesfarsit?
Cat timp va mai arde gelozia ta ca focul?
© Revarsi ménia ta asupra neamurilor care nu te cunosc,

asupra domniilor care nu cheama numele tau,

7 cici l-au devorat pe Tacob

si locuinta sa au devastat-o.

8 Nu mai lua in seami impotriva noastri
nelegiuirile celor de odinioari,
ci sd ne IntAmpine degrabd indurarea ta,

cdci suntem cu totul lipsiti de putere.

9 Ajuta-ne, Dumnezeul mantuirii noastre,
pentru gloria numelui tdu!
Mantuieste-ne si iartd-ne pdcatele,

de dragul numelui tau!

10 De ce si spund neamurile [pigane]:
,,Unde este Dumnezeul lor?”.

Sa se cunoascd intre neamuri razbunarea
fnaintea ochilor nostri,

pentru sangele varsat al slujitorilor tai!
53 ajungd pand la tine

gemetele celor prinsi rdzboi,

scapd cu bratul tdu puternic

pe cei [condamnati] la moarte.

12 F4 s se intoarca asupra vecinilor nostri ingeptit
insulta cu care te-au insultat, Doamne!

13 Tar noi, poporul tdu si turma pésunii tale,

te vom lduda 1n veci

si vom vesti lauda ta

din generatie in generatie.
9 9

Psalmul 80 (79)

' Maestrului de cor. Pe melodia ,, Crinii mdrturiei”.
Al lui Asaf. Psalm.

2 Pistor al lui Israel, asculta,
tu, care-1 cilduzesti pe losif ca pe o turmd,

tu, care sezi peste heruvimi, arati-te In strilucirea ta;

3 4 s se ridice puterea ta in fata lui Efraim,
Beniamin si Manase

s vino sd ne mantuiesti!

4 Dumnezeule, fi-ne sd ne Intoarcem,



fd sd strdluceascd fata ta i vom fi mantuiti!

5 Doamne, Dumnezeule Sabaot,

cat va dura méania ta,

fird a (ine seamd de rugdciunea poporului tdu?
© Tu i-ai hriinit cu painea suspinelor

si i-ai addpat cu prisosintd cu lacrimi.

7 Ne-ai ficut de batjocura vecinilor nostri

si dusmanii nostri rad de noi.

8 Dumnezeule Sabaot, fa-ne si ne intoarcem,

fd sd strdluceascd fata ta i vom fi mantuiti!

? Tu ai scos o vie din Egipt

si ai alungat popoare, ca s-o sddesti.
10 Ai pregitit [terenul] pentru ea,

i-ai Infipt rdddcinile si ea a umplut pdmantul.
''S-au acoperit muntii de umbra ei,
si de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.
12 1-ai intins mladitele pani la mare

si lastarii ei erau pana la fluviu.

I3 pentru ce i-ai spart acum zidul,
incat toti trecdtorii o jefuiesc?

40 pustieste mistretul din padure

si o pasc animalele sdlbatice.

15 Dumnezeul ostirilor, intoarce-te!
Priveste din cer si vezi,

viziteaza via aceasta!

16 Ocroteste ceea ce a plantat dreapta ta

si pe fiul omului pe care l-ai intdrit pentru tine!

17 Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi

sd piard la amenintarea fetei tale.

I8 Mana ta si fie peste omul dreptei tale,

peste fiul omului, pe care 1-ai intdrit pentru tine.

19" Atunci nu ne vom mai abate de tine,
tu ne vei da viatd

si vom invoca numele tdu.

20 Doamne, Dumnezeul Sabaot,
fa-ne sa ne Intoarcem,

fd sd strdluceascd fata ta i vom fi mantuiti!



Psalmul 81 (80)
! Maestrului de cor. Pe gittit. Al lui Asaf

2 Strigati de bucurie citre Dumnezeu, ajutorul nostru,
strigati de bucurie citre Dumnezeul lui Iacob!

3 incepegi cantarea, bateti tamburina,

[sunati] din harpa cea pldcuti si din aldutd.

4 Sunati din trdmbitd la lund noud si la lund plind,

in ziua noastra de sarbatoare!

> Aceasta este 0 hotiirre pentru Israel,

0 judecatd a Dumnezeului lui Iacob!

% El a pus-o drept mirturie in Tosif

cand a iesit din tara Egiptului.

Atunci am auzit un glas pe care nu-1 cunosteam:

7 ,I-am descidrcat povara de pe umeri

si mainile lui au pus cosul jos.

8 fn stramtorarea ta, ai strigat la mine si eu te-am eliberat,
ti-am rdspuns din locul tainic al tunetului,

te-am pus la Incercare la apele de la Meriba. Selah
9 Ascultd, poporul meu,

vreau sd dau mérturie impotriva ta;

o, de m-ai asculta, Israele!

10°S4 nu fie in mijlocul tdu nici un alt dumnezeu,

sd nu te prosterni nici unui dumnezeu striin!

T Ey sunt Domnul, Dumnezeul tiu,

care te-am fécut sd urci din tara Egiptului;

deschide-ti gura larg si eu {i-o voi umple!

12 Dar poporul meu n-a ascultat de glasul meu,

Israel nu m-a acceptat.

13 Atunci, i-am lasat in voia inimii lor Tmpietrite,

ca sd se conducd dupa planurile lor.

14 0, de m-ar asculta poporul meu,

de-ar umbla Israel pe cdile mele!

15 Tntr-o clipa i-ag umili pe dusmanii lor

si mi-ag Intoarce mana fmpotriva asupritorilor lor.

16 Cei care il urisc pe Domnul vor deveni supusii lui,
si aceasta ar fi soarta lor pentru totdeauna.

17 L-as hréni cu cel mai bun grau

si l-as sdtura cu miere din stanci”.

Psalmul 82 (81)



! Psalm. Al lui Asaf.

Dumnezeu s-a ridicat iTn dumnezeiasca adunare,

in mijlocul zeilor face judecata.

2 Pani cand veti judeca nedrept

si veti sustine cauza celor nelegiuiti? Selah

3 Faceti dreptate celui sdrac si orfanului,
dati dreptate celui umil si celui sdrman,

4 scépati-1 pe cel slab

si pe cel nevoias
9 9

eliberati-i din ména celor nelegiuiti!”.

> Dar ei nu stiu si nici nu Inteleg,
ci umbld in intuneric;

se cutremurd toate temeliile pamantului.

% Eu am zis: ,,Voi sunteti dumnezei!
Toti sunteti fii ai Celui Preainalt!”.

7 Cu toate acestea, veti muri ca toti oamenii,
veli cddea ca toti cei puternici.

8 Ridica-te, Dumnezeule, judeca pamantul,

céci toate neamurile sunt mostenirea ta!

Psalmul 83 (82)
I Cantare. Psalm. Al lui Asaf.

2 Dumnezeule, sa nu taci,

sd nu fii mut si sd nu rdmaAi in tdcere, Dumnezeule!

3 Cici, iatd, dusmanii tdi freamatd

si cei ce te urdsc au ridicat capul.

4 Fac planuri viclene impotriva poporului tiu,
tin sfat impotriva celor apdrati de tine.

> Au zis: ,,Haideti si-i stergem dintre neamuri,
sd nu se mai aminteascd numele lui Israel vreodata!”
6 Cici s-au sfituit intr-un cuget,

au facut legdmant impotriva ta:

7 corturile lui Edom si ale ismaelitilor,

Moab si agarenii,

8 Ghebal, Amon si Amalec,

tara filistenilor si cei ce locuiesc n Tir.



? Chiar si Asiria s-a unit cu ei;

ei sunt bratul cel puternic al fiilor lui Lot. Selah

10°F5 cu ei dupd cum ai ficut cu Madian,

cu Sisera si cu labin, la rul Chison.

T Au fost nimiciti la Endor

si au ajuns sd fie ingrdsdmant pentru pdmant.

12 Fi-i pe nobilii lor ca pe Oreb siZeb

si pe toti conducitorii lor ca pe Zebah si Talmuna,

I3 care au spus: ,,S4 luim in stipanire pentru noi

pdsunile lui Dumnezeu”.

14 Dumnezeul meu, fi-i ca pe un vartej,

ca pleava 1n bataia vantului!

!> Dupi cum focul arde pidurea
si vdpaia lui arde muntii,

16 aga sd-i urmdresti cu vijelia ta

si sd-1 Inspdimanti cu furtuna ta.

7 Umple feele lor de rusine

ca sa caute numele tau, Doamne!

1% Si fie ficuti de rusine si inspaimantati totdeauna,

sd fie facuti de ocard si sd piard!

1953 stie cd numele tdu este ,,Domnul”,

tu singur esti Cel Preainalt peste tot pdmantul!

Psalmul 84 (83)
! Maestrului de cor. Pe gittit. Al fiilor lui Core. Psalm.

2 Cat de plicute sunt licasurile tale, Doamne Sabaot!

3 Sufletul meu suspind, ba chiar tanjeste
dupi curtile Domnului.

Inima mea si trupul meu

tresaltd de bucurie in Dumnezeul cel viu!

4 pand si vrabia 1si gédseste o casd

si rindunica un cuib unde si-si pund puii lor:
altarele tale, Doamne Sabaot,

regele meu si Dumnezeul meu!

> Fericiti sunt cei care locuiesc in casa ta,
pentru ca te pot lduda mereu! Selah
6 Fericit este omul care [1si afld] tdria in tine

si cdile tale sunt [mereu] 1n inima sa!



7 Trecand prin Valea Plangerii, o preschimbi in izvor,
si ploaia timpurie o acoperd cu binecuvantri.

8 Ei merg [crescand] in putere,

pani ce se va face vazut in Sion

Dumnezeul dumnezeilor. Selah

9 Doamne, Dumnezeule Sabaot, asculta rugidciunea mea;

Dumnezeul lui Iacob, pleaci-ti urechea

10 Dumnezeule, scutul nostru,

priveste si vezi fata unsului tdu!

' Ciici mai buni este o zi in curtile tale,

decét o mie [in alta parte];

prefer sd stau 1n pragul casei Dumnezeului meu,

decit sd locuiesc in corturile celor nelegiuiti.

12 Domnul Dumnezeu este soare si scut;
Domnul diruieste har si glorie;

nu refuzd niciun bine

celor ce umbla férd de prihana.

I3 Doamne Sabaot,

fericit este omul care se Increde 1n tine!

Psalmul 85 (84)

! Maestrului de cor. Al fiilor lui Core. Psalm.

2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu fara ta,

i-ai adus Tnapoi pe cei captivi ai lui Iacob.

3 Ai iertat nelegiuirea poporului tiu,

i-ai acoperit toate pacatele; Selah
# ti-ai potolit toati furia

si te-ai intors de la ménia ta aprinsa.

3 Intoarce-ne, Dumnezeul mAntuirii noastre,
si Indepdrteazi indignarea ta de la noi!
® Oare vei continua in veac si fii méaniat pe noi,
vei tine manie din generatie in generatie?
7 N o . . 9
Nu te vei intoarce oare sd ne dai viata,
pentru ca poporul tdu sd se bucure in tine?
8 Arati-ne, Doamne, Indurarea ta

si dd-ne mantuirea ta!

9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu:

El vorbeste de pace poporului sédu si credinciosilor sii



si celor care se intorc la el cu [toatd] increderea.

10 Mantuirea este aproape de cei care se tem de el

si gloria lui va locui pe pdméantul nostru.
" Tndurarea si adevdrul se vor intilni,
dreptatea si pacea se vor imbrifisa;

12 adevirul va riisiri din pimant

si dreptatea va cobori din ceruri.

I3 Domnul isi va revirsa bunitatea

si pdmantul isi va aduce roadele sale.

14 Dreptatea va merge inaintea lui

si-1 va cdlduzi pasii pe cale.

Psalmul 86 (85)

! Rugdciune. A lui David.

Pleacid-ti, Doamne, urechea si raspunde-mi,
pentru cd sunt sirman si nevoias!

? Pizeste-mi sufletul, pentru ¢ ifi sunt credincios.
Mantuieste, Dumnezeul meu, pe slujitorul tdu,
care si-a pus increderea in tine!

3 Aimild de mine, Doamne,

cdtre tine strig toatd ziua!

“ Fi si se bucure sufletul slujitorului tiu,

cdci eu inalt sufletul meu cétre tine, Doamne!

> Cici tu, Doamne, esti bun si iertidtor,

plin de indurare fatd de cei care te cheamd.

6 Pleaci-ti urechea, Doamne, la rugdciunea mea;
ia aminte la glasul cererii mele!

7 1n ziua strAmtordrii mele, strig cétre tine,

pentru cd tu Tmi raspunzi.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea tie intre dumnezei

si [nimic] nu este ca lucrdrile tale.

9 Toate neamurile pe care le-ai ficut vor veni,

se vor prosterna in fata ta, Doamne,

s vor cinsti numele tdu,

10 pentru ci esti mare si sivarsesti lucruri minunate,
tu singur esti Dumnezeu!

11 invagé—mﬁ, Doamne, calea ta

si voi umbla in adevarul tdu;

da-mi o inima simpla,

ca sa se teama de numele tdu!



12 Te voi lduda, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatd inima mea

si voi cinsti numele tiu in veac.

I3 Cici mare este mila ta fatd de mine

si tu ai eliberat sufletul meu din adancul locuintei mortilor.

14 Dumnezeule, cei fitarnici s-au ridicat impotriva mea
si o adundturd de [oameni] violenti
cautd sufletul meu

si nu te-au pus pe tine Tnaintea lor.

15 Tu, Doamne, esti Dumnezeu Induritor si ingdduitor,
incet la manie si plin de milostivire si adevar.

16 Priveste-mi si fie-ti mild de mine;

da slujitorului tdu puterea ta

si mantuieste-1 pe fiul slujitoarei tale!

17 F4 un semn de bunivointi fati de mine,

ca sd vadd cei ce md urdsc i sd se rusineze,

cdci tu, Doamne, m-ai ajutat $i m-ai mangaiat!

Psalmul 87 (86)

Al fiilor lui Core. Psalm. Cdantare

! ntrucét temeliile sale sunt pe muntii cei sfinti,
2 Domnul iubeste portile Sionului
mai mult dect toate locuintele lui Iacob.

3 Lucruri mdrete s-au spus despre tine,

cetate a lui Dumnezeu! Selah

* Voi aminti de Rahab si de Babilon
printre cei care ma cunosc;

iatd, filistenii, Tirul si Etiopia

s-au ndscut acolo!

> Se va spune despre Sion:

L1 acesta, si acela s-au ndscut in el
si insusi Cel Preainalt ii intdreste”.

% Domnul scrie in cartea popoarelor:
,,ZAcesta s-a nascut acolo”.

7 Tar ei cantd si danseazd, [zicand]:

,,Toate izvoarele mele sunt in tine”.

Psalmul 88 (87)



I Cantare. Psalm. Al fiilor lui Core. Maestrului de cor.
Pe ,,mahalat”. Pe , annot”.

Poem. Al lui Heman din Ezrah.

2 Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,

zi §i noapte strig inaintea fefei tale.

3 Rugiciunea mea si ajungi inaintea ta,

pleaca-{i urechea la strigdtul meu!

4 Cici sufletul meu e sdtul de rele

si viata mea se apropie de locuinta mortilor.

> Sunt considerat printre cei care coboard n groapd,
sunt ca un viteaz care nu mai are putere.

® Stau intins printre cei mort,

ca cei strdpunsi, culcati in mormant,

de care nu-{i mai aduci aminte

si pe care ména ta i-a parasit.

7 M-ai aruncat in groapa cea mai adanci,

in intuneric si in umbra [mortii].

8 Mania ta apasd asupra mea

si toate valurile tale le-ai pravilit peste mine. Selah
7 Ai indepartat pe cunoscutii mei de la mine,

m-ai pus ca pe un lucru abominabil Tnaintea lor.

Sunt inchis si nu pot iesi,

10" ochii mei s-au stins de suferinti.

Toatd ziua strig cétre tine, Doamne,

si-mi Intind méinile spre tine!

' Oare pentru cei morti ai si faci minuni?

Sau se vor scula umbrele si te laude? Selah
12 Se vorbeste oare in mormant despre bunitatea ta

si despre fidelitatea ta in locul pierzérii?

I3 Sunt cunoscute oare minunile tale in intuneric

si dreptatea ta in tara uitdrii?

14 Dar eu strig citre tine, Doamne,

de dimineatd, rugiciunea mea se naltd la tine.

15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu?

Pentru ce-ti ascunzi fata de la mine?

16 Eu sunt siirac si in prag de moarte inci din tinerete;
sunt neajutorat, strivit de spaimele tale.

17 Peste mine au trecut maniile tale

si Infricosdrile tale m-au nimicit.



I8 M-au inconjurat ca apa ziua intreagi
si toate Tmpreund md Impresoard.

Q A o . . . .
19" Ai indepirtat de la mine pe prieten si vecin

si Intunecimile sunt cunoscutii mei.

Psalmul 89 (88)
U Poem. Al lui Etan din Ezrah.

2 Induririle Domnului in veci le voi canta,
cu gura mea voi face cunoscutd

din generatie in generatie fidelitatea ta.

3 Cici ai spus:

,Indurarea s-a intemeiat pentru totdeauna,

ai stabilit n ceruri fidelitatea ta!

* Am incheiat aliant cu alesul meu,

i-am promis cu jurdmant slujitorului meu, David:
3 i;i voi Intdri semintia pe vecie,

din generatie in generatie,

iti voi intemeia tronul [tdu de domnie]”. Selah

6 Cerurile laudi minunile tale, Doamne,

si fidelitatea ta in adunarea sfintilor.

7 Cici cine este egal, pe nori, cu Domnul,

cine este asemenea cu Domnul intre fiii zeilor?

§ Dumnezeu este infricosdtor in sfatul celor sfinti,

mare si de temut peste toti cei care il inconjoard.
9 Doamne, Dumnezeule Sabaot,

cine este asemenea tie?

Tu esti puternic, Doamne, si fidelitatea te inconjoard.
10Ty stapanesti trufia miri,

tu potolesti friméntarea valurilor ei.

I'"L-ai zdrobit pe Rahab ca pe un striipuns,

cu bratul puterii tale i-ai risipit pe dusmanii tii.
12 Ale tale sunt cerurile si al tiu este pdmantul,
lumea si toate céte sunt in ea tu le-ai intemeiat.
13 Ty ai creat nordul si sudul,

Tabor si Hermon

strigd de bucurie la numele tau.

14 Bratul tdu este puternic,

mana ta este tare si dreapta ta indltata.

15 Dreptatea si judecata sunt la baza tronului tiu,

indurarea si adevdrul merg inaintea fetei tale.



16 Fericit este poporul care stie sd te aclame,

care umbld in lumina fetei tale, Doamne!
17 Ei se bucuri neincetat de numele tiu
si se mandresc cu dreptatea ta!

18 Cicitu esti frumusetea si téria lor

si, in bundvointa ta, le inalti fruntea.

19° Al Domnului este scutul nostru,

si regele nostru al Sfantului lui Israel!

20 Odinioard, ai vorbit credinciosilor tdi intr-o vedenie
si ai zis: ,,Am dat ajutorul meu unui viteaz,

am ridicat un ales din [mijlocul] poporului [meu].

21 L-am aflat pe David, slujitorul meu,

si l-am uns cu untdelemnul meu cel sfént;

22 acestuia mana mea ii va da stabilitate

si bratul meu ii va da putere.

23 Dusmanul nu se va ridica impotriva lui
si fiul farddelegii nu-1 va umili.

24 1i voi zdrobi pe asupritori din fata lui
si1i voi lovi pe cei care 1l urdsc.

%3 Fidelitatea si bunitatea mea vor fi cu el

si puterea lui va creste prin numele meu;

26 yoi intinde ména lui asupra mdrii

si dreapta lui asupra raurilor.

%7 El'imi va spune: «Tu esti tatil meu,

Dumnezeul meu i stinca méntuirii mele!».

28 Bu il voi face ntaiul-néscut,

cel mai mare dintre regii pamantului.

29 Pentru el pistrez pe veci indurare mea

si alianta mea va rdmane neclintitd fatd de el.
30 i voi stabili pe veci descendenta

si tronul lui [va dura] cét zilele cerului.

31 Daci fiii lui vor pirisi legea mea

si nu vor umbla dupad judecitile mele,

32 daci vor profana hotérarile mele

si nu vor pézi poruncile mele,

33 atunci i voi pedepsi cu varga pentru razvratirea lor

si cu biciul, pentru nelegiuirile lor.

34 Dar nu-mi voi retrage indurarea de la el

si fidelitatea mea nu va inceta.

33 Nu-mi voi profana alianta

si nu voi schimba ceea ce a iesit de pe buzele mele.
36 Lam jurat o datd pe sfintenia mea:

nicicand nu-1 voi minti pe David.



37 Semintia lui va diinui in veci,
iar tronul lui va fi cat soarele Tnaintea mea;

38 si va fi statornicit de-a pururi, ca luna,

si ca martor credincios pe nori”. Selah

39 Tu I-ai respins si I-ai izolat

si te-ai maniat impotriva unsului tiu;
40 ai rupt alianta cu slujitorul tdu,
ai pangdrit in noroi coroana sa.
1 Ai ddramat toate zidurile lui,

ai preficut 1n ruina fortiretele sale.

42 L-au jefuit toti cei care treceau pe cale,

a ajuns de ocard pentru vecinii lui.

43 Ai lisat si se ridice dreapta asupritorilor sdi,

i-ai ficut sd se bucure pe toti dusmanii lui.

44 Al tocit ascutisul sabiei lui

si nu l-ai sprijinit in lupta.

45 Ai pus capit purititii sale

si tronul lui 1-ai doborat la pdmant.

46 Al scurtat zilele tineretii lui

si l-ai acoperit de rusine. Selah

47 pani cand, Doamne, te vei ascunde? La nesfarsit?
[Pana cand] va arde ca un foc mania ta?

48 Adu-ti aminte de mine, cit mi-e de scurti viata:
oare zadarnic i-ai creat pe toti fiii lui Adam?

49 Care om triieste si nu vede moartea

$i 1si poate salva sufletul din locuinta mortilor? Selah
50 Unde sunt induririle tale de odinioarda, Doamne,
pe care le-ai jurat lui David, in fidelitatea ta?

51 Adu-{i aminte, Doamne, de ocara slujitorilor tdi!
Port in sdnul meu [insultele] multor popoare,

52 cu care m-au insultat dusmanii tdi, Doamne,

cu care au insultat pagii unsului tau.

53 Binecuvantat si fie Domnul in veci!

Amin! Amin!

Psalmul 90 (89)

I Rugdciune. A lui Moise, omul lui Dumnezeu.

Doamne, tu ai fost [locul] nostru de refugiu

din generatie in generatie.
b 9



% Mai inainte de a se fi niscut muntii,
mai inainte s fi fost pldmadit pdmantul si lumea,

din vecie si pand in vecie tu esti Dumnezeu.

3 Tu 1l faci pe om si se intoarcd in tarand,
tu ai spus: ,,intoarce;i—vﬁ, fiii lui Adam!”.
4 Pentru ci in ochii tdi, o mie de ani

sunt ca ziua de ieri care a trecut

si ca o strajd de noapte.

5 fiiei caun SUVoi; sunt ca un vis;

© dimineata sunt ca iarba care creste;
dimineata infloreste si creste,

seara este cositd si se usucd.

7 Tar noi suntem consumati de ménia ta
si suntem Ingroziti de furia ta.

8 Ai pus farddelegile noastre fnaintea ta,

si cele ascunse ale noastre, in lumina fetei tale.

Q o . . A e . .
? Cici din cauza méniei tale, toate zilele noastre au apus

sl anii nostri se consumd ca o suflare.

10 [Numdrul] zilelor anilor nostri ajunge la saptezeci,
iar pentru cei 1n putere, la optzeci,

insd, in cea mai mare parte,

nu sunt decat trudd si chin,

pentru cd trec repede si noi ne ducem.

' Cine cunoaste puterea maniei tale si a furiei tale,

asa cum se cuvine celui care se teme de tine?

12 Invatd-ne sd numdram zilele noastre,

ca sd dobandim Intelepciunea inimii!

13 intoarce-te, Doamne; pand cand?

Ai mild de slujitorii tai!

14 Saturi-ne dis-de-dimineati cu bunditatea ta,
ca sa tresaltam de bucurie

si sd ne veselim in toate zilele vietii noastre!

15 [Umple-ne] de veselie tot atatea zile cate ne-ai umilit
si tot atitia ani cafi am vazut raul!

16 Fj ca slujitorii tii si vadi lucrarea ta

si fiii lor, maiestatea ta!

'7 Bunivointa Domnului Dumnezeului nostru,
sd fie asupra noastra!
Fa sigurd pentru noi lucrarea mainilor noastre!

[Da], fa sigura lucrarea mainilor noastre!



Psalmul 91

I Cel care locuieste la adzpostul Celui Preainalt

si se odihneste la umbra Celui Atotputernic,

2 3i spune Domnului:

,»Tu esti [locul] meu de refugiu si fortdreata mea,

Dumnezeul meu in care imi pun increderea”.

3 Cici el te va elibera din latul vandtorului

si de ciuma pustiitoare.

“Elte va acoperi cu aripile lui

si vei gdsi refugiu sub aripile sale;
adevdrul lui 1ti va fi scut si paviza.

> Nu te vei teme nici de spaima noptii,

nici de sdgeata care zboara ziua,

© nici de ciuma care se rispandeste in intuneric,

nici de molima care bantuie in plind zi.

" Vor cidea alituri de tine o mie

si zece mii la dreapta ta,

dar de tine [nimic] nu se va apropia.

8 E de ajuns cu ochii si privesti

si vei vedea risplata pacitosilor.

9 Pentru ci [ai spus]:

,»Tu, Doamne, esti [locul] meu de refugiu”

si pe Cel Preainalt (i I-ai ales addpost,

10 hu ti se va intdmpla niciun riu,

nicio nenorocire nu se va apropia de locuinta ta,
1 pentru cd el va porunci Ingerilor séi

sd te pazeascd pe toate cdile tale.

12 Ei te vor purta pe maini,

ca nu cumva sa-ti lovesti piciorul de piatra;

13 vei pasi peste lei si peste vipere

si vei cdlca in picioare pui de lei si monstri.

1411 voi salva, pentru cd tAnjeste dupd mine,
il voi ocroti, pentru ci imi cunoaste numele.
15 Cand el mi va chema, eu ii voi rdspunde,
voi fi aldturi de el In strimtorare.

11 voi elibera si-1 voi cinsti.

16 i voi darui viati lunga

sifi voi ardta mantuirea mea.



Psalmul 92
U Psalm. Céantare. Pentru ziua Sabatului.

2 Cat de frumos este si-1 lfudim pe Domnul,

sa cantam numele tau, Preainalte,

3 54 facem cunoscuti de dimineati indurarea ta

si noaptea fidelitatea ta,

4cu [lira] cu zece coarde si cu harpa,

cu cantare de alauta!

5 Pentru cd m-ai inveselit, Doamne, cu faptele tale,

voi tresdlta de bucurie pentru lucrarea mainilor tale.

6 Cat de mari sunt lucririle tale, Doamne,

si cat de adanci sunt gandurile tale!

7 Omul nepriceput nu va cunoaste

si cel nesimtit nu va intelege aceasta.

8 Chiar daci pdcitosii vor creste ca iarba
si fdcdtorii de rele Infloresc,
ei vor fi nimiciti pentru totdeauna,

O . . A A .
% jar tu, Doamne, esti Preainalt in veci!

10'Cici iatd, dugmanii tii, Doamne,

iatd, dusmanii tdi vor pieri

si se vor risipi toti facdtorii de nedreptate!
"'Dar tu inalti fruntea mea

ca pe aceea a unui zimbru,

torni asupra mea untdelemn proaspit;

12 ochiul meu priveste de sus la potrivnicii mei

si urechile mele aud lucruri teribile

despre cei ce se ridicd Tmpotriva mea.

13 Cel drept va inflori ca un palmier,

va creste ca un cedru din Liban.

14 Cei plantati in casa Domnului

vor inflori in curtile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade si la bitranete,
isi pastreazd seva si prospetimea,
16 % faci «
ca si facd cunoscut ca
,,Domnul, stinca mea, este drept,

in el nu este nedreptate”.



Psalmul 93

! Domnul stdpaneste

imbracat In maiestate,

Domnul s-a imbracat,

s-a incins cu putere.

A pus pamantul pe temelii solide,
ca sa nu se clatine.

2 Din vremuri strivechi

este asezat tronul tdu [de domnie]:

tu esti din vesnicie!

3 Au indltat raurile, Doamne,

au indltat raurile glasul lor,

au indltat raurile vuietul lor.

* Dar mai puternic decat vuietul apelor nenumrate
si decat vuietul valurilor puternice ale mdrii

este Domnul, in Indltimile cerului.

> Mirturiile tale sunt cu totul adevirate,
sfintenia Impodobeste casa ta, Doamne,

1n vecii vecilor.

Psalmul 94

! Dumnezeule, care faci dreptate, Doamne,
Dumnezeule, care faci dreptate, arati-te!
2 Ridica-te, tu, care judeci pdmantul,

da-le celor trufasi rdsplata [cuvenitd]!

3 Pana cand, Doamne, nelegiuitii,

pand cand nelegiuitii vor triumfa?

* Ei barfesc si vorbesc cu ingamfare,
toti facdtorii de rele se lauda,

> calci in picioare poporul tiu, Doamne,
si umilesc mostenirea ta.

® i ucid pe vdduva si pe cel strdin

si dau la moarte pe cel orfan.

7 Si spun: ,,Domnul nu vede,

1

Dumnezeul lui Iacob nu intelege

8 in;elegegi voi, voi cei lipsiti de minte din popor!
Cand veti deveni intelepti, nesimtitilor?

? Cel care a plantat urechea oare nu aude?



Cel care a modelat ochiul oare nu vede?

10 Cel care invatd neamurile oare nu pedepseste,

el, care i-a dat omului [cunoasterea]?

" Domnul cunoaste gandurile oamenilor:

[stie] cd sunt zadarnice.

12 Fericit este omul pe care il educi tu, Doamne,

pe care il inveti legea ta,

13 pentru ca sd-1 pastrezi netulburat 1n zilele rele,

pani se va sdpa groapa pacatosului!

14 Pentru ¢ Domnul nu-1 abandoneazi pe poporul sdu

si nu pardseste mostenirea sa.

15 Se va face judecati dupi dreptate

si dupd ea [vor tinde] toti cei drepti cu inima.

16 Cine se va ridica pentru mine impotriva celor ri?
Cine imi va sta aldturi

Tmpotriva celor ce fac nedreptate?

17 Daci Domnul nu ar fi fost ajutorul meu,
sufletul meu ar fi ajuns curand in locuinta ticerii.
I8 Cand spun: ,,Mi se clatind piciorul!”,
indurarea ta, Doamne, mé sustine.

19 Cand multe nelinistit [frimantd] inima mea,
méngaierile tale imi revigoreaza sufletul.

%0 Oare iti vei face aliat un tron al nelegiuirii
care Infdptuieste silnicie, Impotriva hotararii?

21 Se nipustesc asupra vietii celui drept

si invinovétesc singe nevinovat.

22 Dar Domnul este loc intirit pentru mine

si Dumnezeul meu, stinca mea de refugiu,

23 si va Intoarce asupra lor nelegiuirea lor

si din cauza rautdtii lor 1i va nimici,

11 va nimici Domnul, Dumnezeul nostru.

Psalmul 95

! Veniti si cantim cu veselie Domnului,
sd strigdm cu bucurie cétre stinca mantuirii noastre,

2 g4 mergem inaintea lui cu [cAntece] de lauda

siIn cantdri de psalmi sa-1 preamérim!
3 Cici mare Dumnezeu este Domnul
si mare rege peste toti zeii;

“in ména lui sunt adancurile pamantului



si ale lui sunt Indltimile muntilor;

5 a lui este marea, cdci el a facut-o,

si méinile lui au pldsmuit uscatul.

© Veniti si-1 adoram si si ne plecim [in fata lui]
si sd Ingenunchem inaintea Domnului,

creatorul nostru,

7 cici el este Dumnezeul nostru,

iar noi suntem poporul pe care el 1l péstoreste,
turma pe care méina lui [o cdlduzeste]!

0O, de ati asculta astdzi glasul lui:

8 ,,Nu va impietrifi inimile ca la Meriba,

ca in ziua de la Massa in pustiu;

? acolo m-au ispitit parintii vostri,
m-au pus la Incercare,

desi au vizut lucrdrile mele.

10 patruzeci de ani m-a dezgustat neamul [acesta],
de aceea, am zis:

Este un popor cu inima rdticitd,

' nu au cunoscut ciile mele;

de aceea, am jurat in mania mea:

Nu vor intra In odihna mea!”.

Psalmul 96

I Cantati Domnului un cantec nou!

Cantati Domnului, toti [locuitorii] pdmantului!
2 Cantati Domnului, binecuvéntati numele lui!
Vestiti din zi n zi mantuirea lui!

3 Vestiti printre neamuri gloria lui,

tuturor popoarelor, minunile sale!

# Cici Domnul este mare si vrednic de toati lauda,

mai de temut decat tofi zeii.

> Cici toti zeii popoarelor sunt desertdciune,

Domnul insi a ficut cerurile.

© Strilucirea si maiestatea sunt inaintea fetei sale,

tdria si frumusetea sunt in sanctuarul sdu.

7 Dati Domnului, voi, familiile popoarelor,
dati Domnului glorie si putere!

8 Dati Domnului gloria numelui sdu!

Aduceti ofrande [de laudd] si intrafi in ldcasurile lui.

? Prosternati-vi inaintea Domnului



fmbrécati in podoabe sfinte;

dansati Inaintea lui, toti [locuitorii] pAimantului!

10 Spuneti printre neamuri: ,,Domnul stapaneste!”.
El a stabilit paméantul [pe temelii solide],
ca sd nu se clatine;

el va judeca popoarele cu dreptate.

1S3 se bucure cerurile si si se veseleasci pimantul,

sd vuiascd marea si tot ce se afld in ea!

12 83 se bucure campiile si tot ce este pe ele,

sd tresalte de bucurie toti copacii pddurilor

1340 fata Domnului care vine,

pentru ca vine si judece pamantul!
El va judeca lumea cu dreptate

si popoarele in adevirul siu.

Psalmul 97

' Domnul stdpaneste, sd se bucure pdmantul,
toate insulele sa [tresalte] de veselie!

2 Norii si negura il inconjoard,

dreptatea si judecata sunt temelia tronului sdu.
3 Focul merge Tnaintea lui

si-1 mistuie pe potrivnicii lui de jur imprejur.

4 Fulgerele sale lumineazi lumea:

pdmantul le vede si se cutremura.

> Muntii se topesc ca ceara inaintea Domnului,

fnaintea stidpanului a tot pamantul.

© Cerurile fac cunoscuti dreptatea lui

si toate popoarele ii vid gloria.

7 S fie ficuti de rugine

toti cei care slujesc la chipuri cioplite,

cei care se laudd cu idolii!

Sd cadd in genunchi in fafa lui tofi zeii!

8 Sionul aude si se bucuri

si fiicele lui Iuda tresaltd de bucurie
pentru judecdtile tale, Doamne.

9 Cici tu, Doamne,

esti Cel Preainalt peste tot pdmantul

si tu esti cu mult mai presus decat toti zeii.
10V oi, care-1 iubiti pe Domnul, urati riul!

El pazeste sufletele credinciosilor sdi,



ii va elibera din mana nelegiuitilor.

T pentru cel drept a rdsdrit lumina

si pentru cei cu inima dreaptd, bucuria.
12 Bucurati-va, voi, dreptilor, In Domnul

si ldudati memoria sfinteniei sale!

Psalmul 98

I Psalm.

Cantati Domnului un cantec nou,
pentru cd a facut lucruri minunate;
dreapta si bratul lui cel sfant

i-au venit in ajutor.

2 Domnul si-a fdcut cunoscutd mantuirea

si-a descoperit dreptatea naintea neamurilor,

3 si-a adus aminte de bundtatea si fidelitatea lui

fatd de casa lui Israel.
Toate marginile pamantului

au vazut mantuirea Dumnezeului nostru!

4 Strigati de bucurie citre Domnul,

toti [locuitorii] pdmantului!

Aclamati, cantati psalmi si tresdltati de bucurie!

> Cantati Domnului imnuri cu harpa,

cu harpa i [in] cantdri de psalmi.

® Sunéand din trompeti si din corn,

strigati de bucurie in fata Domnului, regele [nostru]!
7 S# vuiasci marea si tot ce cuprinde ea,

lumea si toti cei ce locuiesc in ea!

8 [Toate] raurile sa bata din palme

si muntii sd tresalte de bucurie impreund

? in fata Domnului
care vine sd judece pamantul.
El va judeca lumea cu dreptate

si popoarele cu nepdrtinire.

Psalmul 99

! Domnul stdpaneste: sd tremure popoarele;
el sade peste heruvimi:

sd se cutremure pamantul.



2 Mare este Domnul in Sion

si preaindlfat peste toate popoarele.

3 S laude numele tiu mare si infricositor,

pentru ca este sfant!

4 Regele puternic iubeste judecata:
tu ai stabilit ceea ce este drept,

tu exerciti in Iacob judecata si dreptatea.

> Prefniltati-1 pe Domnul, Dumnezeul nostru,
prosternati-va la picioarele scaunului sdu [de domnie],
cici el este sfant!

6 Moise si Aaron, dintre preotii lui,

si Samuel, dintre cei care invocau numele Domnului,

il chemau pe Domnul i el le rdspundea.

7 'El le-a vorbit din coloana de nor,

iar ei au pdzit marturiile lui

si hotdrarea pe care le-a dat-o.

8 Doamne, Dumnezeul nostru, tu le-ai rdspuns:
ai fost pentru ei un Dumnezeu care iartd,

dar i-ai pedepsit pentru greselile lor.

? Preinltati-1 pe Domnul Dumnezeul nostru,
si adorati-1 pe muntele lui cel sfant,

caci Domnul Dumnezeul nostru este sfant!

Psalmul 100

' Psalm de lauda.

Strigati de bucurie cédtre Domnul,

toti [locuitorii] pdmantului,

2 slujiti Domnului cu bucurie,

veniti Thaintea lui cu strigdte de veselie!
3 Si stiti cd Domnul este Dumnezeu!
El ne-a ficut, ai lui suntem,

poporul lui si turma pasunii sale.

* Intrati pe portile lui cu [imnuri] de laudi,
intrati cu laude 1n casa lui!

Léudati-1 si binecuvantati numele lui!

3 Cici Domnul este bun,
indurarea lui tine pe vecie

si fidelitatea lui, din generatie in generatie.



Psalmul 101

U Al lwi David. Psalm.

Voi canta indurarea si judecata,

voi canta psalmi cétre tine, Doamne!

% Vreau si [merg] cu Intelepciune
pe calea neprihénirii;

cand vei veni la mine?

Voi umbla in curdtia inimii mele

Tnduntrul casei mele.

3 Nu-mi voi indrepta privirea spre nici un lucru de nimic,
il urdsc pe cel care face raul

si nu se va alipi de mine.

Yvafi departe de mine inima perversa;

si nu vreau sd-1 cunosc pe cel rdu.

> Pe cel care calomniazi in ascuns pe aproapele siu
il voi nimici!

Pe cel cu ochii trufasi si cu inima ingdmfatd

nu-1 pot [tolera].

6 Ochii mei [se vor indrepta] cétre cei fideli din tard,
ca s locuiascd impreund cu mine.

Cel care umbla pe calea neprihénirii,

acela imi va sluji.

7' Nu va locui induntrul casei mele

cel care practicd fnseldciunea;

cel care spune minciuni nu va sta Inaintea ochilor mei.

8 1n fiecare dimineatd, i voi nimici
pe toti nelegiuitii din tard,
ca sa-i starpesc din cetatea Domnului

pe toti cei ce sdvarsesc farddelegea.

Psalmul 102

I Rugdciunea unui sarman care este sleit de putere

si isi revarsd plangerea tnaintea Domnului.

2 Doamne, ascultii rugiciunea mea

si strigarea mea sd ajungd la tine.



3 Nu-ti intoarce fata de la mine

1n ziua stramtorarii mele;

pleacd-ti urechea spre mine,

1n ziua n care te chem,

gribeste-te sd-mi raspunzi!

4 Cici zilele mele s-au spulberat ca fumul

si oasele mele ard ca jarul.

5 Tnima mea a fost loviti si se usucd Intocmai ca iarba,
incat uit sd-mi ménanc si painea.

% Din cauza geamatului [continuu],

mi s-a lipit pielea de oase.

7 M-am asemiinat cu bufnita din pustiu,

m-am fiacut asemenea cucuvelei din ruine.

8 Stau de veghe si sunt ca pasdrea singuratica pe acoperis;

? ziua intreagd mi insultd dugmanii;

cei care md laudau jurd impotriva mea.
10 M3 hrinesc cu cenusi in loc de paine
si cu lacrimi mi-am amestecat bautura,
11 4: .. As e s .. .

din pricina maniei i a furiei tale;
fiindcd, dupd ce m-ai indltat, m-ai doborat.
12 Zilele mele sunt ca umbra care trece

si eu m-am uscat ca iarba.

13 Tu, Doamne, rimai in veci

si amintirea ta [ddinuie] din generatie 1n generatie.
14 Tu te vei ridica si te vei indura de Sion,

cdci este timpul [sd-ti ardti] indurarea,

intrucét a venit timpul potrivit.

I3 Tatd, servitorii tii indrigesc pietrele lui

sile este mild de ruinele sale!

16 Toate popoarele se vor teme de numele Domnului
si toti regii pdmantului, de gloria sa,

17 pentru ¢ Domnul a reconstruit Sionul

si s-a ardtat in gloria lui.

I8 El ia aminte la rugiciunea celor lipsiti

si nu dispretuieste rugéciunea lor.

19 Aceasta si se scrie pentru generatiile urmétoare

si poporul care se va naste il va liuda pe Domnul;

20 pentru ci el a privit din tnaltimi,

din sanctuarul sdu;

Domnul s-a uitat din cer asupra pamantului,

21 ca si asculte suspinul celor inchisi

si pentru a-i elibera pe cei condamnati la moarte.

22 Pentru ca numele Domnului si fie vestit in Sion



si lauda lui, in Ierusalim,

23 ¢and se vor aduna Tmpreund popoarele

si domniile,

ca sa-i slujeascd Domnului.

24 Mi-a vldguit pe cale puterea,
mi-a scurtat [numarul] zilelor.

Am zis: Dumnezeul meu,

23 nu mi lua la jumétatea zilelor mele;

anii tdi sunt din generatie in generatie.
26 Dela inceput ai intemeiat pamantul
si cerurile sunt lucrarea mainilor tale.
27T Ele vor pieri, dar tu rimai
si toate se vor invechi ca un vesmant,
si le vei schimba ca pe o haind.

Dar tu esti acelasi

si anii tii nu se sfargesc.

29 Fiii slujitorilor tii vor avea o locuinti

si descendenta lor va riméne in sigurantd in fata ta.

Psalmul 103

U Al lui David.

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul
si tot ce este Tn mine

[sd binecuvanteze] numele siu cel sfant!

2 Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul
si nu uita nicicAnd de binefacerile sale!

SEl iti iartd toate nelegiuirile

si te vindecd de orice boala.

4 El iti rdscumpdrd viata din adanc

si te Incununeazd cu indurare si dragoste;
el iti saturd cu bundtiti batranetea

si te face sd intineresti iardsi ca vulturul.

% Domnul face dreptate si judecatd [dreapti]
tuturor celor care sunt asuprifi.

7 El a ficut cunoscute lui Moise ciile sale
si faptele sale [minunate], fiilor lui Israel.

8 Domnul este induritor si milostiv,

el este indelung rabditor si plin de indurare.



? El nu dojeneste la nesfarsit,
nici nu poartd pe veci [manie].
10°El nu face dupi greselile noastre,

nici nu ne raspliteste dupd farddelegile noastre.

I Cat sunt de sus cerurile fatd de pamant,
tot atit de mare este indurarea sa

fatd de cei care se tem de el.

12 Cat de departe este rasaritul de apus,

atat de mult indeparteaza de la noi nelegiuirile noastre.
13 Asa cum un tati isi iubeste copiii,

asa 1i iubeste Domnul pe cei care se tem de el.

14 Cici el stie din ce am fost plasmuiti

sl nu uitd cd suntem tarand.

15 Zilele omului sunt ca iarba,

el infloreste ca floarea campului.

16 Cand sufld vantul, ea nu mai este,

nici locul in care a stat nu se mai cunoaste.

17 Dar indurarea Domnului rimane din veac si pani-n veac
peste cel care se teme de el

si dreptatea lui peste copiii copiilor lor,

I8 peste cei care pizesc alianta sa

si isi aduc aminte de preceptele lui,

ca s le Tmplineasca.

19 Domnul si-a stabilit in ceruri tronul siu,

domnia lui se intinde peste toate.

20 Binecuvantati pe Domnul, toti ingerii lui,
voi, cei puternici, care impliniti cuvintele sale

ascultind de glasul cuvantului sdu!

2! Binecuvantati-1 pe Domnul, toate ostirile sale,
slujitorii lui, care impliniti vointa lui!

22 Binecuvantati-1 pe Domnul, toate lucrérile lui,
in tot locul stapanirii sale!

Binecuvanteazi-l, suflete al meu, pe Domnul!

Psalmul 104

1 Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Doamne, Dumnezeul meu,
tu esti nemdrginit de mare.
Tu esti Invesmantat in strdlucire i maiestate,

2 tnviluit in lumind ca intr-o haini.



Tu intinzi cerurile ca pe un vil,

3 iti asezi pe ape ldcasurile tale,

iti faci carul din nori,

umbli pe aripile vantului;

* tu faci din [sufldrile de] vant mesageri ai téi

si din flacdrile focului slujitori ai tai.

> Tu ai agezat pdmantul pe temeliile sale,

ca sd nu se clatine In veci si pentru totdeauna.

% Tu ai acoperit abisul ca intr-o hain;

si apele stiteau pand deasupra muntilor.

"La amenintarea ta, ele fug,

la glasul tunetului tdu, sunt cuprinse de groaza;

8 se suie pe munti si se coboard in vdi,

spre locul pe care l-ai stabilit pentru ele.

9 Le-ai pus un hotar pe care nu- vor trece,

nici nu se vor Intoarce sd acopere pdmantul.

10Ty faci si tasneascd izvoarele 1n vai

si ele se strecoard printre munti.

T Ele adapad toate viefuitoarele cAmpului,

asinii sdlbatici setea si-o potolesc.

12 pasirile cerului locuiesc deasupra lor

si dintre ramuri isi Tnaltd glasul lor.

I3 Tu faci si cadi ploaie din ldcasurile tale peste munti;

tu saturi pamantul cu rodul lucrérilor tale.

14 Tu faci sd risard iarbd pentru animale
si verdeturi in folosul omului,

ca el sd scoatd hrand din pamant:

15 vinul care inveseleste inima omului,

untdelemnul care face s strdluceascd fata sa
si pdinea care Intireste inima omului.

16 Se saturi copacii Domnului,

cedrii Libanului, pe care el i-a plantat.

17 1n ei, pasdrile isi fac cuib

iar barza 1si are locuinta In chiparosi.

'8 Muntii cei fnalti sunt pentru cerbi,

iar stancile sunt refugiu pentru iepuri.

19°El a ficut luna, ca si arate timpurile
si soarele, care stie unde sd apund.

20Ty aduci intunericul si se face noapte:
atunci misund toate vietuitoarele pddurii,
21 puii de lei rag [in cdutare] de pradd

si cautd hrana lor de la Dumnezeu.



22 Cand risare soarele, se Intorc

si se duc la culcare In vizuini.

23 Atunci iese omul la lucrarea lui

si la munca lui, pand seara.

24 Cat de numeroase sunt lucririle tale, Doamne:
toate le-ai ficut cu Intelepciune!

Pdmantul este plin de creaturile tale.

%3 Jati marea intins3 si largi:
in ea misund fiinfe fard numdr,
[vietuitoare] mici si mari;

26 pe ea plutesc coribii,

in ea este Leviatanul,

pe care l-ai ficut ca si se joace in ea.

27 Toate agteaptd de la tine,

ca s le dai hrand la vreme potrivita.

28 Ty le dai hrani, iar ele o aduni,

tu 1ti deschizi ména si ele se saturd de bundtdti.
29 Daci 1ti ascunzi fata, ele se inspaimants,
daci le iei suflarea, ele isi dau duhul

si se intorc In drand.

30 Tu it trimiti Duhul tiu si ele vor fi create,

si vei relnnoi fata pdimantului.

31 Gloria Domnului si riméni in veci!

S se bucure Domnul de lucrdrile sale!

32E] priveste spre pamant si acesta se cutremurd;
se atinge de munti si ei fumegd.

33 Voi canta Domnului in viata mea,

voi canta psalmi Dumnezeului meu cét voi tréi.
34 s34 ajungd cantecul meu pana la el,

iar eu md voi bucura In Domnul!

35 84 piard pacdtosii de pe pdmant

si cei nelegiuiti sd nu mai fie!
Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Aleluia!

Psalmul 105

! Liudati-1 pe Domnul, invocati numele lui!
Faceti cunoscute printre popoare

faptele sale [minunate]!



? Cantati-i, cAntati psalmi!

Meditati la toate minunile sale!

3 Liudati-vd cu numele lui cel sfant!

Sd se bucure inima celor care 1l cautd pe Domnul!
# Ciutati-1 pe Domnul si ajutorul lui,

cdutati intotdeauna fata lui!

> Aduceti-vi aminte de faptele minunate

pe care le-a facut,

de minunile sale si de judecitile gurii lui!

6 Voi, descendentii lui Abraham, slujitorul lui,

voi, copiii lui Iacob, alesul lui,

7 el, Domnul, este Dumnezeul nostru;

judecitile lui sunt [lege] pentru tot pdmantul.

S El isi aduce aminte totdeauna de alianta sa,

de cuvantul pe care l-a dat pentru o mie de generatii,

? de alianta pe care a incheiat-o cu Abraham,

de jurdmantul pe care l-a facut lui Isaac,

10 si pe care l-a stabilit ca hotdrare pentru Iacob,

aliantd vesnicd pentru Israel,

! zicand: ,,Tie iti dau tara Canaanului,

partea ta de mostenire”.

12 pe cand erau in numir mic,
putini si strdini acolo,

13 si mergeau de la un neam la altul,

dintr-un regat la un alt popor,

!4 nu a ingdduit niminui si-i asupreasci

si de dragul lor a pedepsit si regi:
15 Nuvi atingeti de cei unsi ai mei
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si nu le faceti rdu profetilor mei

16 Domnul a trimis foamete asupra tarii
sii-a ldsat fard hrand.

7" A trimis Tnaintea lor un barbat, pe losif,
care a fost vandut ca sclav.

I8 T_au strans picioarele in obezi,

i-au pus lanturi la gat,

19 pand cand cuvantul lui s-a Tmplinit,
pand cand cuvantul Domnului i-a dat dreptate.
20 Atunci, regele a trimis si-1 lase liber

si stdpanitorul popoarelor I-a eliberat;

21 1-a pus stipan peste casa lui

si stdpanitor peste toatd averea lui,



22 ca si-i instruiascd pe principii sii dupi inima lui,

sd-i facd intelepti pe batranii lui.

23 Si a intrat Israel in Egipt

si Iacob a locuit ca strdin in tara lui Ham.
24 Si poporul sdu a crescut foarte mult,
I-a facut mai puternic decat asupritorii lui.
%3 Acestora le-a schimbat inima

si au urat poporul lui,

s-au purtat miseleste cu slujitorii sai.

261 -a trimis pe slujitorul sdu, Moise,

si pe Aaron, pe care si l-a ales;

27 a ficut prin ei semne minunate,

[a sdvarsit] minuni in tara lui Ham.

28 A trimis intuneric si s-a ficut beznd,
dar nu au fost ascultitori fatd de cuvintele lui.
29 Le-a prefacut apele in singe

si a fdcut sd moard pestii lor.

30 Tara lor a forfotit de broagte

pana la camerele regilor ei.

31 El a spus si au venit roiuri de muste

si tAntari, in tot tinutul lor.

32 1n loc de ploaie, le-a dat grinding,
flacdri de foc in tinutul lor.

33 A lovit viile si smochinii lor

si a sfdramat copacii din hotarele lor.

3% El a spus si au venit licuste

si omizi fard numdr.

33 Si au mancat toati iarba din tara lor

si au devorat roadele pdmantului lor.

36 Au lovit pe toti intaii-ndscuti din tara lor,

toatd primitia puterii lor.

37 1-a scos pe ei [incdrcati] cu argint si aur
si nu se afla niciunul care se cldtina in triburile lor.

38 S-a bucurat Egiptul la plecarea lor,

céci cdzuse spaimd asupra lor.

39 A intins un nor ca si-i ocroteasci
si un foc sd le lumineze noaptea.

40 Au cerut si a facut sd vind prepelite
sii-a sdturat cu paine din ceruri.

41" A deschis stanca si au izvorat ape

care s-au revarsat ca un rau in pamant uscat,

42 pentru ci si-a adus aminte de cuvantul siu cel sfant



[dat lui] Abraham, slujitorul sau.
43 L-a ficut pe poporul sdu s iasd cu veselie,

pe alesii sdi, in [mijlocul] strigdtelor de bucurie.

44 Si le-a dat lor pdmanturile neamurilor
si au pus stdpanire pe truda popoarelor,
45 ca si pizeascd poruncile lui

si sd tind legile lui. Aleluia!

Psalmul 106

I Aleluia! Laudati-1 pe Domnul, pentru cd este bun,

vesnicd este indurarea lui!

% Cine va putea istorisi faptele puternice ale Domnului?

Cine va putea face cunoscuti toatd gloria lui?

3 Fericiti sunt cei care pizesc judecata,

cei care infaptuiesc in orice timp dreptatea!
4 Aminteste-ti de noi, Doamne,

din bundvointd fad de poporul tiu,
viziteazd-ne cu mantuirea ta,

3 ca si vedem fericirea alesilor tii,

sd ne bucurim de bucuria neamului tdu

si sd ne mandrim cu mogtenirea ta.

% Noi am picituit impreuns cu pdrintii nostri;
am savarsit rdul, am sdvarsit nelegiuirea.

7 Périntii nostri, in Egipt, n-au inteles minunile tale,
nu si-au amintit de multimea indurdrilor tale,
ci s-au rdzvrdtit la mare, la Marea Rosie.

8 Dar el i-a mantuit de dragul numelui siu,
pentru a-si face cunoscutd puterea.

oA amenintat Marea Rosie si ea a secat
sii-a trecut prin adancuri ca prin pustiu.
10'J-a méntuit din méana celor care fi urau

si i-a rdscumpdrat din méina asupritorilor.

" Apele i-au acoperit pe dusmanii lor,

nici unul dintre ei nu a scipat.

12 Atunci ei au crezut in cuvantul lui

si au cantat lauda sa.

I3 Au uitat curdnd ins¥ lucririle Domnului
si n-au asteptat [implinirea] planului siu.

4 Lis-a aprins pofta in pustiu



si I-au pus pe Dumnezeu la incercare, in pimant uscat.

15 El le-a tmplinit cererea

si a dat satietate sufletelor lor.

16 1n tabird, au fost gelosi pe Moise

si pe Aaron, cel consacrat Domnului.

17 Pamantul s-a deschis si l-a inghitit pe Datan
si a acoperit ceata lui Abiram.

185-a aprins foc Tmpotriva cetei lor:

flacdra lui i-a devorat pe nelegiuiti.

19°Si au ficut un vitel in Horeb,

s-au prosternat Tnaintea unui chip turnat

20 si au schimbat gloria lor

cu chipul unui bou care minancd iarba.

21 Au uvitat de Dumnezeul care i-a mantuit,

care a facut lucruri mari in Egipt,

%2 minuni n tara lui Ham,

semne minunate la Marea Rosie.
23 E] hotdrase si-i nimiceasca,
dacd n-ar fi fost Moise, alesul sau,
si stea la trecitoare inaintea lui

pentru a abate mania Iui, ca sa nu-i distrugi.

24 Au refuzat pamantul desfatirii,

nu s-au increzut in cuvantul lui.

25 Au murmurat in corturile lor,

n-au ascultat glasul Domnului.

26 Tar el si-a ridicat mana asupra lor,

ca sa-i doboare 1n pustiu

27 si sd piardd descendenta lor printre neamuri

si sd-1 Tmpréstie prin {inuturi.

%8 Ei l-au slujit pe Baal-Peor

si au mancat din jertfele mortilor.
29 L-au indignat prin faptele lor

si a izbucnit ciuma printre €.

30 S-a ridicat Pinhas i a intervenit,

ciuma s-a retras

31 sii s-a considerat aceasta ca dreptate,

din generatie in generatie, pentru totdeauna.

32 L-au méniat i la apele din Meriba

si Moise a fost pedepsit din cauza lor,

33 cdci i-au amarat sufletul,

incat buzele lui au vorbit cu nesocotintd.



34 N-au nimicit popoarele,
asa cum le spusese Domnul.

33 Ej s-au amestecat cu neamurile [pigane]

si au invétat faptele lor.

36 Au slujit la idolii lor,

care au devenit pentru ei capcana.

37 Si-au jertfit fiii si fiicele demonilor.
38 Au virsat sdnge nevinovat,
sangele fiilor si fiicelor lor,

pe care i-au jertfit idolilor din Canaan,
si s-a profanat pdmantul cu sange.

39 S-au intinat prin faptele lor,

s-au desfranat prin obiceiurile lor.

40 Atunci, Domnul s-a aprins de manie
fmpotriva poporului séu,
i s-a facut sild de mostenirea sa;

41 j-a dat in mana neamurilor [pdgane]

si cei ce 1i urau au domnit peste ei,

42 j-au asuprit dusmanii

si au fost umiliti sub mana lor.

43 De mai multe ori i-a eliberat,
dar ei s-au revoltat prin planurile lor

si au fost doborati pentru nelegiuirile lor.

44 Totusi, s-a uitat la strimtorarea lor,

cand le-a auzit strigtul.

43 Si-a amintit de alianta sa cu ei

si s-a indurat de ei dupd multimea indurdrii sale.
46 I-a ficut si afle indurare

la toti cei care {i luaserd in captivitate.

47 Mantuieste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru,

si adund-ne dintre neamurile [pdgane],

ca sa laudam numele tau cel sfant

si sd ne mandrim ldudandu-te pe tine!

48 Binecuvantat si fie Domnul, Dumnezeul lui Israel,
din veac si pand in veac!

Sd zicd tot poporul: ,,Amin! Aleluia!”.

Psalmul 107

! Preamdriti-1 pe Domnul, pentru cé este bun,

vesnici este indurarea lui!



% Asa si spuni cei riscumpirati de Domnul,

cei pe care i-a rdscumpdrat din mana asupritorului,
3 pe care i-a adunat din [toate] tarile:

de la rdsdrit si de la apus,

de la miazdnoapte si de la miazizi;

4 piticeau prin pustiu, umblau prin pimant uscat
si nu gdseau nicio cetate

in care sa poatd locui;

3 [sufereau] de foame si de sete;

viafa se stingea 1n ei.

6 In stramtorarea lor, au strigat citre Domnul
si i-a mantuit din necazurile lor;

7 j-a cilduzit pe drumul cel drept,

ca s ajunga intr-o cetate in care sd poata locui.

8 S4-1laude pe Domnul pentru bundtatea lui,
pentru minunile [pe care le-a facut]

1n folosul fiilor oamenilor.

9 Cici el a siturat sufletul insetat

si a umplut de bunititi sufletul flimand.

10°Ej locuiau in intuneric si in umbra mortii,
prizonieri ai sdrdciei si Incdtusati in lanturile lor,
I ¢ici s-au revoltat impotriva cuvintelor lui Dumnezeu
si au dispretuit planul Celui Preainalt.

12 E] le-a umilit inima prin chinuri,

cddeau si nu era cine sa-i ajute.

13 1n strAmtorarea lor, au strigat citre Domnul

si i-a mantuit din necazurile lor;

14 j-a scos din intuneric si din umbra mortii

si lanturile lor le-a rupt.
15 831 laude pe Domnul pentru bunitatea lui,
pentru minunile [pe care le-a facut]

1n folosul fiilor oamenilor.

16 Cici a sfaramat portile de bronz

si a frant zdvoarele de fier.

17 Si-au pierdut mintile pe calea nelegiuirii

si din cauza farddelegilor lor au ajuns nenorociti,
I8 Sufletului lor i s-a ficut sili de orice hrani

si au ajuns pand la portile mortii.

19 1n stramtorarea lor, au strigat catre Domnul

si i-a mantuit din necazurile lor;

20 4 trimis Cuvantul siu si i-a vindecat,

i-a scdpat de la nimicire.



21 §3-1 laude pe Domnul pentru bunitatea lui,
pentru minunile [pe care le-a facut]

1n folosul fiilor oamenilor.

%2 Si-i aduci jertfe de multumire

si sd vesteascd faptele lui in strigite de bucurie!

23 Cei care plecau pe mare in coribii

si fdceau negot pe apele cele mari,

24 ei au vizut lucririle Domnului

si minunile lui in adancuri.

2> Ela spus si s-a pornit vantul furtunii
care a ridicat valurile marii:

26 ge suiau spre ceruri,

coborau spre abisuri;

sufletul lor se topea de groaza.

%7 Se impleticeau si se cldtinau ca un om beat

si toatd Infelepciunea lor pierise.

28 Tn stramtorarea lor, au strigat catre Domnul

sii-a fdcut sd iasd din necazurile lor;

29 a linitit furtuna

si valurile s-au potolit.

30 Ei s-au bucurat ci valurile s-au linistit

si el i-a condus la portul dorit.

31§41 laude pe Domnul pentru bunitatea lui,
pentru minunile [pe care le-a facut]

1n folosul fiilor oamenilor!

32 §i-1 preamireasci in adunarea poporului

si sd-1 laude 1n adunarea bétranilor!

33 El a schimbat rAurile intr-un pustiu

si izvoarele de apd 1n padmant uscat,

34 pamantul roditor, in sédrdturd,

din cauza réutdtii locuitorilor lui.

33 Dar a schimbat pustiul 1n intindere de apd

si pdmantul uscat in izvoare de apd

36 si i-a ficut si se aseze acolo pe cei infometati,

iar ei au stabilit o cetate unde sd locuiasca.

37 Au semiinat ogoare si au plantat vii

si ele au adus roade imbelsugate.

3% 1-a binecuvantat si ei s-au Tnmultit [foarte] mult
si nu a ldsat sd scadd numadrul animalelor lor.

39 Apoi a scizut numdrul lor si au fost abdtuti

din cauza constringerii rdului si a suferingei.



40 A revirsat dispretul asupra nobililor,
i-a fdcut sd rdtdceascd printr-un pustiu fard drumuri.
41 Dar 1-a ridicat pe cel sdrman din necaz

si a fdcut familiile numeroase ca turmele.

42 Cei drepti vor vedea si se vor bucura

si orice nelegiuit isi va inchide gura.

43 Cine-i intelept si observe acestea

si va intelege Indurdrile Domnului.

Psalmul 108
I Céntare. Psalm. Al lui David.

2 Gata e inima mea, Dumnezeule,

gata e inima mea!

Iti voi canta si voi intona psalmi! Bine, gloria mea!
3 Treziti-v4, harpa si aliuti:

vreau sd trezesc aurora!

% Te voi liuda intre popoare, Doamne,

siiti voi canta psalmi printre neamuri,

> cici indurarea ta este mare pand la ceruri

si adevarul tdu pand la nori.

6 inalgé-te mai sus decét cerurile, Dumnezeule,
si gloria ta sd fie peste tot pAimantul!
7 Ca [toti] cei iubiti de tine s fie eliberati,

fd méntuire cu dreapta ta si rdspunde-mi!

8 Dumnezeu a vorbit in sanctuarul siu:
,,Voi triumfa, voi imparti Sihem

si voi misura valea Sucot;

9 al meu este Galaad, al meu este Manase
si Efraim, coiful capului meu,

ITuda, sceptrul meu [de domnie].

10 Moab, vasul in care ma spal;

peste Edom Imi azvarl incéltdmintea,

peste [tara] filistenilor imi voi striga [biruinta]”.

I Cine mi va ciliuzi spre cetatea intiriti?
Cine md va conduce pand la Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat

si nu mai vrei sd iesi, 0 Dumnezeule,



cu ostirile noastre?
13 Vino 1n ajutorul nostru in [timpul] strAmtoririi,

caci mantuirea de la oameni este zadarnica!

14 Tn Dumnezeu vom sivarsi fapte mirete

si el va dobori pe asupritorii nostri.

Psalmul 109

! Maestrului de cor. Al lui David. Psalm.

Dumnezeul laudei mele, sa nu taci,

2 cd si gura celui nelegiuit si gura celui ingeldtor

s-au deschis asupra mea,

vorbesc Tmpotriva mea cu limbd mincinoasd.

3 Ma inconjoard cu vorbe [pline] de urd

si se rizboiesc cu mine fird motiv.

% fn schimbul dragostei mele md acuza

in timp ce eu sunt 1n rugiciune.

5 Tmi fac rdu in locul binelui

si md urdsc In schimbul iubirii mele.

6 Ridici un om nelegiuit peste el

si acuzatorul sd stea de-a dreapta lui.

7 Si iasi nelegiuit la judecata Iui

si rugdciunea lui sd-i fie socotitd drept pécat!

8 Zilele lui si fie putine

si misiunea lui si o ia altul.

9 S ajungi fiii lui orfani

si femeia lui, vaduva.

10 Fiii lui s riticeasci si s cerseascd

si sd fie cdutati printre daramadturile [casei] lor!

' Caimiitarul s punii mana pe tot ce are

si strdinii si-i jefuiascd munca.

12'S4 nu aibd cine si-i arate mild

si sd nu se afle mangaietor pentru orfanii lui!

13 S fie nimicitd descendenta lui

si intr-o generatie sd li se steargd numele!

14 S fie amintiti nelegiuirea périntilor lui inaintea Domnului
si pdcatul mamei lui si nu se steargd niciodatd,

I3 ¢i si fie inaintea Domnului necontenit

si el sd distrugd amintirea lor de pe pdmant.

16 Pentru ci nu si-a adus aminte si fie induritor



si l-a urmdrit pe cel sdrac, pe cel lipsit
si pe cel cu inima zdrobitd, pana la moarte.
N Indragit blestemul: s vind asupra lui!

Nu i-a placut binecuvantarea: sd se Indepérteze de el!

1% S-a imbricat in blestem ca intr-o haini
si acesta a intrat inlduntrul lui ca apa

si ca untdelemnul in oasele lui.

19'S3-i fie ca un vesmant cu care si se acopere

si ca o cingdtoare care si-l strAingd pururea!

20 Aceasta si fie rasplata de la Domnul
pentru acuzatorii mei si pentru cei care vorbesc rau

fmpotriva sufletului meu!

21 Tu, Doamne Dumnezeule, fii impreuna cu mine
de dragul numelui tiu,

elibereazd-mad, pentru cd mare este indurarea ta!

%2 Pentru ¢ sunt siirac si lipsit,

si inima mea este ranitd inlduntrul meu.

23 M sting ca umbra care apune

tremur ca o lacustd.

%4 Mi se clatini genunchii din cauza postului
si trupul mi s-a descérnat.

2> Am ajuns de ocara lor;

se uitd la mine si clatind din cap.

26 Ajuta-ma, Doamne, Dumnezeul meu!

Salveazd-md dupd Indurarea ta!

27 S se stie cd aceasta este mana ta,

ci tu, Doamne, ai facut [lucrul acesta]!

28 Pot ei sd mi blesteme,

dar tu binecuvanteazi-ma,

pot ei sd se ridice [impotriva mea],
dar tu fa-i de rusine

si slujitorul tdu sd se bucure.

29 Si fie imbrécati in umilire cei care ma acuzd

si sd fie invaluiti de rusine ca intr-o mantie!

30 1] voi lduda nespus pe Domnul cu gura mea,
il voi lduda 1n mijlocul mulfimii.
31 Cici el sti la dreapta celui sdrman,

ca sa-1 mantuiascd de cei care 1i judecd sufletul.



Psalmul 110

U Al lui David. Psalm.

Oracolul Domnului citre Domnul meu:
,»oezi la dreapta mea,

pand voi pune pe dusmanii tdi

scaunel picioarelor tale!”.

2 Domnul va intinde din Sion,

sceptrul puterii tale:

,,Domneste in mijlocul dusmanilor tai!”.
3 In ziua puterii tale,

tu domnesti strilucind de sfintenie;

din sanul aurorei, ca roua, te-am nascut.

4 Domnul s-a jurat si nu-i va pdrea riu:
,»Tu esti preot in veci,
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dupa randuiala Iui Melchisedec
> Domnul este la dreapta ta,
el va zdrobi regi In ziua méaniei sale.

®vVa judeca printre neamuri,

va umple [totul] de cadavre

si va zdrobi cdpetenia unui {inut mare.
7 Vabea din parau pe cale

si de aceea 1si va indlta capul.

Psalmul 111

I Aleluia.

alef {1 yoi 1duda pe Domnul din toati inima,
bet in statul celor drepti, in [mijlocul] comunitétii.

2 ghimel Mari sunt lucririle Domnului,
dalet

vrednice de luat in seama

de citre toti cei care [isi gdsesc] pldcerea [in ele].

3 he Lucrarea lui este plind de splendoare si maiestate,
WaW dreptatea lui ddinuie pentru totdeauna.

4zain E] a l4sat o amintire a minunilor sale:

"¢t Domnul este milostiv si [plin] de dragoste,
S ¢! 43 hrani celor ce se tem de el;

iod 3si aduce aminte in veci de alianta sa.

6 kaf B] a aritat poporului sdu puterea faptelor sale,

lamed 4andu-le lor mostenirea neamurilor.



7mem | yeririle mainilor lui sunt adevir sijudecatd,

un toate oranduirile lui sunt neschimbitoare,

8 samec gtatornicite pentru veci de veci,

@in ficute in adevir i dreptate.

9 peh B] trimite poporului sdu rascumpararea,
fade stabileste pe veci alianta sa.

9/ Sfant si infricogitor este numele lui.
107¢5 Frica de Domnul este inceputul Intelepciunii:

S ea dd pricepere tuturor acelora care o traiesc.

fai T_auda lui rimane pentru totdeauna.

Psalmul 112

I Aleluia!

alef Rericit este omul care se teme de Domnul,

bet care isi afld mare plécere in poruncile lui!

2 ghimel Semintia lui va fi puternicd pe pamant

dalet si descendenta celor drepti vor fi binecuvantata.

3h¢ fn casa Iui va fi belsug si bogitie,

WaW dreptatea lui riméane pentru totdeauna.

4 zain B] risare ca o lumind in intuneric pentru cei drepti,

het ¢] este milostiv, [plin] de dragoste si drept.

3¢l Bun este omul care are mili i di cu imprumut,

id ¢] i randuieste bunurile cu judecati.

6 kaf Bl nu se clatind niciodati:

lamed ce] drept va fi amintit in veci

7mem B nu se teme de zvonurile rele,

""" inima lui e gata si se increde in Domnul.

8 Inima Iui este neclintiti,
Samec nu are nici o team4,
@ pand cand 1i va vedea impristiati pe asupritorii sii.

9 el E] este darnic fati de cei sirmani,
fade dreptatea Iui ddinuie pentru totdeauna,

9/ jar fruntea lui se inali cu cinste.

107e5 Cel nelegiuit va vedea si se va indigna,



S va scragni din dinti i se va topi.

'@t Dorinta celor nelegiuiti va pieri.

Psalmul 113

I Aleluia!

Liudati, slujitori ai Domnului,

laudati numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvantat,

de acum si pand n veac!

3 De la risiritul si pand la apusul soarelui,

fie numele Domnului 1audat!

4 Domnul este preainalt, mai presus de toate neamurile,

gloria lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru,

care locuieste att de sus,

6 care isi pleacd privirea sd vada

[ce se petrece] 1n cer si pe pimant?

7 El ridici pe cel sirac din tirana,

naltd din mizerie pe cel sdrman,

8 pentru ca si-1 aseze aldturi de cei nobil,
de nobilii poporului siu.

?Elo asazd pe cea sterild in casd,

ca pe o mamad ce se bucurd de copii. Aleluia!

Psalmul 114

' Cand a iesit Israel din Egipt,
casa lui Iacob din mijlocul unui popor barbar,
2 Tuda a devenit sanctuarul lui

si Israel stdpanirea sa.

3 Marea a vizut si a fugit,
Tordanul s-a intors Thapoi;

* muntii au siltat ca berbecii

si dealurile, ca mieii unei turme.

5 Mare, ce ai tu de fugi,

si tu, Jordanule, pentru ce te intorci inapoi?
6 Muntilor, pentru ce siltati ca berbecii,

si voi, dealurilor, ca mieii unei turme?



7 Cutremuri-te, pimantule, in fata Domnului,

in fata Dumnezeului lui lacob,

8 care preface stanca intr-un lac

si cremenea, in izvoare de apa!

Psalmul 115

I'Nu noud, Doamne, nu noui,
ci numelui tdu da glorie

pentru indurarea si adevdrul tdu.
% De ce si spund neamurile:

,,Unde este Dumnezeul lor?”.

3 Dumnezeul nostru este in ceruri

si face tot ce-i place.

# Idolii lor sunt argint si aur,

lucrarea mainilor omului.

S Eiau gurd, dar nu vorbesc;

au ochi, dar nu pot si vada;

6 au urechi, dar nu aud;

au nas, dar nu pot sa miroase;
7 au maini, dar nu pipiie;

au picioare, dar nu pot sd meargsd;

din gatul lor nu iese nici un sunet.

8 Ca ei vor fi cei care i-au ficut

si toti cei care se Incred 1n ei.

9 Casa lui Israel se increde in Domnul:

el este ajutorul si scutul lor.

10'Casa Iui Aaron se increde in Domnul:

el este ajutorul si scutul lor.

I Cei ce se tem de Domnul se incred in Domnul:

el este ajutorul si scutul lor.

12 Domnul isi aminteste de noi
si ne binecuvénteazi;

va binecuvianta casa lui Israel,
va binecuvanta casa lui Aaron;

I3 va binecuvanta pe toti cei ce se tem de Domnul,

pe cei mici si pe cei mari.

14 Domnul si vi faci rodnici

pe voi si pe fiii vogtri!



15 S fiti binecuvantati de Domnul,

care a facut cerul si pdmantul.

16 Cerurile, cerurile sunt ale Domnului,

pamantul insa I-a daruit fiilor oamenilor.

7 Nu mortii 1l vor liuda pe Domnul,
nici toti cei ce coboard 1n impdrdtia ticerii,
I8 ¢j noi, cei vii, il binecuvantim pe Domnul

de acum si pAnd-n veac. Aleluia!

Psalmul 116

"'l iubesc pe Domnul,

pentru ca ascultd glasul rugdciunii mele.

ZEl isi pleacd urechea spre mine,

1n zivua 1n care il chem.

3 Mi impresurau legdturile mortii
si md cuprindeau spaimele locuintei mortilor,
md chinuiau tristetea si suferinta.
4 Am invocat numele Domnului:

,,Doamne, salveazi-mi sufletul!”.

> Domnul este milostiv si drept,
Dumnezeul nostru este [plin] de indurare.
 Domnul i ocroteste pe cei nepriceputi:

am fost lipsit de putere si el m-a mantuit.

7 Intoarce-te, suflete al meu, la odihna ta,

fiindcd Domnul ti-a ficut bine.

8 EI mi-a salvat sufletul de la moarte,
a ferit ochii mei de lacrimi,

picioarele mele de poticnire.

? Voi umbla inaintea Domnului

pe pamantul celor vii.

10 Eu mi-am pistrat credinta

chiar si atunci cand spuneam:
,.Sunt foarte umilit”.

T Am spus in tulburarea mea:
,,Tot omul este mincinos!”.

12 Ce-i voi da in schimb Domnului
pentru tot binele pe care mi l-a facut?
13 Voi lua potirul mantuirii

si voi invoca numele Domnului.



14 v oi tmplini voturile ficute Domnului
de fatd cu tot poporul sdu.

15 Lucru de pret este in fata Domnului
moartea credinciosilor sdi.

16 Ascultd-md, Doamne, céci sunt slujitorul tdu,
eu, slujitorul tdu, si fiul slujitoarei tale;
tu ai desfacut legaturile mele.

17 ti voi aduce jertfd de lauda

si voi invoca numele Domnului.

I8 v oi tmplini voturile ficute Domnului
de fatd cu tot poporul sdu,

19%n curtile casei Domnului,

in mijlocul tdu, Ierusalime! Aleluia!

Psalmul 117

1 Laudati-1 pe Domnul, toate neamurile,

preamdriti-1, toate popoarele!

% Cici mare este indurarea lui asupra noastra

si adevdrul Domnului riméne in veci. Aleluia!

Psalmul 118

I Liudati-1 pe Domnul, pentru cd este bun:

vesnicd este indurarea lui!

283 spund [acum] Israel ca este bun:

vesnicd este indurarea lui!

383 spund [acum] casa lui Aron cd este bun:

vesnicd este indurarea lui!

484 spuna [acum] cei care se tem de Domnul:

vesnicd este indurarea lui!

> fn strAmtorare, am strigat spre Domnul:

Domnul mi-a rdspuns si m-a scos n larg.

% Domnul este de partea mea

si nu mi-e teamd [de nimic]: ce poate sd-mi facd omul?
7 Domnul este ajutorul meu,

iar eu md uit [cu dispret] la cei care md urdsc.

8 Mai bine este si-ti cauti refugiu la Domnul,

decat s te Increzi in oameni.

9 Mai bine este sa-ti cauti refugiu la Domnul,



decat sd te Increzi in cei puternici.

10 Toate neamurile m-au inconjurat:

1n numele Domnului le-am nimicit.

' M-au Inconjurat, m-au Impresurat:

in numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au inconjurat ca roiurile de albine,
s-au aprins ca un foc de spini:

in numele Domnului le-am nimicit.

I3 M-au imbrancit cu putere, ca s cad,

dar Domnul mi-a venit in ajutor.

14 Domnul este tiria si lauda mea:

el este mintuirea mea.

15 Strigite de bucurie si de biruingi

[se aud] in corturile celor drepti:

16 Dreapta Domnului a ficut lucruri minunate,
dreapta Domnului m-a iniltat,

dreapta Domnului a facut lucruri minunate.
17 Nu voi muri, ¢i voi trai

si voi istorisi faptele Domnului.

I8 Domnul m-a pedepsit, [da, m-a pedepsit],

dar nu m-a ldsat [pradd] mortii.

19 Deschideti-mi portile dreptitii,

ca sd intru si sd-1 laud pe Domnul!

20 Aceasta este poarta Domnului:

cei drepti vor intra prin ea.

%! Te laud pentru ci mi-ai rispuns

si ai fost mantuirea mea.

22 Piatra pe care au disprefuit-o zidarii

a ajuns in capul unghiului.

23 Domnul a ficut acest lucru

si este minunat in ochii nostri.

24 Aceasta este ziua pe care a ficut-o Domnul,
sd ne bucurdm si sd ne veselim Intr-insa!

25 Doamne, mintuieste-m4,

Doamne, dd-mi biruinta!

26 Binecuvantat este cel care vine

in numele Domnului!

Vi binecuvantim din casa Domnului.

%7 Domnul este Dumnezeu si ne lumineaza.
Alcituiti alaiul cu ramuri inverzite

pani la coarnele altarului!

28 Ty esti Dumnezeul meu, pe tine te laud;

Dumnezeul meu, pe tine te preamdresc.



29 Liudati-1 pe Domnul, pentru cd este bun:

vesnicd este Indurarea lui!

Psalmul 119
I (alef)

l Fericiti sunt cei neprihdniti pe cale,

care umbld 1n legea Domnului.

2 Fericiti sunt cei care pdzesc mdrturiile lui
si-1 cautd din toatd inima.

3 Ei n-au sivarsit faridelege

si umbla pe ciile sale.

# Tu ai dat orénduirile tale,

ca sa fie pazite cu grija.

3 O, de ar fi cdile mele statornice

n a pdzi hotérarile tale!

© Atunci nu mi voi rugina,

dacd voi fi privit toate poruncile tale.
7 Te voi liuda cu inimi cinstiti,
invdtand judecdtile tale drepte.

8 Vreau si pistrez hotirarile tale,

nu ma ldsa in pérasire!
1T (ber)

9 Cum va putea un tinir si rimani curat pe cale?

Numai pazind cuvintele tale.

10 Te caut din toati inima;

nu ldsa sd ma abat de la poruncile tale.
I Pistrez 1n inimi cuvintele tale

ca sa nu pacdtuiesc impotriva ta.

12 Binecuvantat esti, Doamne,
invatd-md hotdrarile tale!

I3 Vestesc cu buzele mele

toate judecdtile gurii tale.

14 M4 bucur pe calea marturiilor tale,
mai mult decat de orice bogitie.

15 Meditez la poruncile tale

si am sub ochi ciile tale.

16 Hotirarile tale sunt desfitarea mea

si nu voi uita cuvantul tdu.

III (ghimel)



17 F4 bine slujitorului tiu, ca s riméan in viati
si sd pazesc cuvantul tdu!

I8 Deschide-mi ochii, ca sd vad

faptele minunate ale legii tale!

19 Bu sunt str¥in pe pamant:

sd nu ascunzi de mine poruncile tale!

20 Sufletul meu se consumi intruna

de dorul judecitilor tale.

21 Tu fi mustri pe cei fitarnici, pe cei blestemati,
care se abat de la poruncile tale.

22 Ta de la mine ocara si batjocura,

cdci am pazit mérturiile tale!

23 Chiar daci cei puternici se pun Tmpotriva mea,
totusi, slujitorul tdu mediteazda la hotdrarile tale.

24 Mrturiile tale sunt desfitarea mea,

[indreptirile] tale sunt sfatuitorii mei.

IV (dalet)

23 S-a lipit de tirana sufletul meu:

fa-md sd trdiesc dupd cuvantul tdu!

26 Eu iti fac cunoscute ciririle mele si tu imi rispunzi:
invatd-mad hotdrarile tale!

27 Fi-mi si inteleg calea oranduirilor tale
si voi cugeta la faptele tale minunate!

28 Imi plange sufletul de supérare:
ridicad-md, dupd cuvantul tdu!

29 Tine departe de mine calea minciunii

si ddruieste-mi legea ta!

30 Am ales calea fidelititii,

mi-am propus [sd urmez] judecitile tale!
31 M-am alipit de marturiile tale, Doamne,
sd nu md faci de rugine!

32 Alerg pe calea poruncilor tale,

pentru cd ai ldrgit inima mea!
V (he)

33 Arati-mi, Doamne, calea hotédrarilor tale
si 0 voi pdzi pand la sfarsit!
9 k)
34 ow o x s .
Fé-mad sd pricep, ca sd pazesc legea ta
si 0 voi pdzi din toatd inima!

35 Cilduzeste-md pe calea poruncilor tale,



cdci pe ea mi-am gisit placerea!

36 fnclin-mi inima spre invititurile tale,

si nu spre [dorinta] de castig!

37 Intoarce ochii mel,

ca sd nu vadi degerticiunea,

si fd-md si trdiesc pe calea ta!

38 mplineste fatd de slujitorul tiu cuvantul tiu,
care este pentru cei ce se tem de tine!

39 Indepirteazi ocara care mi inspAimant,

pentru cd judecitile tale sunt bune!

40 Tata, eu doresc oranduirile tale:

fa-mad sd traiesc in dreptatea ta!

VI (waw)

4l sS4 ajungd la mine indurarea ta, Doamne,

si mantuirea ta, dupd cuvintele tale;

42 atunci voi rispunde celor care mi defdimeazi,
cdci mi-am pus Increderea in cuvantul tau.

43 Tu si nu iei niciodati din gura mea cuvéntul adevirului,
cdci sper in judecitile tale!

44 Voi pdzi de-a pururi legea ta,

in veci si pentru totdeauna.

45 Voi umbla cu indrizneala,

deoarece caut ordnduirile tale.

6 Voi vorbi despre mirturiile tale in fata regilor
si nu md voi rugina.

47 Bucuria mea sunt poruncile tale,

pe care le iubesc.

48 Voi ridica mainile mele citre poruncile tale,

pe care le iubesc,

si voi cugeta la hotérarile tale.

VII (zain)

49 Adu-ti aminte de cuvantul [dat] slujitorului tau,
prin care m-ai ficut si sper!

>0 Aceasta e mangaierea mea in mizeria mea:
cdci cuvantul tdu imi dd viagd.

31 Nigte fitarnici mi batjocoresc peste miisur,
dar eu nu ma abat de la legea ta.

52 Mi-am adus aminte, Doamne,

de judecdtile tale cele din veac

si mi-am gasit mangaierea.

>3 Sunt cuprins de furie din cauza celor nelegiuiti



care parasesc legile tale.

>4 Cantiri sunt pentru mine hotirarile tale

in casa 1n care nu sunt decat un striin.

>3 Mi-am amintit noaptea de numele tiu, Doamne,
si am pézit legea ta.

6 Acesta e [rostul] meu:

sd urmez oranduirile tale.

VIII (het)

57 Am zis: partea mea, Doamne,

este sd pazesc cuvintele tale.

% Am ciutat fata ta din toatd inima,

aratd-{i indurarea fatd de mine dupd cuvantul tdu!
9 Am cercetat ciririle mele

si mi-am Tntors pasii spre mérturiile tale.

60 M griibesc si nu vreau sd Intarzii

sd pézesc poruncile tale.

o1 Laturile celor nelegiuiti m-au Inconjurat,

dar eu nu uit de legea ta.

62 n miez de noapte mi ridic ca s te laud

pentru judecidtile tale drepte.

63 Sunt prieten cu toti cei care se tem de tine

si cu cei care pazesc oranduirile tale.

64 Plin este pamantul, Doamne, de indurarea ta,

invatd-md indreptérile tale!

IX (ter)

65 Ai ficut bine slujitorului tiu, Doamne,
dupa cuvantul tiu.

%6 fnvagi-mi bunitatea, prudenta si stiinta,
pentru cd am ramas fidel In poruncile tale!

67 Tnainte de a fi fost umilit, umblam pe cii gresite,

acum insd pazesc cuvantul tau.

%8 Ty esti bun si faci binele,

invatd-md hotdrarile tale!

69 Cei fitarnici mi calomniazi,

dar eu voi pdzi ordnduirile tale din toatd inima.

70 S_a intirit ca seul inima lor,

dar desfatarea mea este legea ta.

"1 Este bine pentru mine ci am fost umilit,

ca sd Invit hotdrarile tale.

72 Mai buni este pentru mine legea gurii tale,



decat mii de [lucruri] din aur si argint.
X (iod)

73 Mainile tale m-au ficut si m-au stabilit;
fd-ma si inteleg si voi invita poruncile tale!
74 Cei ce se tem de tine

md vor vedea si se vor bucura,

cdci mi-am pus [toatd] speranta in cuvintele tale.

75 Stiu, Doamne, ci judecitile tale sunt drepte

si intru fidelitate m-ai umilit.

76 S3-mi fie indurarea ta spre mangaiere,

dupa cuvantul [dat] slujitorului tau!

77 S5 vini asupra mea Indurdrile tale si voi fi viu,
cdci legea ta imi este desfétare!

78 81 fie facuti de rusine cei fatarnici,

cdci cu minciund m-au asuprit,

iar eu voi cugeta la oranduirile tale!

79 Si se intoarci spre mine cei care se tem de tine

si cei care cunosc marturiile tale!

80 Inima mea si fie neprihiniti in hotirarile tale,

ca sd nu fiu facut de rusine!
X1 (kaf)

81 Sufletul meu tinjeste dupd mantuirea ta,

in cuvantul tdu mi-am pus [toatd] speranta.

82 Mi s-au sfarsit ochii in asteptarea promisiunii tale
si spun: ,,Cand mi vei mangaia?”.

83 Am ajuns ca un burduf [asezat] la fum,

dar nu am uitat de hotdrarile tale.

84 Cate sunt zilele slujitorului tiu?

Cand vei judeca oare pe cei ce md urmdresc?
85 Cei fédtarnici au sdpat groapd inaintea mea;
ei nu sunt dupa legea ta.

86 Toate poruncile tale sunt fidele;

pe nedrept m-au urmdrit: vino in ajutorul meu!
87 Putin [a lipsit] s md steargd de pe pdmant,
dar nu am pérdsit oranduirile tale.

88 Dupa indurarea ta, di-mi viati

si voi pazi mérturiile gurii tale.
XII (lamed)

89 Cuvantul tau, Doamne, ramane 1n veci,



neschimbat in cer.

%0 Fidelitatea ta diinuie din generatie in generatie;
tu ai intemeiat pdimantul si el se mentine.

91 Dupd judecitile tale, [totul] ddinuie [pand astdzi],
cdci toate te slujesc pe tine.

92 Daci legea ta n-ar fi fost desfitarea mea,

atunci poate cd as fi pierit in mizeria mea.

93 In veci nu voi uita oranduirile tale,
cdci prin ele mi-ai dat viatd,

94 eu sunt al tdu, mintuieste-md,

cdci am cautat oranduirile tale.

95 Cei nelegiuiti mi asteaptd ca sd ma distrugd,
dar eu vreau si pricep marturiile tale.

96 Vid ci tot ce-i desdvarsit are margini,

poruncile tale Tnsd sunt nemarginite.

X1 (mem)

97 Cat de mult iubesc legea ta, Doamne,

toatd ziua meditez la ea!

98 Poruncile tale mi fac mai intelept dect dusmanii mei,
pentru cd intotdeauna sunt cu mine.

99 Sunt mai chibzuit decat toti invatitorii mei,
deoarece cuget la marturiile tale.

100 Am mai multi pricepere decat batranii,

pentru cd pazesc oranduirile tale.

10T fmi tin pasii departe de orice cale a riului,
pentru a pdzi cuvantul tdu.

102 Nu mi abat de la Jjudecitile tale,

pentru cd tu insufi md nveti.

103 cat de placute sunt cuvintele tale

pentru cerul gurii mele!

[Ele sunt mai dulci] decat mierea pentru gura mea.
104 Am cipitat pricepere din oranduirile tale,

de aceea, urasc orice cale a minciunii.

X1V (nun)

105 Cuvantul tiu e ficlie pentru pasii mei
si lumind pentru cdrdrile mele.

106 Am jurat si voi implini [jurimantul]:

sd pdzesc judecitile tale cele drepte.

107" Am fost umilit, Doamne, peste masura,

fa-md sd trdiesc, dupd cuvantul tau!



108 Ofranda gurii mele sa-{i fie binepldcutd, Doamne,
si invatd-ma judecitile tale!

109 Sufletul meu este in mainile mele totdeauna

si nu am uitat de legea ta.

10 Mi-au intins nelegiuitii cursd,

dar n-am rétacit de la orAnduirile tale.

M Mirturiile tale sunt mostenirea mea in veci,

ele sunt desfitarea inimii mele.

12 fmi plec inima, ca si implineasci hotirarile tale:

aceasta este rasplata mea pentru vesnicie.

XV (samec)

I3 Urisc oamenii prefacut,

legea ta eu o iubesc.

4 Ty esti locul meu de refugiu si scutul meu,
mi-am pus [toatd] speranta in cuvantul tdu.

L5 indepéﬂagi—vé de la mine, tofi nelegiuitii;

eu voi pazi poruncile Dumnezeului meu.

116 Fij sprijinul meu, dupd cuvantul tdu, ca sd trdiesc,
si nu md fa de rusine din cauza nadejdii mele!

7 Sustine-md si voi fi mantuit,

si-mi voi gdsi neincetat bucuria in hotdrarile tale!

T8 Ty i dispretuiesti pe toti cei care se indepdrteaza
de la hotirarile tale,

pentru cd planurile lor sunt doar minciuna.

19 Ty-i consideri cenusd pe toti nelegiuitii pAmantului:
de aceea, am iubit marturiile tale.

120 Tmi tremuri carnea de frica ta

si md tem de judecitile tale.

XVI (ain)

121 Am facut Jjudecatd si dreptate,

nu md da [pe mana] celor care md asupresc!
122 Ta sub ocrotirea ta binele slujitorului tiu,

ca sd nu fiu asuprit de cei fatarnici!

123 S_au sfarsit ochii mei [in asteptarea] mantuirii tale
si a promisiunii dreptitii tale.

124 Poarti-te cu slujitorul tdu dupd indurarea ta
si Invatd-ma hotdrarile tale!

125 Eu sunt slujitorul tiu, fi-mi si inteleg

si voi cunoaste mdrturiile tale!

126 g timpul, Doamne, ca si intervii,

cdci au incdlcat legea ta.



127 De aceea, eu iubesc poruncile tale

mai mult decét aurul, mai mult decat aurul curat.

128 De aceea, gisesc drepte toate oranduirile tale

si urdsc orice cale a minciunii.

XVII (peh)

129 Mirturiile tale sunt minunate,

de aceea, sufletul meu le pazeste cu fidelitate.
130 Explicarea cuvintelor tale di lumini

si pricepere celor nepriceputi.

131 Tmi deschid gura, cici ard de sete,

pentru cd sunt Insetat de poruncile tale.

132 Indreapti-ti fata spre mine si induri-te,
dupa judecata celor care iubesc numele tiu!
133 PA statornici pagii mei dupd cuvantul tdu
si sd nu aibd putere asupra mea nicio nelegiuire!
134 Scapd-md de oprimarea omului

si voi pdzi oranduirile tale!

135 Lumineaza-ti fata pentru slujitorul tau

si Invatd-ma hotdrarile tale!

136 Siroaie de lacrimi au vdrsat ochii mei,

pentru cd legea ta ei n-au pdzit-o.
XVIII (fade)

137 Ty esti drept, Doamne,

si nepdrtinitoare este judecata ta.

138 Cu dreptate ai poruncit mérturiile tale

siin toatd fidelitatea.

139 Pe mine zelul mi consuma,

pentru ca asupritorii mei au uitat cuvintele tale.
140 Cuvantul tiu este incercat in foc

si slujitorul tdu il iubeste.

141 Sunt mic si dispretuit,

dar nu uit oranduirile tale.

142 Dreptatea ta este dreptate in veac

si legea ta este adevdr.

143 Necazul sl strimtorarea m-au gasit,

dar poruncile tale sunt desfitarea mea.

144 Mirturiile tale sunt vesnic drepte,

fd-md sd le inteleg, ca sd trdiesc!

XIX (gof)



145 Am strigat din toati inima mea:

raspunde-mi, Doamne,

si voi pdzi hotdrarile tale!

146 Am strigat cdtre tine, mantuieste-ma

si voi pdzi mérturiile tale!

147 Odati cu ivirea zorilor am strigat,

imi pun speranta in cuvantul tiu.

148 Tmi deschid ochii inainte de strijile de noapte,
ca sd meditez la cuvintele tale.

149 A scultd-mi glasul, Doamne, dupi indurarea ta,
fa-ma si tridiesc, dupa judecata ta!

150 Urmitritorii se apropie de mine cu viclenie;

se Indeparteazd de legea ta.

151 Dar tu, Doamne, esti aproape

si toate poruncile tale sunt adevr.

152 De mult timp am cunoscut mirturiile tale,

cd le-ai statornicit pentru vecie.

XX (res)

153 Vezi umilirea mea si salveazi-md,
pentru ca nu am uitat de legea ta!

154 Apdrd-mi cauza si rdiscumpdrd-mad,
fa-ma s trdiesc, dupa cuvantul tiu!

155 Mantuirea e departe de cei nelegiuiti,
pentru cd nu cautd hotérarile tale.

156 Multe sunt induririle tale, Doamne,
fd-md s trdiesc, dupd judeciile tale!

157 Sunt mulfi urméritorii si asupritorii mei,
dar eu nu md indepirtez de marturiile tale.
158 -am vizut pe cei traddtori

si m-a cuprins dezgustul,

pentru ca nu pazesc cuvantul tiu.

159 Iata, eu am iubit oranduirile tale, Doamne,
fa-mad sd traiesc, dupd indurarea ta!

160 Temelia cuvantului tiu este adevdrul,

pentru vecie este orice judecatd a ta dreaptd.
XXI (sin)

161 Biri temei mi urmiresc cei puternici,
dar inima mea se teme numai de cuvantul tiu.
162 By tresalt de bucurie pentru cuvantul ta,

ca acela care a gésit o comoara mare.



163 Urisc si mi-e sild de minciund,
insd iubesc legea ta.

164 De sapte ori pe zi ii aduc lauda

pentru judecitile tale drepte.

165 Cei care jubesc legea ta [se bucurd] de multd pace,

nicio piedicd nu le std in cale.

166 Astept mantuirea ta, Doamne,

si implinesc poruncile tale.

167 Sufletul meu pazeste mirturiile tale

si le iubeste nespus de mult.

168 pazesc oranduirile si mérturiile tale

toate cdile mele sunt inaintea mea.

XXII (tau)

169 g5 ajungd strigarea mea, Doamne,
inaintea fetei tale,

da-mi intelegere, potrivit cuvantului tdu!
170 5% vini rugdciunea mea 1n fata ta,
dupa cuvantul tiu, elibereazd-ma!

71 Buzele mele si vesteasci lauda ta,
cédci tu md inveti hotdrarile tale!

172 S5 cante limba mea cuvintele tale,

cdci toate poruncile tale sunt drepte!

173 Mana ta si-mi vini in ajutor,

cdci am ales oranduirile tale!

174 Suspin de dor, Doamne, dupd méantuirea ta

si legea ta este desfdtarea mea.

175 S tritiascd sufletul meu si si te laude,

Jjudecitile tale imi vor veni in ajutor!

176 Am riticit ca o oaie care s-a pierdut,

cautd-l pe slujitorul tdu, caci nu am uitat poruncile tale!

Psalmul 120

I Cantare a treptelor.

In strimtorarea mea, I-am invocat Domnul

si el mi-a rdspuns.

2 Doamne, scapa sufletul meu de buze mincinoase,

de limba vicleana!

3Ce ti se va da, si ce céstig vei avea,



limbd vicleana?
* Sidgeati ascutitd de rizboinic

si carbuni apringi de ienupdr.

5 Vai mie, cd sunt strdin in Mesek,
cd locuiesc printre corturile din Kedar!

% Sufletul meu a locuit prea mult

printre cei care urdsc pacea.
7 Eu sunt [un om] al pacii,

dar, de 1ndatd ce o spun, [ei cautd] rdzboiul.

Psalmul 121

I Cantare a treptelor.

Imi ridic ochii spre munti [si ma intreb]:
,,De unde-mi va veni ajutorul?”.

2 Ajutorul meu [vine] de la Domnul,

care a facut cerul si pimantul.

3 Nu va lisa si ti se clatine piciorul

si nu va afipi cel care te pazeste.

* Tatd, nu atipeste, nu doarme

cel care-1 pazegte pe Israel!

> Domnul este pizitorul tiu,

Domnul este umbra [ocrotitoare] la dreapta ta.
6 Ziua soarele nu-ti va dduna,

nici luna in timpul noptii.

7 Domnul te va pézi de orice rdu,

Domnul iti va apéra sufletul.

8 Domnul te va pizi la plecare si la venire,

de acum si pand in veac.

Psalmul 122

I Cantare a treptelor. A lui David.

M-am bucurat cand mi s-a spus:
,»5d mergem 1n casa Domnului!”.
% Jati, picioarele noastre au ajuns

la portile tale, Ierusalime!



3 Terusalimul este zidit

ca o cetate bine Intarita.

4 Acolo urci triburile, triburile Domnului,
dupa marturia lui Israel,

ca sd laude numele Domnului.

5 Cici acolo sunt scaunele de judecata,

tronurile casei lui David.

6 Rugati-va pentru pacea Ierusalimului:

,»5d aibd liniste cei care te iubesc!”.

7 Pacea [sd locuiascd] intre zidurile tale

si linigtea, 1n palatele tale”.

8 De dragul fratilor si prietenilor mei,

eu spun: ,,Pace tie!”.

9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru,

mad rog pentru binele tdu!

Psalmul 123

I Cantare a treptelor.

Citre tine Imi ridic ochii,

[cdtre tine], care locuiesti 1n ceruri.
2 Iatd, ca ochii slujitorilor

spre mana stapanilor,

ca ochii slujitoarei

spre mana stipanei sale,

asa sunt ochii nostri [indreptati]
spre Domnul, Dumnezeul nostru,

pand cand ne va ardta indurarea sa.

3 Aimild de noi, Doamne, ai mila de noi,
cdci suntem prea situi de ocara!

4 Prea situl ne este sufletul
de batjocurile celor care ne urdsc,

de dispretul celor ingdmfati.

Psalmul 124

I Cantare a treptelor. A lui David.

De n-ar fi fost Domnul de partea noastrd

— s-0 spuna Israel —,



2 de n-ar fi fost Domnul de partea noastri,
cand oameni s-au ridicat Tmpotriva noastra,
3 atunci ne-ar fi inghitit de vii

in ménia lor aprinsa;

% atunci ne-ar fi inecat apele,

ar fi trecut raurile peste sufletul nostru,

Satunci ar fi trecut peste noi ape ndprasnice.

6 Binecuvantat sd fie Domnul

care nu ne-a dat prada dintilor lor!

7 Sufletul nostru a scipat ca o pasire
din latul vanatorului:

latul s-a rupt si noi am scdpat.

8 Ajutorul nostru este in numele Domnului

care a ficut cerul si pdmantul.

Psalmul 125

I Cantare a treptelor.

Cei care se incred in Domnul
sunt ca Muntele Sionului:

el nu se clatind, ci ramane 1n veac.

2 Muntii inconjoard Ierusalimul
si Domnul std imprejurul poporului sdu

de acum si pand-n veac.

3 Sceptrul celui nelegiuit nu va rimane
peste mostenirea celor drepti,
ca nu cumva cei drepti

sd-si intindd mainile spre nelegiuire.

4 Fa bine, Doamne, celor buni

si celor drepti cu inima!

> Tar pe cei ce se abat pe [ciriri] strimbe

Domnul va face sd vind peste ei faptele nedreptatii.

Pace peste Israel!

Psalmul 126

I Cantare a treptelor.



Cand Domnul i-a intors pe locuitorii Sionului din robie,
ni se parea cd visam.

2 Atunci, gura ni s-a umplut de strigiite de bucurie

si limba de cantdri de veselie.

Atunci se spunea printre neamuri:

,.L.ucruri mari a ficut Domnul pentru ei”.

3 Lucruri mari a ficut Domnul pentru noi,

si suntem plini de bucurie.

4 Intoarce, Doamne, captivitatea noastra,
ca paraiele in Negheb!

> Cei ce seamini cu lacrimi

vor secera cu strigite de bucurie.

© Plecand, mergeau si plangeau

aruncind in pdmant simanta;

venind, se intorceau cu strigite de veselie,

purtandu-si snopii.

Psalmul 127

! Cantare a treptelor. A lui Solomon.

Dacd Domnul n-ar zidi casa,

n zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacéd Domnul n-ar pézi cetatea,

in zadar ar veghea cel care o pazeste.
% In zadar v sculati dis-de-dimineata
si va culcati tarziu,

mancandu-va piinea in oboseala,

pe cand Domnul o di

preaiubitilor sdi in timpul somnului.

3 Iatd, mostenire de la Domnul sunt fiii,
rodul sanului este rasplata [de la el]!

% Ca sigetile in méana celui viteaz,

aga sunt fiii tineretilor.

> Fericit birbatul care-si umple tolba cu ei;
nu se va face de rusine

cand va vorbi cu dusmanii sdi la poartd.

Psalmul 128



I Cantare a treptelor.

Fericiti toti cei care se tem de Domnul

si umbla pe cile sale!

2 Atunci te vei hrini din munca mainilor tale;
vei fi fericit si toate 1{i [vor merge] bine.

3 Sotia ta va fi ca o vita roditoare

fnduntrul casei tale;

copiii tdi vor fi ca vldstarele méslinului

imprejurul mesei tale.

* Tatd, asa va fi binecuvantat omul

care se teme de Domnul!

3 S4 te binecuvanteze Domnul din Sion,
ca sa vezi fericirea Ierusalimului
in toate zilele vietii tale

0 si s vezi pe fiii fiilor tii!

Pace peste Israel!

Psalmul 129

I Cantare a treptelor.

Incd din tinerete, mult m-au asuprit,
— sd spund asta Israel —
2 fnci din tinerete, mult m-au asuprit,

dar nu m-au biruit.

3 Cu plugul mi-au arat spinarea,

au tras pe ea brazde lungi.

4 Dar Domnul este drept,
a sfardmat jugul nelegiuitilor.
> Si fie ficuti de rusine si si se intoarc inapoi

toti cei care urdsc Sionul!

6 Si fie ca iarba de pe acoperisuri,
care se usucd Inainte de a creste,

7 cu care nu-si umple ména cel care seceri

si nici poala, cel care adund snopii!
8 Si nici un trecdtor sd nu poatd spune:
,.Binecuvantarea Domnului si fie asupra voastra!

Vi binecuvantim in numele Domnului”.



Psalmul 130

! Cantare a treptelor.

Dintru adancuri strig cétre tine, Doamne,

2 Doamne, ascultd glasul meu!
Pleacd-ti urechea ta

la glasul rugéciunii mele!

3 Daci te-ai uita la farddelegi, Doamne,

Doamne, cine ar mai putea si stea [in fata ta]?

4 La tine nsi este iertare,

si ne temem de tine.

5Eu naddjduiesc in Domnul;

sufletul meu sperd 1n cuvantul sdu.

¢ Sufletul meu [il asteaptd] pe Domnul

mai mult decat [asteaptd] strdjerii [ivirea] zorilor.
[Mai mult] decat [asteaptd] strdjerii [ivirea] zorilor,
7 s4 nidijduiasci Israel in Domnul,
cdci la Domnul este Indurare

si belsug de mantuire.

8 El va mantui pe Israel

de toate fdrddelegile lui.

Psalmul 131

I Cantare a treptelor. A lui David.

Doamne, eu nu am o inimd Ingamfata,
nici nu privesc cu trufie;
nu umblu dupa lucruri prea mari

si prea nalte pentru mine.

2 Sufletul imi este impicat si linistit,
ca un copil ingdrcat la [sdnul] mamei sale.
Da, sufletul meu este Tn mine,

ca un copil intdrcat [in bratele mamei sale].

34 naddjduiascd Israel in Domnul,

de acum si pand-n veac!

Psalmul 132



I Cantare a treptelor.

Aminteste-ti, Doamne, de David

si de toate umilirile sale!

2 Cuma jurat Domnului
si a fdcut acest vot

citre Cel Atotputernic al lui Iacob:

3 Nu voi intra sub acoperisul casei mele,

nu voi urca in patul odihnei mele,

“4 nu voi da somn ochilor meli,

nici odihnd pleoapelor mele,

3 pand cand nu voi gdsi un loc pentru Domnul,

0 locuintd pentru Cel Atotputernic al lui Iacob”.

6 Iatd, am auzit ca este in Efrata,

l-am gdsit in campiile din laar.

7 S4 intrim in locuinta lui,

sd ne prosterndm Tnaintea scaunelului picioarelor sale!
8 Ridicéd-te, Doamne, [si vino] in locul tdu de odihnd,
tu si arca puterii tale!

0 Preotii tdi sd se imbrace in dreptate

si credinciosii tdi sd strige de bucurie.

10 De dragul slujitorului tiu, David,

nu-{i intoarce fata de la unsul tiu!

"' Domnul i-a jurat lui David intr-adevir
si nu-si va retrage cuvantul:

,.Din rodul trupului tdu

voi pune pe tronul tau.

12 Daci fiii ti vor pizi alianta mea

si mérturiile pe care le-am dat,

atunci si fiii lor vor sta din neam in neam

pe tronul tdu”.

13 Pentru ¢ Domnul a ales Sionul

l-a dorit ca locuintd a lui:

14 ,-~Acesta este locul meu de odihna pentru totdeauna,
aici voi locui, pentru ci lucrul acesta il doresc”.

15 Voi binecuvanta [din plin] roadele lui

si voi sdtura pe sdrmanii lui cu péine.

16 v oi imbrica pe preotii lui cu mantuire

si credinciosii lui vor striga de bucurie.



17" Acolo voi face si odrisleascd puterea lui David,
voi pregiti o candeld pentru unsul meu.
1% 1i voi acoperi cu rusine pe dusmanii lui,

dar peste el va straluci diadema”.

Psalmul 133

I Cantare a treptelor. A lui David.

Iatd cat de bine si cat de plicut este

ca fratii sd locuiascd Impreund!

2 Este ca untdelemnul de pret pe cap,
care coboari pe barbi, pe barba lui Aaron,

care se prelinge pe marginea vesmintelor sale.

3 Este ca roua de pe Hermon,

care coboard pe Muntii Sionului;

pentru cd acolo Domnul a ordnduit binecuvantarea,

viata pand in veci.

Psalmul 134

I Cantare a treptelor.

Iatd, binecuvantati-1 pe Domnul

voi toti, slujitorii Domnului;

voi, care stati in timpul noptii in casa Domnului!
? Ridicati mainile citre sanctuar

si binecuvantati-l pe Domnul!

3 S4 te binecuvanteze Domnul din Sion,

el, care a facut cerul si pdméntul!

Psalmul 135

I Aleluia! Laudati numele Domnului,
laudati-1, slujitori ai Domnului,
2 voi, care stati In casa Domnului,

in curtile casei Dumnezeului nostru!

3 Liudati-1 pe Domnul, pentru cd el este bun,

cantati psalmi numelui sdu,



pentru ca placut este.

4 Cici Domnul l-a ales pe lacob,

pe Israel, ca sd-i apartina.

> Stiu ci Domnul este mare:

Dumnezeul nostru este mai presus dect tofi zeii.

® Domnul face tot ce doreste

in cer si pe pamant,

pe mare si in toate abisurile.

7 Face si se ridice nori de la marginile pimantului,
fulgere a facut pentru ploaie

si scoate vantul din vistieriile sale.

8 Eli-a lovit pe ntaii-ndscuti ai Egiptului,

de la om pana la animal.

9 A trimis semne si minuni in mijlocul tiu, Egiptule,
impotriva lui Faraon si a tuturor slujitorilor sai.
10°A lovit neamuri multe

si a ucis regi puternici:

I pe Sihon, regele amoreilor,

si pe Og, regele din Basan,

si toate domniile din Canaan,

12 si pamantul lor I-a dat mostenire,

mostenire Iui Israel, poporul sédu.

I3 Doamne, numele tiu [rAmane] in veci.
Doamne, amintirea ta

[rdiméne] din generatie In generatie.

14 Domnul va face dreptate poporului siu

si se va indura de slujitorii sdi.

15 Idolii neamurilor sunt argint si aur,

lucrarea mainilor omului:

16 au gurd, dar nu vorbesc,

au ochi, dar nu pot si vada;

17 au urechi, dar nu aud,

si nu este suflare in gura lor.

I8 Ca ei vor fi cei care i-au ficut

si toti aceia care se Incred 1n ei.

19" voi, casa lui Israel, binecuvantati-1 pe Domnul,

voi, casa lui Aaron, binecuvantati-1 pe Domnul;

20 voi, casa lui Levi, binecuvantati-1 pe Domnul;

voi, cei care vd temeti de Domnul,

binecuvantati-1 pe Domnul!

21 Binecuvantat si fie Domnul din Sion,



cel care locuieste in Ierusalim! Aleluia!

Psalmul 136

I Liudati-1 pe Domnul pentru ci este bun,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

2 Lidudati-1 pe Dumnezeul dumnezeilor,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

3 Laudati-1 pe Domnul domnilor,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

4El singur face fapte marete,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

> El a ficut cerurile cu pricepere,

pentru cd vesnicd este Indurarea lui!
% El a intirit pimantul peste ape,
pentru cd vesnicd este indurarea lui!
7 El a ficut luminitorii cei mari,
pentru cd vesnicd este indurarea lui!

8 Soarele, ca sa stipaneasca ziua,

pentru cd vesnicd este Indurarea lui!

° Luna si stelele, ca sd stipaneascd noaptea,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

10°El i-a lovit pe egipteni in intéii lor ndscut,
pentru cd vesnicd este indurarea lui!

' Si I-a ficut pe Israel si iasd din mijlocul lor,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

12 Cu mani tare si cu brat puternic,

pentru cd vesnicd este Indurarea lui!

13 El a despirtit in doud Marea Rosie,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

14 El a facut ca Israel si treacd prin mijlocul ei,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

15 Si I-a aruncat pe Faraon cu ostirea lui in Marea Rosie,
pentru cd vesnicd este indurarea lui!

16 E] a ficut pe poporul siu si mearg prin pustiu,
pentru cd vesnicd este Indurarea lui!

I7°El a lovit regi mari,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

'8 Bl a dat la moarte regi puternici,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

19 pe Sihon, regele amoreilor,



pentru cd vesnicd este indurarea lui!

20 Sipe Og, regele din Basan,

pentru cd vesnicd este Indurarea lui!

2l El a dat tara lor ca mostenire,

pentru cd vesnicd este Indurarea lui!

22 Ca mostenire slujitorului sdu Israel,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

23 Si-a adus aminte de noi in injosirea noastri,
pentru cd vesnicd este indurarea lui!

2% El ne-a méntuit de asupritorii nostri,

pentru cd vesnicd este Indurarea lui!

23 E] di hran# oricirei fipturi,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

26 Liudati-1 pe Dumnezeul cerului,

pentru cd vesnicd este indurarea lui!

Psalmul 137

I'pe [malurile] raurilor din Babilon
sedeam si plangeam,

cand ne aduceam aminte de Sion.

2 1n silciile din [tinutul] acela

ne atdrnasem harpele.

3 Cici acolo, cei care ne-au dus in robie
ne cereau cuvintele cantarilor

si opresorii nostri ne cereau veselie:
,,Cantati-ne din cantdrile Sionului!”.

4 Cum s# cantim noi cantirile Domnului

pe un pamant striin?

5 Dacii te voi uita, Ierusalime,

sd mi se usuce mana dreapta.

© S mi se lipeasci limba de cerul gurii
daca nu-mi voi aduce aminte de tine,
daci nu voi face din Ierusalim

culmea bucuriei mele!

7 Adu-ti aminte, Doamne, de fiii lui Edom,
care in ziua lerusalimului ziceau:
,,Daramati-1! DarAmati-1 pand la temelii!”.

8 Fiicii a Babilonului devastator,



fericit cel care iti va Intoarce [rdul] pe care l-ai facut!

? Fericit cel care-ti va smulge pruncii

si-1 va zdrobi de stanca!

Psalmul 138

VAl lui David.

Te laud, Doamne, din toata inima,

[pentru cd ai ascultat cuvintele gurii mele].
ti cant inaintea ingerilor.

> Mi prostern spre templul tdu cel sfant,
laud numele tdu

pentru indurarea si adevdrul tdu,

cdci ti s-a mérit faima

prin Tmplinirea cuvintelor tale.

3 In ziua in care te-am chemat, m-ai ascultat,

[m-ai Tmbérbatat si] mi-ai intdrit sufletul.

4 Toti regii pimantului, Doamne, te vor lduda,
cand vor auzi cuvintele gurii tale.
5 Ei vor canta ciile Domnului,

cdci mare este gloria Domnului.

® Oricat de sus ar fi Domnul,
el il vede pe cel umil

si il recunoaste din depdrtare pe cel ingamfat.

7 Chiar daci trebuie si trec printr-o strimtorare,
tu ma faci sd trdiesc,

in ciuda méniei dusmanilor mei;

tu 1fi ntinzi mana

si dreapta ta md mantuieste.

8 Domnul va duce la bun sfarsit

[ceea ce a inceput] pentru mine.

Doamne, bundtatea ta este vesnicd.

Nu pérasi, Doamne, lucrarea mainilor tale!

Psalmul 139

U Maestrului de cor. Al lui David. Psalm.

Doamne, tu méd cercetezi $i ma cunosti;
% stii cand mi agez si cAnd ma scol;

pdtrunzi de departe intentiile mele;



3 fie ci umblu, fie ci stau culcat, nimic nu-{i scapa;
toate cdrdrile mele iti sunt cunoscute.

“Inainte de a-mi ajunge cuvantul pe imb3,

tu, Doamne, 1l cunosti intru-totul.

> Tu mi invilui din fatd si din spate

si ména ta std intinsd asupra mea.

® Minunati este pentru mine cunoasterea ta,

prea Inaltd ca sd o pot [intelege].

7 Unde as putea merge departe de duhul tiu

si unde ag putea fugi dinaintea fetei tale?

8 Daci m-ag urca la cer, tu esti acolo;
dacd m-ag cobori 1n locuinta mortilor,
tu esti [de fatd].

¥ Daci as lua aripile aurorei

si m-as opri dincolo de mare,

10 si acolo mana ta m-ar conduce

si dreapta ta m-ar {ine.

"' Daci as spune: ,,Cel putin intunericul sa md acopere
si lumina sd devind noapte in jurul meu!”,

12 dar nici intunericul nu-i intuneric pentru tine,

iar noaptea este luminoasa ca ziua

si Intunericul este ca lumina.

I3 Pentru ci tu ai format riarunchii mei,

m-ai tesut in sdnul mamei mele.

14 Te laud pentru ci m-ai ficut
[o fapturd] atat de minunatd!
Lucririle tale sunt admirabile!

Si sufletul meu cunoaste bine aceasta!

15 Oasele mele nu erau ascunse pentru tine
cand am fost plamadit n taind,

tesut 1n chip minunat in adancimile pdmantului.
16 Ochii tai m-au viizut inainte de a ma naste

si in cartea ta Tmi erau scrise toate;

zilele erau fixate, pe cand nu era nici una dintre ele.

I'7 Cat de adanci sunt, pentru mine,

gandurile tale, Dumnezeule,

de necuprins, principiile lor!

'8 Dacil le-as numdra, ar fi mai multe ca nisipul.

Cand ma trezesc, tot 1anga tine sunt.

190 Dumnezeule, daci 1-ai nimici pe cel nelegiuit!

Depirtati-vd de la mine,



oameni [varsdtori] de singe!
20 Ei vorbesc despre tine cu inseliciune,

se ridicd Tmpotriva ta pe nedrept.

21 Oare nu-i urisc eu, Doamne, pe cei ce te urasc
si de cei ce se ridicd Impotriva ta nu mi-e sild?

22 Cu ur desdvarsitd 1i urdsc,

ca si cum ar fi dusmanii mei.

23 Cerceteazid-ma, Dumnezeule,

si vezi inima mea,

ncearcd si cunoagte nelinistile mele!
24 Vezi daci nu merg pe o cale gresitd

si condu-md pe calea vesniciei.

Psalmul 140
U Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

2 Scapd-méd, Doamne, de omul réu,

pdzeste-md de omul violent,
3 . N
de cei care urzesc rele 1n inima lor
si toatd ziua pregitesc razboaie!
# Si-au ascutit limbile precum sarpele,

venin de viperd este pe buzele lor. Selah

5 Ocroteste-md, Doamne, de mainile celui nelegiuit,
pdzeste-md de omul violent,

de cei care planuiesc sd pund capcane pagilor mei!

6 Cei mandri mi-au pregitit laturi Tn ascuns

si mi-au Intins funii ca o plasa,

mi-au agezat capcane pe cérare. Selah

7 T-am spus Domnului:
,»Tu esti Dumnezeul meu;

ascultd, Doamne, glasul rugéciunii mele!”.

8 Doamne, Dumnezeul meu,

tu esti puterea mantuirii mele,

acoperi capul meu 1n ziua luptei!

9 Nu implini, Doamne, dorintele celui nelegiuit,

nu-1 ldsa sd-i reuseascd planul! Selah

v A

10 Asupra capului celor ce md inconjoard

sa fie silnicia buzelor lor!

IS4 cadi peste ei cirbuni apringi,



arunci-i in prapastie, sd nu se mai ridice!
12 Si nu se stabileasci in tard vreun om cu limbi rea;

rdul sd-1 urmédreascd pe omul violent pand la ruina sa!

13 Stiu ci Domnul va face dreptate celui umil

si va face judecatd pentru cei sdrmani.

14 Da, cei drepti vor lduda numele tdu

si cel neprihdniti vor locui 1n fata ta.

Psalmul 141

U Psalm. Al lui David.

Strig cétre tine, Doamne,
gribeste-te n ajutorul meu,

pleacd-ti urechea la glasul meu cand te chem!

2 Rugiciunea mea si se inalte spre tine
ca fumul de timaie,
ridicarea mainilor mele sd fie in fata ta

ca ofranda de seara.

3 Pune, Doamne, strajd gurii mele

si pazeste usa buzelor mele!

“ S4 nu mi se plece inima spre vreun lucru réu,
spre uneltiri nelegiuite,

[fmpreund] cu nelegiuitii si cu fécdtorii de rele;
sd nu md infrupt din delicatesele lor!

> Si mi loveasci cel drept

si cel credincios sd-mi facd reprosuri,

nu-mi voi mai turna niciodatd pe cap
untdelemn Inmiresmat

si rugdciunea mea va fi continud

impotriva rdutitilor lor!

© Judecitorii lor si fie aruncati de pe stanci
atunci vor auzi cuvintele mele, ca sunt plicute.
7 Cum se brizdeazi si se spintecd pamantul,

asa ne-au risipit oasele in gura locuintei mortilor.

§ Doamne Dumnezeule,

cdtre tine sunt [Indreptati] ochii mei,

la tine caut adapost; fii aparatorul sufletului meu.
? Pézeste-ma de latul pe care mi I-au Intins

si de cursa ficatorilor de rele!

10°S3 cada cei nelegiuiti in laurile lor,



pani ce eu voi trece [neatins].

Psalmul 142
' Poem. Al lui David. Cénd era in pesterd. Rugdciune.

2 Cu glasul meu strig cdtre Domnul,

cu glasul meu caut har de la Domnul meu,

3 fnaintea lui mi virs necazul,

Tnaintea lui fac cunoscuti strimtorarea.

# Si cand slibeste in mine duhul meu,

tu cunosti cardrile mele.

Pe calea pe care umblam,

mi-au Intins cursi.

5 Priveste la dreapta mea si vezi,
nu este nimeni care S mi cunoasca.
Niciun [loc de] refugiu nu mai este pentru mine

si nu este nimeni sd se Ingrijeascd de sufletul meu.

5 Am strigat cétre tine, Doamne,

am zis: tu esti refugiul mea,

tu esti partea mea pe pamantul celor vii.
7 Ia aminte la strigarea mea,

cdci sunt atat de slab.

Elibereazd-ma de cei care md urmaresc,

céci sunt mai tari decit mine!

8 Fi sd iasd sufletul meu din Inchisoare,

ca sd laud numele tiu;

dreptii se vor strAnge In jurul meu

atunci cand ma vei rasplati.

Psalmul 143

U Psalm. Al lui David.

Doamne, ascultd rugdciunea mea,

pleacd-ti urechea la cererea mea,
rdspunde-mi 1n fidelitatea si In dreptatea ta!
2 Si sd nu intri la judecatd cu slujitorul tau,
céci nici unul dintre cei vii

nu va fi indreptitit Inaintea ta.



3 Dugmanul urmdreste sufletul meu,
imi aruncd viata la pdmant,
m-a facut sd locuiesc in intuneric,

ca cei morti pentru vecie.

“Se stinge n mine sufletul

si nelinistitd este in mine inima mea!

5 Tmi aduc aminte de zilele de demult,
cuget la toate faptele tale

si meditez la lucrédrile mainilor tale.

© fntind spre tine mainile mele,
sufletul meu este Tnaintea ta

ca un pamant lipsit de apa. Selah

7 Doamne, gribeste-te ca sd-mi rdspunzi,
cd se sfarseste duhul meu!
Nu-i ascunde fata de la mine,

ca sd nu md asemdn cu cei ce se coboard in groapa!

8 Fi si aud dis-de-dimineatd indurarea ta,
cdci in tine mi-am pus increderea!
Fa-mad sa cunosc calea pe care voi merge,

cdci sufletul meu spre tine 1l inalt!

9 Elibereazi-mi de dusmanii mei, Doamne,
cdci la tine mi aflu addpost!

10 inva;ﬁ—mé s fac voia ta,

cdci tu esti Dumnezeul meu!

Duhul tdu cel bun

mi va cdlduzi citre pamantul drept.

pe dragul numelui tdu, Doamne, Tmi vei da viatd.
in dreptatea ta,

vei scoate sufletul meu din strimtorare!

12 1n indurarea ta, nimiceste pe dusmanii mei
distruge-i pe toti cei care Tmi asupresc sufletul,

pentru ca eu sunt slujitorul tdu!

Psalmul 144

U Al lui David.

Binecuvantat sa fie Domnul, stinca mea!
El Imi fnvatd mainile pentru luptd

si degetele, pentru batilie.

2 El este aliatul meu fidel si tdria mea,

turnul meu [de apdrare] si eliberatorul meu.



El este scutul meu, in care mi-am gasit refugiu,

el imi da in stdpanire poporul.

3 Doamne, ce este omul, ci te ingrijesti de el,

sau fiul omului, cd te gandesti la el?

4 Omul este ca o suflare,

zilele lui sunt ca umbra care trece.

> Doamne, apleaci cerurile tale si coboard,
atinge-te de munti si vor fumega!
6 Sloboade fulgerele tale si imprastie-i;

trimite sdgetile tale si pune-i pe fuga!

7 Intinde mainile tale din inilimi i elibereazi-m,
salveazd-ma de apele cele mari,

din mana fiilor celor striini,

8 cici gurile lor spun desertdciunea

si, [ridicand] mana dreaptd, jurd fals.

9 Dumnezeule, iti voi canta un cintec nou,

pe harpa cu zece coarde voi canta psalmi pentru tine,

10 pentru tine, care dai mantuire regilor,

care 1l eliberezi pe David, slujitorul tdu,

de sabia celui rau.

I Elibereazi-ma si mantuieste-ma
din mana fiilor celor striini,
cdci gurile lor spun minciuna

si, [ridicand ména] dreaptd, jurd fals.

12 Fiii nostri s fie ca vlistarele ce cresc in tineretea lor;
fiicele noastre, precum coloanele din unghiuri,

sculptate, pentru templu.

I3 Hambarele si ne fie pline,

incarcate cu tot felul de provizii;

turmele noastre sd se inmulteasca cu miile
in curtile noastre;

14 boii nostri si fie vigurosi.

S nu fie iesire, nici sparturd,

si nici {ipdt 1n pietele noastre.

I3 Fericit este poporul care are toate acestea,

fericit este poporul al cdrui Dumnezeu este Domnul!



Psalmul 145
I Céntare de laudd. A lui David.

alef O Dumnezeule, regele meu, vreau si te preaméresc
si sd binecuvantez numele tiu

in veac si pentru totdeauna!

2 bet Te yoi binecuvanta in toate zilele
si voi lduda numele tiu

in veac si pentru totdeauna.

3 ghimel Domnul este mare si preaindltat,

mdretia lui este fard margini.

4 dalet ¢ generatie va povesti altei generatii lucririle tale

si vor face cunoscute vitejiile tale.

5 he v or 14uda strilucirea miririi tale

si vor medita la cuvintele tale minunate.

6 waw yor povesti puterea faptelor tale infricositoare
si vor vorbi despre mdrefia ta;
7 2ain yor rispandi amintirea bunititii tale fird margini

si vor striga de bucurie pentru dreptatea ta.

8 et Domnul este induritor si [plin de] dragoste,

el este indelung rabdator si [plin] de indurare;

9 7e Domnul este bun fati de toti,

el 1si aratd dragostea fatd de orice fipturd.

10i0d g5 (e Jaude pe tine, Doamne, toate lucrérile tale
si credinciosii tdi sd te binecuvanteze;

ITkaf g5 facd cunoscuti gloria domniei tale

si sd vorbeascd despre puterea ta!

12 lamed [Credinciosii] tdi sd facd cunoscute tuturor oamenilor
[faptele] puterii tale

si gloria [plind de] strdlucire a domniei tale.

13 mem fmpiritia ta este impiritia tuturor veacurilor

si stdpénirea ta [va ddinui] din generatie in generatie.

Domnul este fidel in toate cuvintele sale

si sfant in toate lucrdrile sale.

14 samee Domnul 1i sprijind pe toti cei care dau sd cadd

si i ridica pe toti cei cdzuti.

15 aim Ochii tuturor sunt [indreptati] spre tine in asteptare,
tu le dai hrand la vreme potrivita.

16 peh Ty deschizi mainile tale

si saturi cu ddrnicie orice vietate.



I71ade Dyrept este Domnul pe toate ciile sale

si credincios in toate lucrdrile sale.

18 90/ Domnul este alituri de toti cei care-1 cheamd,

de toti cei care-] cheamd 1n adevdr.

1977¢5 Bl implineste dorintele celor care se tem de el,
le ascultd rugdciunea si 1i salveazd;

205 Domnul i apird pe toti cei care 1l iubesc,

si-1 nimiceste pe toti cei nelegiuiti.

21 1au Gyra mea si vesteasci lauda Domnului,
toatd féptura sd binecuvanteze numele siau sfant

in veci si pentru totdeauna!

Psalmul 146

I Aleluia! Laudd, suflete al meu, pe Domnul!

2 Voi liuda pe Domnul in [toatd] viata mea,

voi canta psalmi Dumnezeului meu cat voi tréi.

3 Nu vi puneti increderea in cei nobili,

1n fiii oamenilor, care nu pot sd mantuiasca!

4 Suflarea lor trece, iar ei se intorc 1n tdrand

si In aceeasi zi se destramd planurile lor.

> Fericit este acela care il are ca ajutor
pe Dumnezeul lui Iacob;

care-si pune speranta in Domnul, Dumnezeul sédu!

© El a ficut cerul si pdmantul,
marea i toate cate se afld 1n ele.

El pastreaza fidelitatea in veci.

7 el face judecati pentru cei asupriti,
el di paine celor flimanzi.

Domnul 1i elibereazi pe cei inchisi.

8 Domnul deschide ochii celor orbi,
Domnul {i ridica pe cei impovdrati,
Domnul 1i iubeste pe cei drepti,
 Domnul are grija de cei strdini,
sprijind pe vaduvd si pe orfan,

dar nimiceste calea celor nelegiuiti.
10 Domnul Dumnezeul tau, Sionule,

domneste 1n veci, din generatie In generatie. Aleluia!



Psalmul 147 (146-147)

! Liudati-1 pe Domnul,
pentru ca frumos este
sd-1 cantim psalmi Dumnezeului nostru;

pentru ca placut este sd-1 laudam pe el!

2 Domnul reclddeste Ierusalimul,

ii adund pe cei alungati ai lui Israel.

3 El vindeci pe cei cu inima zdrobiti

si leagd ranile lor.

4 El socoteste numadrul stelelor

si le cheamd pe nume pe toate.

> Mare este Domnul nostru si atotputernic,
priceperea lui nu are margini.

 Domnul sprijini pe cei sdrmani

si doboard la pdmant pe nelegiuiti.

7 Iniltati Domnului [cantare] de multumire,
cantati imnuri Dumnezeului nostru, cu harpa!
§ Rl acoperi cerul cu nori,

stabileste pdmantului ploaie,

el face sd rdsard iarbd In munti

[si verdeatd spre trebuinta oamenilor].

9 El di hrani animalelor

si puilor de corb care strigd.

10'Nu are plicere de puterea calului

si nici nu-si gdseste plicerea In iuteala omului,

' Domnului ii sunt plicuti cei care se tem de el,

cei care 1si pun speranta in milostivirea lui.

12 Preamareste-1, Ierusalime, pe Domnul,

ludé-1, Sionule, pe Dumnezeul tiu!

13 Cici el intireste zivoarele portilor tale,
el binecuvanteaza pe fiii tdi In mijlocul tau.
14 El di pace tinutului tiu

si te saturd cu cel mai bun grau.

I5El isi trimite cuvantul pe pdmant,
cuvantul lui aleargd cu iuteald mare.

16 E] face s cadd zdpada ca lana

si presard chiciura precum cenusa.



17" Azvarle grindina ca firimiturile
si in fata gerului sdu, cine poate sta?
'8 Trimite cuvantul siu si le topeste,

starneste vantul si vor curge apele.

19 E1 i face cunoscut lui Tacob cuvantul sau,

lui Israel, hotdrarile si judecitile sale.

20 El n-a ficut asa cu niciun alt neam

si nu le-a facut cunoscute judecitile [sale]. Aleluia!

Psalmul 148

I Aleluia! Laudati-1 pe Domnul din ceruri,
ldudati-1 intru cei de sus!

? Liudati-1, voi, toti ingerii lui,

ldudati-1, toate ostirile sale!

3 Liudati-l, soare si luni,

laudati-1, toate stelele stralucitoare!

4 Ldudati-1, voi, cerurile cerurilor,

si apele [toate] care sunt mai presus de ceruri!
5 Si laude numele Domnului,

cdci el a poruncit si au fost create,

6 Je-a statornicit pentru totdeauna i in vecie,

le-a randuit o hotarare care nu va trece.

7 Ldudati-1 pe Domnul, voi, cei de pe piméant,
monstrii mdrii §i toate adancurile,

8 focul si grindina, zipada si ceata,

vantul furtunii, care Implineste cuvantul lui,

¥ muntii si toate dealurile,
pomii roditori si toti cedrii,
10 vietuitoarele si toate animalele,
reptilele si pasdrile inaripate!

I Regii pgmantului si toate popoarele,
conducdtorii si toti judecdtorii pimantului,
12 tineri si fecioare, bdtrani cu copii,

13 §4 laude numele Domnului,

pentru cd numai numele lui este preainaltat!

Miretia lui este mai presus de pdmant si de ceruri.

14 Ela indltat puterea poporului sdu

spre lauda tuturor credinciosilor sii,

a fiilor Iui Israel, poporul care 1i std aproape. Aleluia!



Psalmul 149

I Aleluia! Cantati Domnului un cantec nou,

lauda lui in adunarea credinciosilor sai!

2 S4 se bucure Israel de creatorul sdu,

sa tresalte de bucurie fiii Sionului pentru regele lor!
3 S4 laude numele lui in dansuri,

sd-1 cante psalmi cu tamburina si cu harpa!

# Cici Domnului 1i place de poporul siu

si-1 Incoroneaza pe cei smerifi cu mantuire.

5S4 tresalte de bucurie, 1n glorie, credinciosii lui,

sd [scoatd] strigdte de bucurie in asternutul lor!

6 Gura si le fie [plind] de laudele Domnului;
si sdbii cu doud tdisuri sa fie in mainile lor,

7 ca s faci rizbunare asupra neamurilor
si pedeapsd asupra popoarelor;

8 ca si-i lege pe regii lor in lanturi
si pe nobilii lor, in cétuse de fier,
9 ca si facd cu ei judecata [care a fost] scrisd;

aceasta este o cinste pentru toti credinciosii lui. Aleluia!

Psalmul 150

I Aleluia! Liudati-1 pe Domnul in sanctuarul tiu,

ldudati-1 in firmamentul puterii sale!

? Liudati-1 pentru faptele sale minunate,

laudati-1 pentru mdretia sa nesfarsita!

3 Laudati-1 cu sunete de traimbitd,

laudati-1 cu aldutd si harpd!

* Laudati-1 cu timpane si dansuri,

ldudati-1 cu instrumente de suflat si coarde!

3 Liudati-1 cu cimbale [plidcut] sundtoare,

ldudati-1 cu cimbale de veselie!

6 Si-1 laude pe Domnul toati suflarea! Aleluia!
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