Prima lamenta;iune: nenorocirile Ierusalimului

Falef Cum de locuieste singurd

cetatea cu un popor numeros!

A ajuns ca o vdduvd

cea care avea multe neamuri!

Ea, care era printesa provinciilor,

[acum] este supusd tributului!

2 bet plange noaptea amar,

lacrimile [siroiesc] pe obrazul ei

si nu mai este nimeni dintre cei care o iubeau

care s-o0 mangaie.

Toti prietenii ei au inselat-o,

i-au devenit dugsmani.

3 ghimel 1y 4q a fost deportat spre mizerie si grea sclavie.
Locuieste Intre neamuri

si nu gaseste loc de odihna.

Toti urmaritorii lui il ajung ntre strimtordrile sale.
4 dalet prymurile Sionului suspini

pentru cd nu este nimeni care sd vind la sarbatori;
toate portile sale sunt devastate,

preotii sdi gem si fecioarele sale sunt mahnite:

el este Tn amariciune.

dhe Cej care-l oprimau au devenit capi,
dusmanii lui [au parte] de liniste,
pentru cd Domnul I-a facut sa sufere
din cauza multimii razvratirilor lui.
Pruncii lui au mers 1n captivitate,

inaintea opresorului.

6 waw A dispirut de la fiica Sionului splendoarea ei;

cdpeteniile sale au ajuns ca si cerbii care nu gédsesc pdsune:

umbla fara putere inaintea celor care i urmaresc.

77ain I zilele suferintei si ale riticirii sale,
Ierusalimul si-a adus aminte de lucrurile sale de preg
pe care le avea in zilele de odinioara.

Dar cand poporul sdu a cdzut in mana opresorului,
nu a mai fost cine si-I ajute;

l-au védzut opresorii si l-au luat in ras

din cauza anihildrii sale.

8 het Jerysalimul a pacituit,

de aceea a devenit impur.

Toti cei care il cinsteau il disprefuiesc,



pentru ca au vizut goliciunea lui,

si el a gemut si si-a Intoars spatele.

9 e Impuritatea lui este pe poalele mantiei sale,
nu si-a amintit de cele de pe urmai ale sale.

A cédzut in mod surprinzétor

si nu este cine sd-1 aline.

,»Vezi, Doamne, suferinta mea,

pentru cd dusmanul s-a preamdrit!”.

10 yod Opresorul si-a Intins mana asupra lucrurilor Iui de pret;
[Ierusalimul] a vazut neamuri intrand in sanctuar,

unde tu poruncisesi sd nu intre in adunarea ta.

I kaf o poporul suspind cdutind paine;

au dat lucrurile lor de pret pentru hrand,

ca sa-i revind sufletul.

,»Vezi, Doamne, priveste, pentru cd am devenit de dispret!”.

12 lamed g5 ny aveti [parte de asa ceva], voi cei care treceti pe drum!
Priviti si vedeti dacd este o durere ca durerea mea ce ma chinuie,
pe care Domnul m-a facut s-o sufdr

1n ziua maniei sale aprinse.

13 mem Dip inltime a trimis foc in oasele mele si m-a cuprins;

a Intins o plasd pentru picioarele mele

si apoi m-a rdsturnat.

M-a dat devastirii 1n toate zilele neputintei.

14 nun A Jegat jugul rizvritirii mele de méana lui:

se Tmpletesc si urcd pe grumazul meu.

A facut sa cada puterea mea,

Domnul m-a dat in maini din care nu ma pot ridica.

15 samee pomnul i-a tréantit pe tofi vitejii mei in mijlocul meu;

a chemat asupra mea o adunare ca sd-i zdrobeasca pe tinerii mei.

Domnul a célcat-o ca 1n teasc pe fecioara, fiica Sionului.

16:ayn pe aceea, eu plang,

ochii mei, ochii mei fac sa curgé lacrimi,

cdci s-a indepartat de mine cel care md mangaie,

cel care Tmi face sufletul sd-si revind;

fiii mei sunt devastati pentru cd dusmanul este puternic.
17'p¢ Sjon fsi intinde mainile,

dar nu este cine sd-1 mangaie.

Domnul a poruncit cu privire la Iacob

ca opresori s fie de jur imprejur

si Ierusalimul a devenit pentru ei o impuritate.
18 tade pomnul este drept,

cdci m-am ridicat Impotriva cuvantului.
Ascultati, toate popoarele, si vedeti chinul meu:

fecioarele mele si tinerii mei merg in captivitate.

19 90T _am chemat pe cei care md iubeau, dar m-au Ingelat.



2.

Preotii mei si bétranii mei in cetate si-au dat duhul
in timp ce cdutau hrand pentru ei
ca sd facd sd-si revind sufletele lor.

207res | Vezi, Doamne, cici sunt in strimtorare!

Maruntaiele fierb In mine, inima se zvarcoleste In interiorul meu,
caci m-am razvratit.
Afard, sabia m-a lasat fard copii,

iar In casa este ca moartea.

21$in Bj au auzit ci suspin, dar nu a fost nimeni care sd md mangaie.
Toti dusmanii mei au auzit de nenorocirea mea si se bucurd,

pentru ca tu ai facut-o;

ai fdcut sd vind ziua pe care ai anuntat-o,

si ei vor fi ca mine.

22 au B3 ¥ ajungi inaintea ta toatd riutatea lor

si chinuie-i cum m-ai chinuit pe mine

din cauza tuturor razvrétirilor mele!

Pentru ci suspinele mele sunt multe

si inima-mi este franta.

Lamentatiunea a doua: ziua méniei Domnului, asupra lui Iuda

I'alef Cum a acoperit-o Domnul cu intuneric pe fiica Sionului!
A aruncat din ceruri pe pdmant frumusetea Israelului

si nu si-a adus aminte de scdunelul picioarelor sale

in ziua maniei lui!

2bet Domnul a inghitit si nu a crutat toate locuintele lui Tacob.
In furia Iui a dirdmat fortiretele fiicei lui Tuda,

a izbit la pdmant si a profanat domnia si cdpeteniile ei.

3 ghimel A frant in ménia sa aprinsi toatd tiria lui Israel,

a ficut si se intoarcd fnapoi dreapta lui dinaintea dusmanului

si a aprins in Iacob un foc a cdrui flacédrd devoreazd de jur imprejur.

4 dalet A intins arcul ca un dugman,
si-a tinut ridicatd dreapta ca un opresor
si a ucis tot ce era plidcut ochiului in cortul fiicei Sionului:

si-a revdrsat ca un foc mania sa.

>he Domnul a devenit ca un dusman:
l-a inghitit pe Israel, a inghitit toate palatele lui,
a prddat toate fortificatiile sale

si a inmultit pentru fiica lui Iuda gemetele si suspinele.

6 Waw A tratat cu violenti ca pe o gridini cortul siu,

a prddat adunarea sa si a ficut si se uite in Sion sdrbdtoarea si sabatul;
in indignarea maniei sale, i-a dispretuit pe rege si pe preot.

7 zain Domnul a desconsiderat altarul sdu,



a dispretuit sanctuarul lui,
a inchis Tn mina dusmanului zidurile palatelor sale:

ei si-au Tndltat glasul in casa Domnului ca Intr-o zi de sdrbatoare.

8 het Domnul s-a gandit sd ruineze zidul fiicei Sionului;

a intins o frAnghie, nu gi-a retras mina de la nimicire,

a facut sd plangd ntdritura si zidul: Impreunad suferd.

9tet S_au cufundat in pamant portile ei,

a distrus si a zdrobit zdvoarele sale;

regele si cdpeteniile sale sunt printre neamuri,

nu mai este lege si nici profetii sdi nu mai gisesc viziune de la Domnul.
10y0d Zac 1a pamant si tac batranii fiicei Sionului;

1si presard tdrand pe capete si se incing cu saci;

A

isi pleacd la pdmant capetele fecioarele Ierusalimului.
Ikaf's_ay sfarsit in lacrimi ochii mei,

mdruntaiele fierb, mi se varsa la pdmant ficatul

din cauza zdrobirii fiicei poporului meu

cand vad pruncii i sugarii lesinand 1n pietele cetitii
12 lamed si zic mamelor lor: ,,Unde este grau si vin?”,

atunci cand lesind precum cei stripunsi in pietele cetdtii,

dandu-si sufletul la pieptul mamelor lor.

I3 mem Ce mirturie s dau, cu cine s te aseman, fiicd a Ierusalimului?
Cu cine si te compar ca si te mangai, fecioard, fiicd a Sionului?

Ciéci mare ca marea este zdrobirea ta:

cine te va vindeca?

14 nun profetii t3i au avut pentru tine viziuni si iluzii,

nu ti-au descoperit nelegiuirea,

ca s facd sd se Intoarcd [de la tine] captivitatea ta,

au vdzut pentru tine profetii desarte si ademenitoare.

15 samec o cej care trec pe drum bat din palme impotriva ta,
fluierd si clatind din cap Impotriva fiicei Ierusalimului:
»Aceasta este cetatea despre care se spunea

cd este desdvarsirea frumusetii,

bucuria Intregului pamant”.

16pe Toti dugmanii casci gura impotriva ta,

fluierd si scrasnesc din dinti, spunand:

,»Am inghifit-o; aceasta este ziua pe care am asteptat-o,
am dat de ea, am vizut-o0”.

I7ayn Domnul a ficut ceea ce a plinuit,

a Tmplinit cuvantul pe care l-a poruncit din zilele de odinioard;
a doborat si nu a crufat,

a ficut sd se bucure dusmanul din cauza ta

si a facut sd se nalte puterea opresorului tdu.

I8 tade 1pima Jor strigd ciitre Domnul.

Zid al fiicei Sionului, fa si coboare ca un rau lacrimi ziua si noaptea!

S4 nu-ti dai rdgaz si sd nu te linistesti, fiicd a ochilor tdi!



19 kol Ridici-te, strigd noaptea, la inceputul strijilor,
revarsd-{i inima ca apa Inaintea fetei Domnului!

Ridicé-ti palmele spre el pentru sufletul pruncilor tii,

care lesind de foame la capdtul tuturor strizilor!

20res Vezi, Doamne, si priveste! Pe cine l-ai chinuit astfel?
Sa manance femeile rodul lor,

pruncii pe care i-au dezmierdat!

S fie ucisi in sanctuarul Domnului preotul si profetul!
21sin 7ac la pAmant pe strizi copilul si bitrénul;

fecioarele mele si tinerii mei au cdzut de sabie.

I-ai ucis in ziua maniei tale,

ai Injunghiat si nu ai crutat.

22 tau Aj chemat ca in zi de sirbitoare groaza mea de jur imprejur
si nu a fost nimeni care sd scape

si sd supravietuiascd in ziua maniei Domnului;

pe cei pe care i-am dezmierdat si i-am crescut, i-a nimicit dusmanul meu.
3.
Lamentatiunea a treia: suferinte si mangaieri

lalef By sunt birbatul care am viizut suferinta,

sub toiagul furiei sale.
% M-a condus si m-a fécut sd umblu 1n intuneric
sinu In lumina.
3 Tntr-adevir, si-a intors mana din nou
Tmpotriva mea toatd ziua.
A DEt N2 o A (B o
Mi-a imbatrinit carnea si pielea,
mi-a zdrobit oasele.

5 A construit Tmpotriva mea,

m-a inconjurat cu venin si chin.

© M-a ficut si stau in locuri intunecoase

ca pe cei morti dintotdeauna.

7 ghimel M_a ingridit cu zid ca si nu pot iesi,
mi-a ingreunat lanturile.

8 Chiar si cand strig si cer ajutor,

el Imi opreste rugdciunea.

9 Mi-a ingridit ciile cu pietre,

mi-a Incurcat cérdrile.

10 dalet ¢ un urs care pandeste este el pentru mine,

ca un leu in locuri ascunse.

I'T Ciile mele le-a deviat,

m-a sfasiat si m-a devastat.

12 Si-a intins arcul



si m-a fixat ca ({intd pentru sdgeati.

13he A ficut si patrundi in rirunchii mei
sagetile tolbei sale.

14 Am devenit de batjocuri pentru tot poporul meu,
refrenul lor toatd ziua.

15 M-a siturat cu amiriciune,

m-a Tmbdtat cu pelin.

16 waw Mi-a sfaramat dintii cu piatra,

m-a cufundat in praf.

17 Mi-ai indepirtat sufletul de pace,

m-ai ficut si uit binele.

I8 Am zis: ,,A pierit puterea mea,

speranta mea nu mai este In Domnul”.

19 zain Aminteste-ti de suferinta si de amdriciunea mea,
de venin si de pelin!

20 Sufletul meu isi aminteste

si este deprimat fn mine.

21 Aceasta imi revine in inima,

de aceea astept:

22 het bunititile Domnului nu s-au sfarsit,
Indurérile lui nu s-au terminat.

23 Ele se innoiesc in fiecare dimineata.

Mare este fidelitatea ta!

24 Partea mea este Domnul — spune sufletul meu —,
de aceea 1l astept.

23 et Domnul este bun cu cel care speri in el,
cu sufletul care il cauti.

?6 Bine este si astepti in ticere

mantuirea Domnului.

7 Bine este pentru om

sd poarte jug 1n tineretea sa.

28 yod g5 stea singur si sd tacd,

pentru ca l-a impus asupra lui.

29 Séd-si pund gura 1n praf,

poate mai este vreo sperani.

30 Sé-si dea obrazul celui care-1 loveste,

sa se sature de ocard.

31 kal C5ci Domnul nu indepirteazi

pentru totdeauna.

32 Dacii Domnul face si sufere, tot el va avea mila,
pentru cd mare este bundtatea sa.

33 Cici el nu umileste din inim

si nici nu face si sufere fiul omului.



34 lamed Cang [cineval striveste sub picioarele sale
pe toti prizonierii de pe pdmant

35 sau cand [cineva] viciazd judecata unui om
in fata Celui Preainalt,

36 cand [cineva] mdsluieste cauza unui om,

nu vede oare Domnul?

37'mem Cine este acela care si spund ceva i si se implineasci,

fard sa fi poruncit Domnul?

38 Din gura Celui Preainalt

nu ies oare nenorocirile si binele?

39 De ce sd murmure omul cit e viu

si viteazul, in ciuda pdcatelor sale?

40 nun S5 ne cercetim ciile si si scotocim
si sd ne intoarcem la Domnul.

41 S ne ridicim inimile pe palme

spre Dumnezeul care este in ceruri!

42 ,,N o1 ne-am razvritit, ne-am revoltat,

tu nu ai iertat.

43 samec T _pj acoperit cu manie si ne-ai urmarit;

ai ucis si nu ai avut mild.

44 Te-ai acoperit cu un nor

ca si nu treacd la tine rugdciunea.

43 Ne-ai pus si fim gunoi si lepadaturd
in mijlocul popoarelor.

46 pe Ay ciscat gura impotriva noastri
toti dusmanii nostri.

4TDe groazd si groapd am avut [parte],
dezolare si zdrobire”.

48 Rauri de api fac ochii mei si curgd
din cauza zdrobirii fiicei poporului meu.
49.ayn Ochii mei varsi si nu inceteazi,

nu au tihna

20 pand cand Domnul va privi din ceruri

si va vedea.

51 Ochiul meu chinuie sufletul meu

din cauza tuturor fiicelor cetdtii mele.

52 tade pysmanul meu ma vaneazi fard motiv

ca pe o pasire.

53 < ofa . . N y
Au vrut sd sfargeascd viata mea in cisternd,

au tras cu pietre asupra mea.

4 S-au revirsat apele peste capul meu

si am zis: ,,Sunt pierdut”.

559°f A tunci am chemat numele tiu, Doamne,



din adancul cisternei.

26 Ty aj ascultat glasul meu.

Nu-ti astupa urechea la geamdtul meu si strigdtul meu de ajutor.
37 Te-ai apropiat in ziua cind te-am chemat
si ai spus: ,,Nu te teme!”.
3815 Doamne, tu ai apdrat cauza sufletului meu,
mi-ai rdscumpdrat viata.
oamne, tu vezi oprimarea mea,

fa judecata mea!

60 Aj vizut toate rizbunirile lor,

toate gandurile lor Impotriva mea.

6150 Doamne, tu ai auzit toate ocirile lor,

toate gandurile lor Tmpotriva mea,

62 soaptele celor care se ridicd Impotriva mea,

uneltirile lor contra mea toatd ziua.

63 Priveste-i cand se asazi si cnd se ridici:
eu sunt refrenul lor.

64 tau fhioarce-le risplata, Doamne,

dupa fapta mainilor lor!

65 Di-le impietrirea inimii,

blestemul tdu s fie impotriva lor!

66 Urmareste-i cu manie

si nimiceste-i de sub cerul Domnului.
4.

Lamentatiunea a patra: judecata Domnului cu privire la Sion

Falef Cum s-a innegrit aurul si s-a schimbat aurul cel mai bun;
pietrele sanctuarului s-au Tmpréstiat la capdtul tuturor strédzilor!
2 bel i Sionului, pretiosi si socotiti ca aurul fin,

cum de sunt considerati ca oalele de lut,

lucrarea mainilor olarului!

3 ehimel Chiar gi sacalii isi dau drumul la sani ca si-si aldpteze puii,
dar fiica poporului meu a devenit cruda ca strufii din pustiu.

4 dalety imba sugarului se lipeste de cerul gurii din cauza setei,
pruncii cer paine, dar nu este cine s le-o dea.

> he Cej care se hrineau cu delicatese stau dezolati pe strazi.
Cei crescuti pe purpurd imbrétiseazd gunoiul.

6 waw Nelegiuirea fiicei poporului meu

este mai mare decat pacatul Sodomei,

care a fost lovita intr-o clipa

férd ca cineva sd-si fi pus méina pe ea.

7230 Nazireii sdi erau mai curati decat zipada, mai albi decat laptele;



trupurile lor erau mai rosii decét coralii,

chipurile lor erau ca safirul.

8 het Fata lor s-a intunecat mai mult decit funinginea;

nu mai sunt recunoscuti pe strazi,

pielea li s-a lipit de oase,

s-a uscat, a devenit ca lemnul.

9t Sunt mai fericiti cei strdpunsi de sabie

decét cei care sunt rizbifi de foame,

ei care se scurg rapusi din cauza lipsei roadelor cAmpului.
10'yod Mainile femeilor, miloase, ii fierb pe copiii lor;

ei le-au fost aliment in timpul zdrobirii fiicei poporului meu.
I kaf Domnul si-a satisficut furia,

si-a revdrsat mania lui aprinsd,

a aprins un foc in Sion care a devorat temeliile sale.

12 lamed Ny au crezut regii pimantului i toti locuitorii lumii

cd opresorul si dusmanul ar fi putut intra pe portile Ierusalimului.

13 mem (A ceasta] din cauza picatelor profetilor ei

si a nelegiuirilor preotilor ei

care au varsat In mijlocul sdu sangele celor drepti.

14 nun Ritaceau ca niste orbi pe strizi, murdari de singe,
ca nimeni sd nu poatd sd le atinga hainele.

15 same¢ fp depirtati-vi! Un impur!

Indepirtati-vi, indepartati-vi,

cdci fugeau si rdtdceau spundnd printre neamuri:

,,Nu vor mai locui [aici]”.

16'P¢ Fata Domnului i-a impristiat,

el nu se va mai uita la ei;

nu au ridicat fata preotilor,

nu au ardtat bunivointa fatd de batrani.
I72yn Ni se tot sfarseau ochii [asteptand] in zadar ajutorul nostru.
De la locul nostru de veghe am vegheat spre un neam

care nu putea sd ne mantuiasca.

I8 tade B vanau pasii nostri ca si nu mergem pe strizile noastre;
s-a apropiat sfarsitul nostru, zilele noastre s-au Tmplinit,

pentru cd a sosit sfarsitul nostru.

19 90T Urmiritorii nostri au fost mai iuti decét vulturii cerului,
ne-au fugdrit pe munti si ne-au pandit in pustiu.

20 res Respiratia nirilor noastre, unsul Domnului,

a fost capturat 1n gropile lor,

el, despre care spuneam:

,»Vom trdi la umbra Iui printre neamuri”.

21sin yeseleste-te si bucuri-te, fiici a Edomului,
tu, care locuiesti in tara Ut!
Si peste tine va trece cupa:

te vei imbdta i te vei dezgoli.



5.

22 au §_a umplut nelegiuirea ta, fiici a Sionului,
el nu te va mai deporta.
El va pedepsi nelegiuirea ta, fiica a Edomului,

si i va dezvilui pacatele.

Lamentatiunea a cincea: rugiciune in suferinta

I Aminteste-ti, Doamne, de ce ni s-a Intimplat!
Priveste si vezi ocara noastra!

2 Mostenirea noastrd s-a intors la striini,

casele noastre, la venetici.

3 Am devenit orfani si nu mai avem tatd,
mamele noastre sunt ca vaduvele.

4 Apa noastrd o bem pe argint

si lemnul nostru 1l aduc la noi cu plata.

> La gatul nostru sunt urmdritorii nostri,
suntem obositi si nu avem odihnd.

® Am intins mAna noastri spre Egipt si spre Asiria
ca sd ne siturdm de paine.

7 Pirintii nostri au pAcituit si nu mai sunt,

iar noi purtdm nelegiuirile lor.

8 Sclavii stipanesc peste noi

si nu este cine sd ne scoatd din ména lor.

Cu vietile noastre facem sd vind painea noastra:
din cauza sabiei din pustiu.

10 Pielea noastri s-a infierbantat ca un cuptor
de febra foamei.

' Au umilit femei in Sion,

fecioare, n cetdtile lui Tuda.

12 Cipeteniile au fost spanzurate cu méinile lor
si fetele batranilor nu au fost cinstite.

13 Tinerii au purtat rasnita

si copiii s-au poticnit sub lemne.

14 Bitrénii au incetat s mai fie la porti,

tinerii, sa mai cénte.

15 A incetat bucuria inimii noastre,

s-a prefacut in jale dansul nostru.

16 A ciizut cununa de pe capul nostru.

Vai de noi, céci am pécatuit!

7 De aceea ni s-a frant 1nima,

pentru acestea ni s-au Intunecat ochii.



I8 Pe muntele Sionului care este devastat,

vulpile umbla pe el.

19 Dar tu, Doamne, esti in veci

si stai pe tronul tiu din generatie In generatie.

20 De ce ne uiti pentru totdeauna

si ne pdrdsesti pentru multe zile?

21 Fa-ne, Doamne, si ne Intoarcem la tine si ne vom intoarce!
Innoieste zilele noastre ca mai inainte!

22 Oare ne vei respinge si te vei ménia pe noi peste masura?
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