TRIODUL

DUMINICA

© www.teologie.net

A PATRA SFANTULUI SI MARELUI POST

numita si

,A CUVIOSULUI IOAN SCARARUL”

Multumiri celor care au contribuit la redactarea acestui text

www.teologie.net
2015




© www.teologie.net

LA VECERNIE, SAMBATA SEARA

Dupi obisnuita Catism3, se cant4 trei stihiri ale Invierii, patru ale lui Anatolie si trei din Minei.

Altii mai In urma au asezat sa se cante slujba Sfantului loan Scararul din muntele Sinai.

Stihirile sfantului, glasul al 8-lea:
Podobie: O, preaslavita minune...

Parinte Ioane cuvioase, pururea ai purtat cu adevarat in gura ta
inaltarile lui Dumnezeu, cugetand cu multa straduinta la cuvintele cele de
Dumnezeu insuflate, preainteleptule, si cu harul cel ce izvoraste de acolo
te-ai imbogatit facandu-te fericit, surpand sfaturile tuturor
necredinciosilor.

Parinte Ioane marite, curatindu-ti sufletul cu izvoarele lacrimilor si
cu starile cele de toata noaptea induplecind pe Dumnezeu, te-ai inaltat
spre dragostea si frumusetea Lui, fericite; intru care dupa vrednicie te
desfatezi acum, neincetat bucuriandu-te cu cei ce s-au nevoit impreuna cu
tine, cuvioase, de Dumnezeu cugetatorule.

Parinte Ioane cuvioase, intraripandu-ti gandul prin credinta spre
Dumnezeu, ai urat nestatornicia tulburarii celei lumesti si, crucea ta
luand-o, ai urmat Celui ce vede toate, rob facand mintii, cu deprinderile
sihastriei, trupul cel neinfranat, prin puterea dumnezeiescului Duh.

Slava..,, glasul al 5-lea:

Cuvioase parinte, ascultand glasul Evangheliei Domnului, ai parasit
lumea, bogatia si marirea intru nimic socotindu-le. Pentru aceasta ai
strigat tuturor: Iubiti pe Dumnezeu si veti afla har vesnic; nimic sa nu
cinstiti mai mult decat dragostea Lui, ca sa aflati odihna impreuna cu toti
sfintii, cind va veni intru slava Sa. Cu ale caror rugaciuni, Hristoase,
pazeste si mantuieste sufletele noastre.
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Si acum..., a Nascatoarei, glasul din Octoih.
LA STIHOAVNA
Stihirile Octoihului, apoi Slava..., a cuviosului, glasul al 2-lea:

Pe cel pe pamant inger si in Ceruri om al lui Dumnezeu, podoaba cea
frumoasa a lumii, desfatarea virtutilor si a faptelor bune, lauda sihastrilor,
pe Ioan sa-1 cinstim. Ca acesta, fiind sadit in casa lui Dumnezeu, a inflorit
dupa dreptate, si ca un cedru in pustie a inmultit turmele Iui Hristos, ale
oilor celor cuvantatoare, intru cuviosie si dreptate.

Si acum..., a Nascatoarei, acelasi glas:

0, minune, mai noua decat toate minunile cele de demult! Ca cine a
cunoscut sa fi nascut maica fara barbat, si sa poarte in brate pe Cel ce
cuprinde toata faptura? A lui Dumnezeu este voia, Cel ce S-a nascut; pe
Care ca pe un prunc, Preacurata, in bratele tale purtandu-L, si indraznire,
ca o Maica, la Dansul castigand, nu inceta a-L ruga pentru cei ce te cinstesc,
ca sa miluiasca si sa mantuiasca sufletele noastre.

TROPARUL Invierii; Slavi..., al cuviosului, glasul 1:

Locuitor pustiului si inger in trup si de minuni facator te-ai aratat, de
Dumnezeu purtatorule, Parintele nostru loane; cu postul, cu privegherea
si cu rugaciunea, cerestile daruri luand, vindeci pe cei bolnavi si sufletele
celor ce alearga la tine cu credinta. Slava Celui ce ti-a dat tie putere; slava
Celui ce te-a incununat pe tine; slava Celui ce lucreaza prin tine tuturor
tamaduiri.

Alt tropar, al sfantului, glasul al 8-lea:

Cu curgerile lacrimilor tale ai lucrat pustiul cel neroditor, si intru
supinuri din adanc ai facut insutit roditoare ostenelile tale; te-ai facut
luminator, stralucind lumii prin minuni, Cuvioase loane, parintele nostru.
Roaga-te lui Hristos Dumnezeu sa mantuiasca sufletele noastre.
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Si acum..., al Nascatoarei, glasul 1: Gavriil zicand tie, Fecioara...

k%%

DUMINICA DIMINEATA

Canoanele Invierii si ale Niscitoarei de Dumnezeu pe 6;
ale Triodului pe 4 si ale Sfantului pe 4.

CANTAREA 1

Canonul Triodului, glasul al 5-lea:
Irmos: Mdantuitorului Dumnezeu...

Asemanatu-m-am, Hristoase, celui ce a cazut in mainile talharilor, si
am ramas mai mult mort din loviturile lor; asa si eu, Mantuitorule, sunt
ranit de pacatele mele.

Nu ma trece cu vederea pe mine, cel foarte neputincios, strigat-a
tanguindu-se, Mantuitorule, cel ce a cheltuit bogatia Ta cu talharii; asa si
eu ma rog, milostiveste-Te si ma mantuieste.

Tamaduindu-ma pe mine, cel ucis Ia minte, cu biciuirile pacatelor, de
talharii cei nedrepti si de gandurile cele viclene, Hristoase Mantuitorule,
mantuieste-mi ca un mult-indurat.

a Nascatoarei:
Preacurata, Maica lui Hristos, roaga neincetat pe Dumnezeu, Cel ce S-

a intrupat din tine, si din sanurile Nascatorului nu S-a departat, sa
mantuiasca din toata nenorocirea pe cei ce i-a zidit.
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Canonul Cuviosului, glasul al 8-lea:
Irmos: Apa trecdnd-o ca pe uscat...

Cel ce te-ai inaltat de la grija celor trupesti Ia lumina cea fara materie
si intelegatoare, Ioane cuvioase, lumineaza-ma cu rugaciunile tale cele
catre Domnul.

Sugand dulceata postului, ai lepadat amaraciunea desfatarilor;
pentru aceasta, parinte, indulcesti simtirile noastre, mai mult decat
mierea si fagurele.

Slava...

Suindu-te la indl{imea virtutilor si scuipand dulcetile ravnitoare de
cele de jos, te-ai aratat dulceata de mantuire turmei tale, cuvioase parinte.

Si acum..., a Nascatoarei:

Ceea ce in chip de negrait ai nascut intelepciunea si Cuvantul Tatalui,
tamaduieste rana cea rea a sufletului meu, si durerea inimii mele o alina.

Catavasie: Deschide-voi gura mea...

CANTAREA A 3-a:
Irmos: Intdreste-ne pe noi, Dumnezeule...

Calatorind pe calea vietii, Hristoase, m-am ranit cumplit de talhari
prin patimi; dar Te rog, ridica-ma.

Jefuitu-mi-au mintea talharii si m-au lasat mai mult mort in ranile
pacatelor; dar vindeca-ma, Doamne.

Golitu-m-au patimile de poruncile Tale, Hristoase Mantuitorule, si m-
am ranit cu desfatarile; dar varsa spre mine mila Ta.

a Nascatoarei:
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Roaga, Preacurata, neincetat, pe Cel ce a iesit din coapsele tale, sa
izbaveasca de inselaciunea diavolului pe cei ce te lauda pe tine, Mireasa lui
Dumnezeu.

Alt Canon
Irmos: Tu egsti intdrirea...

Ai ars cu carbunele sihastriei spinul patimilor, cuvioase, si incalzesti
adunarile calugarilor.

Te-ai facut cu totul mir de sfintenie prin miresmele pustniciei,
cuvioase, spre miros cu buna mireasma lui Dumnezeu.

Slava...

Cugetand la legile sihastriei, ai inecat acum patimile, ca pe alti
faraoni oarecand in izvorul lacrimilor tale.

Si acum..., a Nascatoarei:

Opreste tulburarea cea necontenita a gandurilor mele, Preacurata
Maica lui Dumnezeu, indreptindu-mi miscarea cea catre Fiul tau.

SEDEALNA, glasul al 5-lea:

Podobie: De strdina feciorie...

Tinand ca o arma de mantuire preacurata Crucea Ta, Mantuitorul
nostru, prin ea strigam Tie: Mantuieste-ne pe noi, Cel ce ai patimit de
bunavoie pentru noi, Dumnezeul tuturor, ca un mult-Milostiv.

Slava...,, a cuviosului, glasul al 4-lea:
Podobie: Cel ce Te-ai indltat...

Intirind ca niste trepte virtutile, spre cer te-ai suit cu adevirat
luminand, prin dreapta credinta, la adancul cel nemasurat al privirii la
cele de sus, biruind toate pandirile demonilor, si pazesti pe oameni de
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vatamarea lor, o loane, scara virtutilor; si acum te rogi, sa se mantuiasca
robii tai.

Si acum..., a Nascatoarei:

Cel ce sade pe scaun de heruvimi si petrece in sanurile Tatalui, ca pe
scaunul Sau cel sfant sade trupeste in sanurile tale, stapana, imparatind
asa Dumnezeu peste toate neamurile, si intelepteste Ii cantim acum; pe
Care roaga-L sa mantuiasca pe robii tai.

CANTAREA A 4-a:
Irmos: Auzit-am, Doamne, auzul Tau...

Talharii au furat lucrarea mea cea dumnezeiasca si m-au lasat
pedepsit, fiind in rani.

Dezbracatu-m-au de poruncile Tale, Mantuitorule, gandurile mele
cele nestatornice; pentru aceasta sunt biciuit de greseale.

Levitul, daca m-a vazut ranit de batai, a trecut de mine, Mantuitorule;
dar Tu ma mantuieste.

a Nascatoarei:

Cu adevarat te marim pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, care nu stii
de mire, si la limanul tau scapam noi, credinciosii.

Alt Canon
Irmos: Auzit-am, Doamne, taina...

Ca o livada prea mirositoare si ca o gradina insufletita de virtuti ai
inflorit cu postirea, cu care ai hranit pe toti cei ce te cinstesc pe tine.

Legiuitor al vietii calugaresti si dreptar prea bland sihastrilor, ca pe
un Moise si ca pe David castigandu-te, parinte, dupa adevar te fericim.
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Slava...

Sadit fiind langa apele infranarii te-ai aratat, fericite parinte, vita
bine inflorita, rodind strugurii dreptei credinte.

Si acum..., a Nascatoarei:

Nascut-ai noua sub vreme pe Cel ce a stralucit fara de vremi din
Tatal, Maica lui Dumnezeu; pe Care roaga-L sa mantuiasca pe cei ce te
lauda pe tine.

CANTAREA A 5-a:
Irmos: Dis-de-dimineatd strig Tie...

lisuse, cerceteaza ranile sufletului meu, precum ai cercetat de
demult pe cel ce a cazut in mainile talharilor, si Te rog vindeca, Hristoase,
durerea mea.

De biciuirea pacatelor cu durere a slabit sufletul meu, Hristoase, si
de aceea zac gol de dumnezeiestile virtuti, dar Te rog, mantuieste-ma.

Preotul si levitul cum m-au vazut n-au putut suferi ranile mele si au
trecut de mine; dar Tu, ca un milostiv, acum mi-ai dat mantuire si m-ai
izbavit.

a Nascatoarei:
Nu ma trece, Te rog, cu vederea, Stapane, pe mine ticalosul, cel ranit
Ia minte de talhari, ci Te milostiveste, Mantuitorule, pentru rugaciunile

celei ce Te-a nascut.

Alt Canon
Irmos: Pentru ce m-ai lepddat...
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Stingand toate patimile cu roua nevointelor tale, parinte fericite, din
destul te-ai aprins cu focul credintei si al dragostei si te-ai tacut sfesnic al
infranarii, lumina a nepatimirii si fiu al zilei.

Strugurele credintei 1-ai hranit cu dumnezeiasca ta lucrare, parinte,
in linuri 1-ai pus si 1-ai stors cu ostenelile nevointei si, umpland paharul cel
duhovnicesc al postirii, veselesti inimile turmei tale.

Slava...

Rabdand vitejeste lovirile si ranile de Ia vrajmasii cei protivnici, te-ai
aratat stalp al rabdarii, intarind turma ta cu toiag dumnezeiesc si hranind-
o, fericite, cu pasunile si cu apa infranarii.

Si acum..., a Nascatoarei:

Urmand graiurile buzelor tale, Preacurata, te fericim; ca facand in
adevar Domnul cu tine mariri, te-a marit pe tine si te-a facut cu adevarat
Maica lui Dumnezeu, nascandu-Se din pantecele tau.

CANTAREA A 6-a:
Irmos: Inconjuratu-m-a adancul..

Intru patimi mi-am cheltuit viata cea dumnezeiasci, Stipane, si fiind
rau biciuit peste tot de greseale, am scapat la Tine si, Te rog, milostiveste-
Te spre mine.

Jefuitu-mi-au bogatia si m-au lasat ca pe un mort talharii, ranindu-mi
mintea cu patimile; dar Tu, indurandu-Te, mantuieste-ma, Doamne.

Daca a vazut levitul durerea batailor mele, nesuferindu-mi ranile, a
trecut de mine, iar Tu, Iubitorule de oameni, ai varsat peste mine mila Ta

cea bogata.

a Nascatoarei:
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Pe tine rugul cel nears, munte si scara cea insufletfita, usa cea
cereasca, dupa vrednicie te laudam, Preacurata Marie, ceea ce esti lauda
drept slavitorilor.

Alt Canon
Irmos: Curdteste-md, Mantuitorule...

Luat-ai in suflet dumnezeiasca bogatie a Duhului, rugaciunea cea
fara prihana, curatia, cinstea, privegherea neincetata, ostenelile postului,
prin care te-ai cunoscut casa a lui Dumnezeu.

Nimicnicia materiei celei de jos ai trecut-o, intelepte, si cu rugaciune
fara materie ti-ai inaltat gandul si te-ai aratat mostenitor odihnei celei de
sus, pentru desavarsirea vietii.

Slava...

Cu sudorile pustnicesti ai stins cu adevarat carbunii sagetilor
vrajmasului si, aprinzand focul credintei, ai ars freamatele necredintei
eresurilor.

Si acum..., a Nascatoarei:

Stralucit-a din Sion bunacuviinta Celui Preainalt, imbraciandu-Se cu

imbracamintea trupului din tine, prin negraita unire, ceea ce nu stii de

nunta, si a luminat lumea.

CONDACG, glasul al 4-lea:
Podobie: Aratatu-Te-ai astazi lumii...

Intru inidltimea infranirii te-a pus pe tine Domnul, ca pe o stea

adevarata si neratacita, luminand marginile, invatatorule Ioane, parintele
nostru.

10
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ICOS

Casa a lui Dumnezeu te-ai ficut cu adevarat pe tine insuti, parinte, cu
dumnezeiestile tale virtuti, impodobind lamurit, ca si cu niste aur
stralucitor, credinta, nadejdea si dragostea cea adevarata; asezand
dumnezeiestile legi, nevoindu-te cu infranarea ca un fara de trup; gandire,
barbatie si intelepciune castigandu-ti si smerenia prin care te-ai inaltat.
Pentru aceasta te-ai si luminat cu rugaciunile tale neincetate, si ai ajuns la
locasurile ceresti, invatatorule Ioane, parintele nostru.

SINAXAR
LA DUMINICA A PATRA A POSTULUI MARE

Sinaxarul din Minei, apoi acesta.

Trebuie sa se stie ca daca va cddea Duminica aceasta in ziua de 30 martie, cand se
praznuieste pomenirea cuviosului, se citeste numai sinaxarul din Minei si se lasa acesta,
deoarece e acelasi sinaxar.

In aceeasi zi, in Duminica a patra a Postului Mare, se face pomenirea Cuviosului
Parintelui nostru loan Scararul.

Acesta, pe cand era de saisprezece ani, fiind istef la minte, s-a adus pe sinesi jertfa cu
totul sfanta, suindu-se in muntele Sinai. Apoi, dupa noudsprezece ani, a plecat de aici, a luat
calea isihiei, si s-a asezat la o departare de cinci mile de Biserica Mare a Muntelui Sinai, intr-
un loc numit Tolas. Aici a petrecut patruzeci de ani intr-o inflacarata dragoste de Dumnezeu,
pururea fiind aprins de focul dragostei dumnezeiesti. Manca tot ceea ce-1 facea neprihanit fata
de sfatul evanghelic: putin de tot, nu pana la satiu; dar cred ca si in asta infrangea cu mare
intelepciune boldul mandriei. Dar ce minte ar putea sa spuna izvorul lacrimilor lui? Se
impartasea de somn atat numai cat firea mintii sa nu-i vatame privegherea. Tot drumul vietii
sale era o rugdciune neintrerupta si o neasemanata dragoste catre Dumnezeu. Traind prin
toate aceste fapte mari in chip bineplacut lui Dumnezeu, scriind SCARA, alcatuind cuvinte de
invatatura pline de folos sufletesc, s-a odihnit cu vrednicie in Domnul in anul 603, in varsta de
optzeci de ani, lasand inca si alte multe scrieri.

Pomenirea lui se savarseste la 30 martie. Dar se praznuieste si azi, poate din pricina ca
de la inceputul sfantului post de patruzeci de zile Incepe In chip obisnuit sa se citeasca in
sfintele manastiri Scara cuvintelor lui.

Pentru rugdciunile lui, Dumnezeule, miluieste-ne si ne mdntuieste. Amin.
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CANTAREA A 7-a:
Irmos: Preaindltate Dumnezeule...

Talharii au cazut asupra mea, ticalosul si, ranindu-ma, m-au lasat ca
pe un mort fara suflare; pentru aceasta ma rog Tie, Dumnezeule,
cerceteaza-ma.

Jefuitu-mi au mintea gandurile cele nestatornice si, cu patimile
ranindu-ma, m-au lasat mort intru multimea gresealelor; dar vindeca-ma,
Mantuitorule.

Daca m-a vazut levitul chinuindu-ma in rani, nesuferind bubele,
pentru nevindecarea lor, a trecut de mine, Mantuitorul meu dar Tu Insuti
ma tamaduieste.

a Nascatoarei:
Tu m-ai mantuit, Cel ce Te-ai intrupat din Fecioara, varsand peste
ranile mele mila cea bogata a indurarilor Tale, Hristoase. Pentru aceasta

pe Tine Te slavesc.

Alt Canon
Irmos: Din Iudeea, mergand tinerii...

La verdeata imparatiei celei de sus ti-ai hranit, parinte, turma si, cu
toiagul dogmelor alungind fiarele eresurilor, ai cantat: Dumnezeul
parintilor nostri bine esti cuvantat.

Intrat-ai la ospitul de nunti cel de sus, al imparatului Hristos, fiind
imbracat cu vesmant vrednic de Cel ce te-a chemat; la care ai si sezut

strigdnd: Dumnezeul parintilor nostri bine esti cuvantat.

Slava...

12




© www.teologie.net

Rau al infranarii te-ai aratat, parinte, neudat fiind de pacate, inecand
gandurile si curatind spurcaciunea celor ce striga cu credinta: Dumnezeul
parintilor nostri bine esti cuvantat.

Si acum..., a Nascatoarei:

Din pantecele tau a iesit Domnul tuturor, Fecioara, intrupandu-Se;
pentru aceasta, cunoscandu-te Nascatoare de Dumnezeu, cu dreapta
credinta strigam Fiului tau: Dumnezeul parintilor nostri bine esti
cuvantat.

CANTAREA A 8-a:
Irmos: Pe Tine, Fdcdtorule a toate...

De Ia talhari, de la gindurile mele, mi-am stricat viata, Mantuitorule,
cu biciurile pacatelor; pentru aceasta, m-am golit de dumnezeiescul chip al
Tau, al lui Dumnezeu celui iubitor de oameni; dar Tu milostiveste-Te spre
mine.

Venit-ai pe pamant din cele de sus, Mantuitorule, milostivindu-Te
spre mine cel ranit tot de biciuirile pacatelor si ai turnat peste mine mila
Ta, Hristoase indurate.

Trupul si sufletul Tau, Stapane Mantuitorule, Ti-ai dat rascumparare
pentru mine si m-ai mantuit pe mine, cel cu totul ranit cu rani
netamaduite, de roiul pacatelor, ca un milostiv.

a Nascatoarei:

Pe tine, Fecioara, care mai presus de gand ai nascut pe Domnul din

cuvant dumnezeiesc-omenesc, si ai ramas fecioara, toate lucrurile si toata

suflarea te binecuvantam si te preainaltam intru toti vecii.

Alt Canon
Irmos: Pe Impdratul ceresc..

13
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Stalp insufletit cu adevarat, si chip al infranarii castigindu-te pe tine,
toti cinstim pomenirea ta, Parinte Ioane.

Multimea calugarilor se bucura, si salta adunarea cuviosilor si a
dreptilor; ca ai luat cununa dupa vrednicie impreuna cu dansii.

Binecuvdntdam pe Tatdl si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu.

Fiind impodobit cu virtutile ai intrat in camara cea de nunta a
maririi celei nespuse, cantand lauda lui Hristos in veci.

Si acum..., a Nascatoarei:

Pe cei ce au nevoie de ajutorul cel de la tine nu-i trece cu vederea,
Fecioara, pentru ca te lauda si te preainalta intru toti vecii.

CANTAREA A 9-a:
Irmos: Isaie ddntuieste...

Nepazind poruncile Tale, Stapane, cu mintea mea intrand in patimile
desfatarilor, am fost golit de har si pentru rani zac gol; ci ma rog Tie,
Mantuitorule, mantuieste-ma.

N-a putut levitul sa stearga ranile mele; ci ai venit Tu, Bunule, la
mine cu milostivire si ai turnat peste mine mila indurarilor Tale,
Mantuitorule, ca un doctor prea ales tamaduindu-ma.

Ca Cel ce esti milostiv, indurandu-Te, Hristoase, m-ai mantuit pe
mine cel ranit de tilhari cu batai, si Ti-ai dat sufletul si trupul Tau,
Mantuitorule, ca doi dinari, pentru a mea rascumparare.

a Nascatoarei:

Mai presus de gand este nasterea ta, Maica a lui Dumnezeu, ca
zamislirea intru tine a fost fara de barbat, si fecioreste s-a facut nasterea,

14
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ca Cel ce S-a nascut este Dumnezeu; pe Care slavindu-L, pe tine, Fecioara,
te fericim.

Alt Canon
Irmos: Pe cea curata...

Tamaduitor te-ai aratat de la Dumnezeu, fericite, celor ce zac intru
pacate, si pierzator si izgonitor al duhurilor celor viclene. Pentru aceasta
te fericim.

Parasit-ai pamantul, parinte, ca pe un locas al stricaciunii, si te-ai
salasluit in pamantul celor blianzi; si impreuna cu dansii te veselesti,
bucurandu-te de desfatarea cea dumnezeiasca.

Slava...

Astazi este zi de sarbatoare, care cheama toate adunarile sihastrilor
la dantuire duhovniceasca, la masa si la mancare de viata nestricacioasa.

Si acum..., a Nascatoarei:

Cel ce S-a salasluit in tine, ceea ce esti cu totul fara prihana, surpand
pe ucigasul de oameni care a amagit dintiai pe incepatorii neamului cu
sfatul rau, nascandu-Se din tine, ne-a mantuit pe noi pe toti.

LUMININDA

a Invierii: Slavi..., a Cuviosului:
Podobie: Femei auziti glasul...

Departatu-te-ai de desfatarea lumeasca, cuvioase, ca de ceva
vatamator si, vestejindu-{i trupul cu nemancarea, ai innoit taria sufletului
si ai castigat marire cereasca, vrednicule de lauda. Pentru aceasta nu
inceta rugandu-te pentru noi, loane.

Si acum..., a Nascatoarei:
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Cu adevarat te marturisim, Stapana, Nascatoare de Dumnezeu, noi,
cei ce ne-am mantuit prin tine; ca ai nascut cu mijlocire nespusa pe
Dumnezeu, Cel ce a stricat moartea prin Crucea Sa, si la Sine a atras
multimile cuviosilor, cu care impreuna te laudam, Fecioara.

LA LAUDE
Se pun opt stihiri si se canta stihirile lui Anatolie din Octoih:
Apoi se canta stihul: Slava..., si se canta idiomela, glasul al 2-lea:
Veniti sa lucram in via cea de taina, facand in ea roade de pocainta;
nu ostenindu-ne cu mancari si cu bauturi, ci cu rugaciuni si cu posturi
savarsind virtutile. Ca aceasta placind Stapanului lucrului, daruieste

dinarul, prin care scapa sufletele de datoria pacatului, Unule, Cel mult-
indurat.

Si acum..., Preabinecuvantata esti...

Doxologia mare. Apoi ecteniile si apolisul. Ceasul intéai si invatatura pentru
credinta, si cealalta randuiala, dupa obicei.

LA LITURGHIE

Fericirile glasului, Apostolul zilei din Epistola catre Evrei, si altul al
cuviosului, din Epistola catre Efeseni. Evanghelia zilei, de la Marcu, si a
cuviosului, de la Matei.

CHINONICUL
Laudati pe Domnul din ceruri. Aliluia.

si
Intru pomenire vesnicd va fi dreptul, de auzul rdu nu se va teme.
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