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SAMBATA SEARA

LA VECERNIA MICA

La Doamne, strigat-am..., se pun patru stihiri podobnice, glasul al 6-lea:

Podobie: Ingerestile puteri...

Acum ostile ingeresti insotesc lemnul cel cinstit, cu buna cucernicie
inconjurandu-l, si cheama pe toti credinciosii la inchinare. Deci veniti cei
ce va luminati cu postul, sa cadem la el cu bucurie si cu frica, strigand cu
credinta: Bucura-te, cinstita Cruce, intarirea lumii! (de doua ori)

Ca sa ridici blestemul lui Adam, ai luat fara de intinare trupul nostru
si Te-ai rastignit si ai murit, lisuse preabunule. Pentru aceasta cinstim cu
credinta Crucea Ta si sulita, buretele, trestia si cuiele; si cerem sa vedem
invierea Ta.

Incuiat-a sarpele prin lemn Edenul cel de demult; iar lemnul crucii 1-
a deschis tuturor celor ce voiesc sa se curateasca prin post si prin lacrimi.
Deci vazandu-1 pe acesta pus inainte, veniti credinciosii sa cadem la el cu
frica, strigand: Deschide, Cruce, portile cerurilor celor ce te iubesc pe tine.

Slava... Si acum..., asemenea:

Cand Te-a vazut pe Tine pironit pe Cruce, Cuvinte al lui Dumnezeu,
ceea ce Te-a nascut fara de samanta s-a tanguit strigand: Vai mie, Fiul meu
preadulce! Ce smerenie este aceasta, Dumnezeul meu? Cum rabzi patima
de judecata nedreapta, Cel ce esti fara de patima? Laud cu cantari
infricosatoarea si nespusa pogorare a Ta.

LA STIHOAVNA

Stiluri prosomice, glasul al 2-lea:
Podobie: Casa Eufratului...
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Dezlegandu-ne de legaturile osandirii celei de demult, noi
credinciosii, prin lemnul Crucii, sa slavim pe Hristos, Cel ce s-a pironit pe
dansa.

Stih: Inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si vi inchinati la asternutul picioarelor Lui, ca
sfant este (Ps. 98,5).

Vino acum impreuna cu noi, Davide, misca-ti alauta cantand, inaltati
pe Hristos, credinciosilor, si va inchinati asternutului picioarelor Lui.

Stih: Iar Dumnezeu, Imparatul nostru, mai inainte de veac a ficut mantuire in mijlocul
pamantului (Ps. 73,13)

Sa inaltam popoare, lemnul cel ce este pus inainte, prin care ne da
noua Hristos mantuire, si cu credinta sa-1 sarutam.

Slava... Si acum..., a Crucii, a Nascatoarei, asemenea:

iniltat pe Cruce pentru oameni vizand pe Fiul tiu, Fecioari, ai
strigat tanguindu-te: Slava milostivii Tale!

Apoi: Acum libereaza..., Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., si dupa
Tatal nostru...

Troparul, glasul 1:

Mantuieste, Doamne, poporul Tau, si binecuvanteaza mostenirea Ta;
biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui protivnic daruieste, si cu
Crucea ta pazeste pe poporul Tau.

Ectenia mica si otpustul.

[ar dupa otpust, intra preotul cu diaconul si cu eclesiarhul in vesmantarie si se imbraca
preotul si diaconul; si cadind cinstita Cruce, zice diaconul: Binecuvinteaza, parinte! lar
preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru... Apoi: Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta
Treime... si dupa Tatal nostru... troparul Crucii: Mantuieste, Doamne, poporul Tau...
Slava... Si acum..., Condacul.
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Apoi ridica preotul cinstita Cruce cu discul pe cap si o duce la Sfanta Masa, mergand
inainte paracliserul cu doua faclii aprinse. O asaza pe Sfantul Antimis, in locul Evangheliei, pe
care o pune mai sus. Inaintea cinstitei Cruci arde lumanare toati noaptea.

LA VECERNIA MARE

Dupa ce preotul binecuvanteaza, se citeste, dupa obicei, Psalmul incepator; apoi se
citeste Catisma Intai.

La Doamne, strigat-am..., se pun 10 stihiri: 3 stihiri ale Invierii din Octoih, 3 ale lui
Anatolie si 4 ale cinstitei Cruci.

Stihirile Crucii, glasul al 5-lea:

Podobie: Bucura-te camara...

Straluceste, Cruce a Domnului, luminatele fulgere ale harului tau in
inimile celor ce te cinstesc pe tine, si cu dragoste dumnezeiasca te
primesc, ceea ce esti de lume dorita; prin care a trecut mahnirea
lacrimilor, din cursele mortii ne-am izbavit, si Ia veselia cea neincetata ne-
am mutat. Arata bunacuviinta frumusetii tale, daruind rasplatirile postirii
robilor tai, celor ce cer cu credinta ocrotirea ta cea bogata si mila ta cea
mare.

Bucura-te, Cruce purtatoare de viata, raiule cel frumos al Bisericii,
pomul nestricaciunii, care ne-ai inflorit desfatarea slavei celei vesnice,
prin care se alunga taberele demonilor si impreuna se veselesc cetele
ingerilor, si adunarile credinciosilor praznuiesc. Arma cea nebiruita, taria
cea neclintita, biruinta imparatilor, lauda preotilor. Da-ne si noua acum sa
ajungem la Patimile Iui Hristos si la inviere!

Bucura-te, Cruce purtatoare de viatda, semnul cel nebiruit al
crestinatatii, usa raiului, intarirea credinciosilor, zidul cel dimprejurul
Bisericii; prin care s-a pierdut si a incetat blestemul, s-a inghitit puterea
mortii si ne-am inaltat de pe pamant la cele ceresti. Arma nebiruita
impotriva demonilor, marirea mucenicilor, podoaba cuviosilor cu

adevarat, limanul mantuirii, ceea ce daruiesti lumii mare mila.
4
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Veniti amandoi cei intai-ziditi, care ati cazut din ceata cea de sus,
prin pizma ucigasului de oameni, pentru gustarea cea amara a mancarii
din pomul cel de demult. Iata vine preacinstitul lemn cu adevarat, la care
alergand cu bucurie imbratisati-1 si strigati catre el cu credinta: Tu esti
sprijinul nostru, Cruce preacinstita, din al carei fruct gustind, am
dobandit nestricaciunea, luand adevaratul Eden cel dintii si mare mila.

Slava..., glasul al 3-lea:

Hristoase Dumnezeul nostru, Cel ce ai primit rastignire de bunavoie,
spre invierea cea de obste a neamului omenesc, si prin trestia crucii
sangerandu-Ti degetele cu vopsele rosii, Te-ai milostivit a iscali pentru
noi, ca un imparat, cele ce sunt de iertare; nu ne trece cu vederea pe noi
cei ce suntem amenintati iarasi cu departarea de la Tine. Ci Te
milostiveste, Unule, indelung-rabdatorule, spre poporul Tau, cel ce este in
nevoi si Te scoala si biruieste pe cei ce se lupta impotriva noastra ca un
atotputernic.

Si acum..., a Nascatoarei - Dogmatica glasului.
Intrare cu cadelnifa: Lumina lina...
Prochimenul: Domnul S-a imparatit... ecteniile si celelalte, dupa obicei.
LA LITIE
Stihirile hramului, Slava... $i acum..., glasul al 5-lea:

Vazandu-Te toata faptura rastignit pe cruce gol, pe Tine, Facatorul si
Ziditorul tuturor, s-a schimbat de frica si s-a tanguit; soarele si-a strans
lumina si pamantul s-a clatinat; pietrele s-au despicat si catapeteasma
templului s-a rupt; mortii din morminte s-au sculat si Puterile ingeresti s-

au spaimantat, zicind: O, minune! Judecatorul se judeca si patimeste
voind, pentru mantuirea si innoirea lumii.
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LA STIHOAVNA
Stihirile Octoihului, apoi Slava... Si acum..., glasul al 4-lea:

Doamne, Cel ce ai ajutat in razboi preabliandului David, ca sa supuna
pe cel de alt neam, fii impreuna in razboi cu credinciosul nostru popor, si
cu arma Crucii surpa pe vrajmasii nostri. Arata, Milostive, spre noi milele
Tale cele de demult; si sa cunoasca adevarat, ca Tu esti Dumnezeu si ca
spre Tine nadajduind biruim; rugandu-se dupa obicei Preacurata Maica
Ta, sa se daruiasca noua mare mila.

Troparul, glasul 1: Nascatoare de Dumnezeu... (de doua ori) si al Crucii, o data:
Mantuieste, Doamne, poporul Tau... cealaltd urmare a Privegherii.

lar de nu este Priveghere, se zic troparul Invierii: Slava... al Crucii, Si acum... al
Niscitoarei de Dumnezeu, al Invierii.

k%%

DUMINICA DIMINEATA

Dupa cei sase psalmi, Dumnezeu este Domnul... pe glasul Octoihului. Se canta
troparul Invierii de doud ori. Slavi... al Crucii. $i acum... al Niscitoarei: Gavriil zicand tie,
Fecioara...

Si obisnuitele Catisme, si se cantd Sedelnele Invierii.
De este hramul cinstitei Cruci, dupa Polieleu, Sedealna Crucii, glasul al 8-lea.
Podobie: Porunca cea cu taina...

Cu lemnul a golit intiai vrajmasul raiul, pentru mancare aducand
moarte; iar lemnul Crucii infigandu-se in pamant, a adus oamenilor
imbracaminte de viata si toata lumea s-a umplut de toata bucuria. Pe care
vazand-o pusa spre inchinare, impreuna sa strigam lui Dumnezeu,
popoare, cu credinta: Plina este de slava casa Lui.
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Slava... Si acum... tot aceasta.

Antifoanele glasului. Toata suflarea... Evanghelia Utreniei, ce va fi de rand, a Invierii;
invierea lui Hristos vizand... Psalmul 50.

Slavi... glasul al 8-lea: Usile pociintei deschide-mi.., $i acum.., In cirarile
mantuirii... Apoi stihira, glasul 6: Stih: Miluieste-ma Dumnezeule... La multimea faptelor
mele...

CANOANELE

Canoanele Invierii si ale Nascitoarei de Dumnezeu pe 6 si din Triod, pe 8, Tricintarea,
alcatuire a sfantului Parintelui nostru Teodor Studitul.

CANTAREA 1, glasul 1:
Irmos: Ziua Invierii...

Ziua aceasta de priznuire este, ci prin Invierea lui Hristos moartea
s-a aratat desarta; lumina vietii a rasarit; Adam sculandu-se dantuieste cu
bucurie; pentru aceasta strigam cantand cantare de biruinta.

Ziua aceasta este a inchinarii cinstitei Cruci; veniti toti la dansa. Ca
revirsand razele cele luminoase ale Invierii Iui Hristos, le pune inainte. Sa
o sarutam deci toti, sufleteste bucurandu-ne.

Arata-te Crucea Domnului cea mare; arata-mi acum dumnezeiescul
chip al frumusetii tale, invrednicindu-ma a fi inchinator laudei tale; ca
strig catre tine ca si catre o insufletita si te sarut.

Sa laude cu un glas cerul si pamantul, ca pusa este inaintea tuturor
preafericita Cruce, pe care, fiind pironit trupeste, Hristos S-a jertfit. Pe
aceasta sa o sarutam, sufleteste bucurandu-ne.

Slava..., a Treimii:
O Treime dupa Fete, Unime dupa chip, Parinte si Fiule si Duhule;

Unime intocmai puternica in sfat, in vointa si in stapanirea puterii, pazeste
lumea Ta, pace daruindu-i.
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Si acum..., a Nascatoarei:

Nestiind nicidecum ispita de barbat, Fecioara, ai nascut prunc fara de
samanta; si prin acea preacurata nastere aduci pe Facatorul tuturor, pe
Hristos Dumnezeu. Deci pe Acela roaga-L, sa impace toata lumea.

Catavasie:
Dumnezeiescul Moise a insemnat mai inainte de demult in Marea
Rosie Crucea Ta, cand a trecut pe Israel, taind marea cu toiagul, cintandu-
Ti cantarea iesirii, Hristoase Dumnezeule.

CANTAREA A 3-a:
Irmos: Veniti sa bem bautura noua...

Veniti sa cantam cantare noua, praznuind pierzarea iadului; ca
Hristos S-a sculat din mormant, omoriand moartea si mantuind toata
lumea.

Veniti credinciosilor sa scoatem apa nu din fantina care izvoraste
apa stricacioasa, ci din izvorul luminarii, inchinandu-ne Crucii lui Hristos,
intru care ne si laudam.

Sarutand acum Crucea Ta, pe care a inchipuit-o oarecand Moise cu
palmele, biruim, Stapane Hristoase, pe Amalec cel netrupesc si ne si
mantuim prin ea.

Cu ochi si cu buze curate, incepand cantare de bucurie, sa ne
inchinam, credinciosilor, cu bucurie Crucii Domnului, intru cantari

laudand-o.

Slava..., a Treimii:
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Pe un Dumnezeu fara inceput, in trei ipostasuri cinstesc, pe Cel
nedespartit dupa chipul Fiintei: Pe Tatal si pe Fiul si pe Duhul cel viu, intru
Care ne-am botezat.

Si acum..., a Nascatoarei:

Moise a vazut cu inchipuire, de demult in rug taina ta, curata; ca
precum pe acela vapaia nu l-a ars, asa nici pantecele tau focul
Dumnezeirii.

Catavasie:
Intireste-m3, Stipane Hristoase, cu Crucea Ta pe piatra credintei, ca
sa nu se clatine gandul meu de navalirile vrajmasului celui rau; ca numai
Tu Insuti esti sfant.

SEDEALNA, glasul al 6-lea:

Crucea Ta, Doamne, s-a sfintit, caci cu dansa se fac tamaduiri celor
bolnavi intru pacate; prin ea cadem inaintea Ta, miluieste-ne pe noi.

Stih: Inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si vi inchinati asternutului picioarelor Lui,
ca sfant este.

Astazi s-a implinit cuvantul proorocului; ca iata ne inchinam la locul
unde au stat picioarele Tale, Doamne. Si gustind din lemnul mantuirii, am
aflat mantuire din patimile pacatului. Pentru rugaciunile Nascatoarei de
Dumnezeu, Unule, Iubitorule de oameni.

Slava...
Numai cat s-a infipt lemnul Crucii Tale, Hristoase, temeliile mortii s-
au clatinat, Doamne; ca cel pe care l-a inghitit iadul cu pofta, 1-a liberat cu
cutremur. Aratat-ai noua mantuirea Ta, Sfinte; pentru care Te slavim pe

Tine, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Si acum..., a Nascatoarei:
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Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, roaga pe Fiul tau, pe Hristos
Dumnezeul nostru, Care de bunavoie a primit a fi pironit pe Cruce si a
inviat din morti, sa mantuiasca sufletele noastre.

Cantarea a 4-a:
Irmos: La dumnezeiasca straja...

Iata a inviat Hristos! zis-a ingerul mironositelor femei; nu plangeti, ci
mergand spuneti Apostolilor: Bucurati-va! Astazi este mantuirea lumii;
tirania vrajmasului a pierit cu moartea.

Bucuria cea pentru inchinarea Crucii Tale celei purtatoare de viata,
astazi intampinand-o, Hristoase, intimpinare facem preasfintelor Tale
Patimi, pe care le-ai suferit pentru mantuirea lumii, Mantuitorule, ca un
Atotputernic.

Astazi se face bucurie in cer si pe pamant, ca se arata lumii semnul
lui Hristos, intreit fericita Cruce; ca aceasta punandu-se inainte, izvoraste
celor ce se inchina ei har pururea curgator.

Ce-Ti vom aduce Tie, Hristoase? Ca ne-ai dat cinstita Cruce sa ne
inchinam ei, pe care s-a varsat sangele Tau cel preasfiant si s-a tintuit
trupul Tiu cu piroane; pe care acum sirutiand-o Iti multumim.

Slava..., a Treimii:

Laud trei ipostasuri ale unei Dumnezeiri, ale Firii adica celei singure
prin Sine fara despartire; marturisind pe Tatal fara inceput si pe Fiul si pe
Duhul Sfint, o Domnie pe un scaun, o Impiritie intocmai, o Stipanie
vesnica.

Si acum..., a Nascatoarei:

Numai tu, curata te-ai aratat intre femei odor prea minunat, lucru
infricosator; ca tu ai innoit firea, nascind fara de samanta, ramanand

10
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iarasi fecioara ca si mai inainte; caci Cel ce S-a nascut din tine este
Dumnezeu adevarat.

Catavasie:

Pe Cruce vaziandu-Te pe Tine, Puternice, luminatorul cel mare de
cutremur fiind cuprins si-a strans si si-a ascuns razele; toata zidirea a
laudat cu frica indelunga-rabdarea Ta, ca s-a umplut pamantul de lauda
Ta.

CANTAREA A 5-a:
Irmos: Sa manecam cu manecare adanca...

Rasarit-ai din mormant lumii Lumina cea neapusa, stralucind
nestricaciune si micsorand, Doamne, mahnirea cea de moarte de la
marginile lumii, ca un indurat.

Sa ne apropiem curatiti cu postul, cu caldura sa sarutam lemnul cel
preasfant cu laude; pe care Hristos rastignindu-Se, a mantuit lumea ca un
milostiv.

Dantuiesc cu veselie astazi cetele ingerilor, pentru inchinarea Crucii
Tale; caci cu ea ai sfaramat taberele demonilor, Hristoase Dumnezeul
nostru, mantuind neamul omenesc.

Alt rai s-a cunoscut Biserica, ca si cel mai dinainte, avind lemn
purtator de viata Crucea Ta, Doamne, din care prin atingere luam
nemurire.

Slava..., a Treimii:

Trei impreuna fara de inceput slavesc, pe un Dumnezeu intru o
fiinta; pe Tatal si pe Fiul si pe Duhul, o lumina intreit stralucitoare, o

imparatie intocmai stapanitoare, in unime neamestecata.

Si acum..., a Nascatoarei:

11
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Nascut-ai dupa legea firii, dar mai presus de lege; ca numai nasterea
ta a fost fara de samanta. Felul nasterii tale este infricosator si de gandit si
de spus, ceea ce esti cu totul fara prihana.

Catavasie:
Dis-de dimineata Te laudam pe Tine, Mantuitorule indurate, afland
pace prin Crucea Ta, prin care ai innoit neamul omenesc, ducindu-ne pe
noi la lumina neinserata.

CANTAREA A 6-a:
Irmos: Pogoratu-Te-ai in cele de dedesubt...

Sfiramand moartea, Hristoase, ai inviat ca un mare impirat,
chemandu-ne pe noi din cimairile iadului, spre desfitarea Imparitiei
cerurilor, in pamantul nemuririi.

Bucurandu-ne intru cantari dumnezeiesti, sa strigam lui Dumnezeu
credinciosii, sarutand Crucea Domnului; ca izvoraste izvor de sfintenie
tuturor celor din lume.

Se implineste glasul scriitorului de cantari: Ca iata ne inchinam
asternutului preacuratelor Tale picioare, Atotputernice, cinstitei Cruci,
lemnului celui preadorit.

Lemnul pe care l-a vazut pus in painea Ta proorocul cel plangator,
adica Crucea Ta indurate sarutand-o, laudam legaturile Tale, ingroparea,
sulita si piroanele.

Sfanta Cruce pe care ai primit, Hristoase, sa o porti pe umeri si sa Te
inalti si cu trupul sa Te rastignesti pe ea, sarutand-o, luam putere asupra

vrajmasilor celor nevazuti.

Slava..., a Treimii:

12
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Unimea in trei Fete o laud, si Treimii intru o fiinta ma inchin; unui
Dumnezeu, Unime intreita, unei lumini intreit stralucitoare, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh.

Si acum..., a Nascatoarei:

Minune mai mare decat toate minunile intru tine s-a aratat, ceea ce
esti mielusea neintinata. Ca ai nascut pe Mielul, Cel ce a sters pacatul
lumii. Pe Care roaga-L indelung, pentru cei ce te lauda pe tine.

Catavasie:
Chipul dumnezeiestii Cruci, Iona mai inainte l-a insemnat in
pantecele chitului, cu palmele intinse, si a iesit din fiara, mantuindu-se cu
puterea Ta, Cuvantule.

CONDAG, glasul al 7-lea:

Nu mai pazeste inca sabia cea de vapaie usa Edenului, ca intr-insa a
venit minunata legatura, prin lemnul Crucii. Acul mortii si biruinta iadului
s-au alungat, ca de fata ai stat, Mantuitorul meu, strigand celor din iad:
Intrati iarasi in rai.

ICOS

Trei cruci a infipt Pilat in Golgota: doua talharilor si una Datatorului
de viata. Pe care vazand-o iadul, a zis celor de jos: O! Slugile mele si
puterile mele, cine este Cel ce a infipt piron in inima mea? Cu sulita de
lemn m-a impuns fara de veste si ma rup. La cele dinauntru ale mele ma
doare, pantecele meu se chinuieste, simtirile-mi tulbura duhul si ma silesc
a lepada din mine pe Adam si pe cei din Adam, care imi sunt dati prin
lemn; ca lemnul pe ei iarasi ii duce in rai.

SINAXAR

LA DUMINICA A TREIA A POSTULUI MARE

Sinaxarul din Minei, apoi acesta.

13
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In aceasta zi, in Duminica a treia a Postului Mare, praznuim inchinarea
cinstitei si de viata facatoarei Cruci.

Pentru ca in timpul postului celui de patruzeci de zile ne rastignim si noi oarecum,
morti fiind fata de patimi, cu simturile adormite si potolite din pricina amaraciunii postului,
ni se pune fnainte cinstita si de viata facatoare Cruce ca sa ne imbarbateze, sa ne sprijine, sa
ne aduca aminte de patima Domnului nostru lisus Hristos si sa ne mangaie. Daca Dumnezeu a
fost rastignit pentru noi, oare nu trebuie ca si noi sa lucram mai mult pentru EI? Nevointele
noastre ni se usureaza cand ni se aduce aminte si de nadejdea slavei ce ni s-a dat prin Cruce.
Caci dupa cum Mantuitorul nostru urcandu-se pe Cruce, a fost slavit prin felul necinstit prin
care s-au purtat oamenii cu El si prin amaraciunile ce [-au pricinuit, tot asa trebuie sa facem si
noi ca sa fim slaviti impreuna cu El, cu toate ca induram cu greu nevointele postului.

Se mai explica praznuirea de azi si in alt chip. Dupa cum cei care calatoresc pe o cale
aspra si lunga, zdrobiti de oboseald, daca intdlnesc pe cale un copac umbros, se odihnesc
putin, asezandu-se sub el, si oarecum refacuti termina si restul drumului, tot asa si acum, in
timpul postului, a fost sadita de Sfintii Parinti la mijlocul acestei cadi obositoare Crucea cea
aducatoare de viata, spre a ne odihni, a rasufla si a ne face pe noi cei osteniti sprinteni si usori
pentru restul ostenelii.

Sau alta explicatie. Dupa cum la venirea unui Imparat sunt purtate inainte steagurile
lui si sceptrul, iar in urma vine si el, plin de veselie si de bucurie pentru biruinta avuts, iar
impreuna cu el se bucura si supusii, tot asa si Domnul nostru lisus Hristos, vrand sa arate
biruinta asupra mortii si ci are s vina cu slavi in ziua Invierii, a trimis inainte sceptrul Lui,
semnul Lui cel imparatesc, Crucea cea de viata facatoare, care ne umple de multa bucurie, ne
di foarte mare usurare si ne pregiteste si fim gata si primim pe Impdrat si s3 scoatem
strigate de bucurie intru intampinarea Biruitorului.

A fost asezata Sfanta Cruce in saptamana de la mijloc a postului celui de patruzeci de
zile pentru urmatoarea pricina: Sfantul Post de patruzeci de zile se aseamana cu izvorul cel
din Mera, din pricina asprimii, amaraciunii si lipsei de trai bun ce ne face postul. Dupa cum
dumnezeiescul Moise, cand a bagat lemnul in mijlocul izvorului, 1-a Indulcit, tot asa si
Dumnezeu, Care ne trece prin Marea Rosie cea spirituala si ne scoate de la nevazutul Faraon,
prin lemnul cel de viata facator al cinstitei si de viata facatoarei Cruci, indulceste amaraciunea
postului celui de patruzeci de zile si ne mangaie pe noi care traim ca in pustie pana ce ne va
duce, prin Invierea Lui, la Ierusalimul cel spiritual.

Sau alta explicatie. Deoarece crucea se numeste si este pomul vietii, iar acel pom a fost
sadit in mijlocul raiului, in Eden, in chip potrivit si dumnezeiestii Parinti 1-au sadit pe acesta
in mijlocul postului celui de patruzeci de zile ca sa ne aminteasca si de lacomia lui Adam, dar
in acelasi timp si ne arate, prin pomul acesta si inldturarea osandei lui. In adevar daca
mancam din el nu mai murim, ci traim.

Prin puterea Crucii, Hristoase Dumnezeule, pdzeste-ne de ispitele celui viclean,
invredniceste-ne sd ne inchindm dumnezeiestilor tale Patimi si Invierii celei purtdtoare de viatd,
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ducdnd la capdt cu ugsurintd calea acestui post de patruzeci de zile si ne miluieste pe noi ca un
singur bun si de oameni iubitor. Amin.

CANTAREA A 7-a:
Irmos: Cel ce ai izbavit pe tineri...

Inviat-ai din mormant a treia zi, Doamne, ca cel ce doarme, ucigand
pe portarii iadului cu dumnezeiasca putere si ai sculat pe stramosii cei de
demult, Dumnezeul parintilor, Cel ce insuti esti binecuvantat si preaslavit.

Dantuind cu lira de cantari, sa ne bucuram astazi popoare intru
inchinarea Crucii, slavind pe Hristos, Cel ce s-a rastignit pe ea, pe
Dumnezeul parintilor, Cel singur binecuvantat si preaslavit.

Cel ce ai aratat organul mortii vistierie de viata, pe care lumea o
siruti, adici Crucea Ta, impirate al tuturor, sfinteste pe cei ce se inchini
ei, Dumnezeul pirintilor, Cel ce Insuti esti binecuvantat si preaslivit.

Cel ce Insuti esti milostiv si indurat, lisuse, lumineazi, sfinteste pe
cei ce se inchina cu credinta Crucii Tale si dumnezeiestilor Patimi,
Dumnezeul parintilor, Cel ce insuti esti binecuvantat si preaslivit.

Slava..., a Treimii:

Laud Unimea, Dumnezeirea cea in trei ipostasuri; ca lumina este
Tatal, lumina Fiul, lumina Duhul, ramanand lumina nedespartita dupa
unitatea cea fireasca si cu trei raze ale Fetelor stralucind.

Si acum..., a Nascatoarei:

Tu esti propovaduirea cea cu multe numiri a tuturor proorocilor; ca
usa a lui Dumnezeu, nastrapa de aur, pamant sfant te-ai aratat, Fecioara
dumnezeiasca mireasa, nascind cu trup pe lisus Hristos, Dumnezeul
parintilor, Cel preaslavit.

Catavasie:
15
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Cel ce ai izbavit pe tineri din vapaie ai venit pe pamant luand trup, si
pe Cruce pironindu-Te, mantuire ne-ai daruit noua, Hristoase, Cel singur
binecuvantat, Dumnezeul parintilor si prea slavit.

CANTAREA A 8-a:
Irmos: Aceasta numita si sfanta zi...

Pentru ce tineti acum miresme in maini si pe cine cautati? Tanarul
care s-a aratat acum femeilor la mormant, a strigat: S-a sculat Hristos,
Dumnezeul nostru, ridicind firea noastra cea omeneasca din adancul
iadului.

Bucura-te, lemn de trei ori fericit si dumnezeiesc, Cruce, lumina
celor din intuneric, care ariti mai inainte cu strilucirea ta razele Invierii
lui Hristos, in lumea cea cu patru parti; invredniceste pe toti credinciosii
sa ajunga Pastile.

In aceasti zi mirosim miresmele dumnezeiescului vas de mir, lemnul
cel cu mireasma de viata, Crucea lui Hristos. Sa mirosim mirosul cel de
Dumnezeu insuflat, inchinandu-ne ei cu credinta in veci.

Vino, Elisei proorocule, spune de fata ce lemn a fost acela pe care I-ai
bagat in apa? Crucea lui Hristos, prin care am fost trasi din adancul
stricaciunii, inchinandu-ne ei cu credinta in veci.

Mai inainte inchipuind Iacov de demult Crucea Ta, s-a inchinat
varfului dumnezeiescului toiag al lui Iosif, de mai inainte cunoscand a fi
acesta sceptrul cel infricositor al impairitiei Tale, Hristoase; cireia acum
ne inchinam cu credinta in veci.

Binecuvantam pe Tatil si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu.
O fiinta in trei Fete slavesc, fara amestecare, cate treile osebite dupa

ipostasuri; ca dupa chipul firii nu despart pe Tatal si pe Fiul si pe Duhul; ca
un Dumnezeu este peste toate in veci.
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Si acum..., a Nascatoarei:

Tu una dumnezeiasca mireasa, Marie, te-ai aratat intre maici
fecioara, nascand fara barbat pe Mantuitorul Hristos si pazind pecetea
curatiei; pe line te fericim credinciosii in veci.

Catavasie:
Sd lduddm, bine sd cuvdntdm si sd ne inchindm Domnului, cantdndu-I si
preaindltdndu-L pe Dansul intru toti vecii.

In groapa leilor aruncat fiind oarecind marele intre prooroci Daniel,
mainile in chipul crucii intinzandu-si, nevatamat s-a pazit de a fi mancare
lor, binecuvantand pe Hristos in veci.

CANTAREA A 9-a:
Irmos: Lumineaza-te, lumineaza-te...

In mormant Te-ai pogorat, Datitorule de viati Dumnezeule, si ai
sfaramat toate incuietorile si zavoarele si ai inviat pe mortii care strigau:
Slavi invierii Tale, Hristoase, Mantuitorule atotputernice.

Mormantul Tau, Hristoase, mi-a izvorat viata: ca venind de fata Tu,
Cel ce tii viata, ai strigat celor ce locuiau in morminte: Cei din legaturi
dezlegati-va, ca Eu am venit in lume rascumparare.

Sa salte cu laude toate lemnele padurii, vazand lemnul Crucii, cel de
un nume cu ele, sarutat astazi; pe care Hristos Si-a inaltat capul, precum
profeteste dumnezeiescul David.

Eu, cel ce am murit prin pom, te-am aflat pe tine pom de viata
purtatoare de Hristos, Crucea mea, pazitoarea mea cea nebiruita, puterea
cea tare asupra demonilor; tie ma inchin astazi strigand: Sfinteste-ma cu
salva ta.
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Veseleste-te, bucura-te, Biserica lui Dumnezeu, inchinindu-te astazi
de trei ori fericitului lemn al preasfintei Cruci a Iui Hristos, careia slujesc
cetele ingeresti si cu frica 1i stau inainte.

Slava..., a Treimii:

Tie ma inchin, Dumnezeire sfanta, Treimii dupa Fete, Unimii dupa
fire, Tatilui si Fiului si Duhului Sfant, unei Stipanii si unei Imparitii, care
stapaneste toate.

Si acum..., a Nascatoarei:

Tu esti, Fecioara, muntele cel mare, intru care S-a salasluit Hristos,
precum strigd dumnezeiescul David: prin care noi ne-am inaltat de pe
pamant la cer, facindu-ne fii prin Duhul, intru tot fericita.

Catavasie:

0, Maica Fecioara si adevarata Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce ai
nascut fara samanta pe Hristos, Dumnezeul nostru, pe Cel ce S-a inaltat cu
trupul pe Cruce, toti credinciosii 11 slivim si te mirim acum dupi
vrednicie.

Luminanda Invierii

Slava..., a Crucii:
Podobie: Cu ucenicii sa ne suim...

Vazand astazi pusa inainte cinstita Crucea lui Hristos, sa ne inchinam
ei si sa ne veselim cu credinta, cu dragoste sarutand-o; si rugand pe
Domnul, Cel ce S-a rastignit pe ea de bunavoie, sa ne invredniceasca pe noi
pe toti a ne inchina cinstitei Cruci si a ajunge firi osandire Invierea.

Si acum..., a Nascatoarei:

Lemnului pe care Si-a intins preacuratele palme Fiul tau, Preacurata,
rastignindu-Se pentru noi, acum cu credinta ne inchinam; daruieste-ne

noua pace, ca sa ajungem si la preacinstitele Patimi, cele de mantuire a
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lumii, si sa ne inchinam zilei Pastilor celei luminoase si lumii de bucurie,
celei numite Doamna si purtatoare de lumina.

LA LAUDE

Se pun 8 stihiri cantand: 4 stihiri ale Invierii, din Octoih si 4 podobii din Triod, repetind pe
cea dintai, glasul al 4-lea:

Podobie: Ca pe un viteaz intre mucenici...

Cu glasuri sa strigam si cu cantari sa slavim cinstita Cruce, sarutand-
o si catre ea sa strigam: Preacinstita Cruce, sfinteste sufletele si trupurile
noastre cu puterea ta, si ne pazeste neranifi de toata vatamarea
potrivnicilor, pe cei ce ne inchinam tie cu dreapta credinta.

Apropiati-va sa scoateti ape neimputinate, care se toarna inaintea
voastra prin harul Crucii. Iata ca vedem pus inainte lemnul cel sfant,
izvorul darurilor cel adapat cu singele si cu apa Stapanului tuturor, Care
S-a inaltat pe ea de bunavoie, si a inaltat pe oameni.

Stih: Inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si vi inchinati la asternutul picioarelor Lui,
ca sfant este.

Intirirea Bisericii, puterea imparatilor, lauda monahilor si
mintuirea, tu esti, preacinstita Cruce. Pentru aceasta, inchiniandu-ne tie, ne
luminam astazi inimile si sufletele cu dumnezeiescul har al Celui ce S-a
pironit pe tine si a surpat puterea vicleanului si blestemul I-a ridicat.

Stih: lar Dumnezeu, Imparatul nostru, mai inainte de veac a facut méantuire in mijlocul
pamantului.

Si se repeta stihira cea dintai.

Apoi Stihul: Scoala-Te, Doamne Dumnezeul meu, Tnalta-se mana Ta, nu uita pe saracii Tai, pana in
sfarsit.

Si se canta stihira zilei, glasul al 8-lea, Insusi glasul:
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Domnul tuturor ne-a invatat cu pilda, ca sa ne ferim de gandul cel
maret al fariseilor celor prea rai, si tuturor le-a aratat sa nu gandeasca cu
trufie mai mult decat se cuvine a gandi. Ca El insusi facandu-Se pilda si
asemanare, S-a micsorat pe Sine pana la Cruce si la moarte. Deci,
multumindu-I cu vamesul, sa zicem: Dumnezeule, Cel ce ai patimit pentru
noi si fara patima ai ramas, izbaveste-ne pe noi de patimi si mantuieste
sufletele noastre.

Slava..., tot aceasta.
Si acum... Preabinecuvantata esti...

Doxologia mare.

lar cand strana incepe sa cante: Slava intru cei de sus lui Dumnezeu..., preotul se
imbraca in toate vesmintele cele preotesti (sau unde va fi mai mare, este dator cel mai mare
sa o facd) si, luand cadelnita, cadeste sfanta masa si cinstita Cruce, apoi luand-o pe disc, iese
pe partea stingd, pe usa dinspre miazanoapte, mergand inaintea lui cu doua sfesnice si cu
cadelnita si merge drept spre usile imparatesti; si sfarsindu-se Doxologia si Sfinte
Dumnezeule..., preotul zice: Cu intelepciune drepti... Si se cantd troparul: Mantuieste,
Doamne, poporul Tau... (de 3 ori).

Si preotul, purtand cinstita Cruce, vine fnaintea sfintelor usi si fiind acolo gatit analog,
pune deasupra lui cinstita Cruce, apoi, luandu-i acoperamantul, cadeste in chipul crucii, in
patru parti.

Si Indata, preotul canta troparul, glasul al 6-lea:

Crucii Tale, ne inchindm, Stdpane, si sfantd Invierea Ta o Iduddm si o sldvim
(de trei ori).

Apoi si stranele, cu glas mare, canta acelasi tropar, tot de trei ori.

De va fi In manastire, egumenul sau loctiitorul sau trece intre preotii slujitori si fac
impreuna douad metanii inaintea sfintei Cruci de pe analog. Apoi saruta sfanta Cruce, Intai cel
mai mare si pe urma ceilalti, Incheind cu a treia metanie. Asemenea fac cei din strana dreapta
si din strana stang3, ca si fratii, inchinAndu-se cate doi, dupa randuiald. In timpul cat se
inchina fratii, se canta la strane aceste stihiri, pe glasul al 2-lea:
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Veniti credinciosilor sa ne inchinam lemnului celui de viata facator,
pe care Hristos, impératul slavei, de bunavoie mainile intinzandu-Si, ne-a
inaltat la fericirea cea dintai, pe care mai inainte vrajmasul prin placere
amagindu-ne, a facut sa fim izgoniti de la Dumnezeu. Veniti, credinciosilor,
sa ne inchinam lemnului prin care ne-am invrednicit a sfarama capetele
vrajmasilor celor nevazuti. Veniti toate rudeniile neamurilor, Crucea
Domnului cu cantari sa o cinstim. Bucura-te Cruce, scidparea cea
desavarsita a lui Adam celui cazut; intru tine binecredinciosii crestini se
lauda, caci cu puterea ta pe popoarele pagane le-au biruit. Pe tine acum cu
frici crestinii sirutandu-te, si pe Dumnezeu, Cel ce S-a pironit pe tine, il
slavim graind: Doamne, Cel ce Te-ai rastignit pe ea, miluieste-ne pe noi, ca
un bun si de oameni iubitor.

Alta stihira, glasul al 8-lea:

Astazi Stapanul fapturii si Domnul slavei, pe Cruce a fost pironit si in
coasta a fost impuns, fiere si otet a gustat, dulceata Bisericii! Cu cununa de
spini a fost incununat, Cel ce acopera cerul cu nori. Cu haina de ocara a fost
imbracat si peste obraz a fost batut cu mana de tarana Cel ce a zidit pe om
cu mana. Pe spate a fost batut, Cel ce imbraca cerul cu nori. Scuipari si rani
a luat si ocari si pumni, si toate le-a rabdat pentru mine, cel osandit,
Mantuitorul meu si Dumnezeu, ca sa mantuiasca lumea de inselaciune, ca
un milostiv.

Slava..., acelasi glas:

Astazi Cel neapropiat dupa fiinta mie apropiat S-a facut si a patimit
Patimi Cel ce m-a slobozit pe mine din patimi. Cel ce da lumina orbilor, de
buzele celor fara de lege a fost scuipat si Si-a dat spatele spre rani pentru
cei robiti. Pe Care Curata si Maica Lui pe Cruce vazandu-L cu durere a zis:
Vai mie, Fiul meu! De ce ai ficut aceasta? Cel impodobit cu frumusetea mai
mult decat toti oamenii, fara suflare si fara podoaba Te arati, neavand
chip, nici frumusete. Vai mie, lumina mea! Nu pot sa Te vad adormit; la
cele dinlauntru ma ranesc si cumplita sabie prin inima mea trece. Laud
patimile Tale, inchinu-ma milostivirii Tale, indelung-Rabdatorule,
Doamne, slava Tie.
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Si acum..., glasul al 6-lea:
Astazi s-a implinit cuvantul proorocesc; ca iata ne inchinam la locul
unde au stat picioarele Tale, Doamne. Si din lemnul mantuirii gustand,
slobozire din patimile pacatului am dobandit. Pentru rugaciunile

Nascatoarei de Dumnezeu, Unule, Iubitorule de oameni.

Apoi, ecteniile si otpustul.

LA LITURGHIE
Fericirile glasului pe 6 si din Canonul Crucii, Cantarea a 3-a, pe 4.
In loc de Sfinte Dumnezeule... se canta:

Crucii Tale ne inchinim, Stipane, si sfinti invierea Ta o liudam si o
slavim.

Apostolul din Epistola catre Evrei.
Evanghelia de la Marcu.
CHINONICUL

insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne. Aliluia. (Ps. 4,6)
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