GHID DE MARTURISIRE A PACATELOR

Ma marturisesc eu mult pacatosul/pacatoasa (numele de botez) Domnului nostru
Iisus Hristos, in prezenta sfintiei tale, cinstite parinte, de toate pacatele mele care le-am
ficut de la ultima marturisire (sau din copilirie) si pana acum: cu fapta, cu cuvantul, cu
gandul, din stiinta si din nestiinta, cu voie sau fara de voie, din noapte si din zi...

Am gresit: avand putind credinta si incredere in Dumnezeu; cazand in ispite si in nevoi
nu m-am supus voii Domnului, ¢i am cartit si am hulit; n-am ingaduiala si rabdare cand se
face ceva nu dupa voia mea, m-am lenevit a invata legea si poruncile Domnului, nu m-am
pocait cu parere de rau de pacatele facute si cu hotarare de a nu mai gresi, m-am rusinat si am
ascuns pacatele la marturisire (se menfioneaza care anume); m-am Tmpartasit cu sfintele
Taine cu nevrednicie; m-am rusinat a marturisi cad sunt crestin, m-am lenevit a face fapte
bune.

Am gresit: cu mandria, cu fudulia, cu slava desarta, cu ubirea de sine, cu indreptatire a
de sine si Invinuirea altora, cu Tmbuibarea pantecelui, cu betia, cu mancarea pe ascuns, Tnainte
st dupa vreme, cu somn mult, cu iubirea de placeri, m-am purtat obraznic fara de rusine; am
fumat tutun si am servit pe altii, mi-am facut tatuaje. Am pomenit numele Domnului in desert,
am injurat, nebuneste am ras si am facut glume pe sama altora, am judecat, am osandit pe
nedrept, am clevetit, am minfit.

Am gresit: cu necinstirea sfintelor sarbatori, n-am frecventat Sfanta Biserica in duminici
si sarbatori; in timpul slujbei am gresit cu neatentia, cu vorbirea §i umblarea prin biserica, cu
purtari de sminteald; m-am lenevit a face rugaciunile crestinului de seara si dimineata, a citi
Sfanta Scripturd si alte carti de suflet folositoare; n-am Tmplinit canonul randuit mie de
duhovnic, m-am lenevit a face metanii; am facut semnul Sfintei Cruci cu neglijentd; am
incalcat sfintele posturi (cele 4 posturi + zilele de miercuri si vineri); am pierdut timpul in
zadar 1n fata televizorului si a calculatorului.

Am gresit: cu necinstirea parintilor, nu i-am ascultat, le-am vorbit urdt si am ridicat
mana la ei, nu am purtat grija de batranetile lor, n-am stimat pe cei varstnici; nu mi-am educat
copit In frica Domnului, m-am purtat cu ei aspru sau i-am lasat in voia lor, n-am purtat grija
de viata lor duhovniceasca, i-am indemnat la pacat, i-am deprins sa fure, sa minta s.a.

Am gresit: cu mania, cu Invrajbirea, cu invidia cu ura fatd de aproapele, cu neiertarea,
cu neiubirea aproapelui, cu rdzbunarea, cu Tmpietrirea inimii; am omorat pe cineva cu voie
sau farda voie, am fost partas la omor; am fost pricina mortii cuiva; am chinuit si am ucis
animale.

Barbatii: m-am spurcat avand scurgere in somn; am oprit zamislirea pruncilor; am
impus sau am fost de acord ca sotia (sau partenera) sa faca avort; am lovit sotia, am impus-o
sa faca lucruri urate; am violat pe cineva.

Femeile: am oprit zadmislirea pruncilor; mi-am omorat copilul in pantece facand avort;
am sfatuit pe altii sd faca acest pacat sau am cazut de acord; am pierdut copilul in timpul
sarcinii (se precizeaza cauza); am cautat sa ispitesc barbatii prin folosirea machiajului si/sau
prin purtarea hainelor indecente.

Am gresit: primind ganduri spurcate de desfranare si nu m-am impotrivit lor, m-am
indulcit n ele; m-am spurcat cu amintiri de pacate si inchipuiri spurcate, am privit filme si
imagini pornografice; m-am spurcat cu aprinderea trupeasca spre desfranare; am facut
malahie (masturbare); am curvit sau preacurvit (trebuie specificat daca nu cumva relatiile au
avut loc cu rude sau cu persoane de acelagi sex); m-am casatorit fara s ma cunun la Biserica;
am avut relatii Tmpotriva firii (diferite perversiuni sexuale); nu m-am infranat de la relatii
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conjugale in zilele de post, in perioada de sarcind si de alaptare a pruncului; am iubit s1 am
cautat placerea trupeascd, m-am desfranat cu mirosul, cu privirea, cu atingerile si pipaitul.

Am_gresit: cu viclenia, cu fatarnicia, cu minciunile, cu batjocura, cu zgarcenia, cu
agonisirea de bogatii, n-am facut milostenie la saraci, n-am ajutat pe cei nevoiasi, am urat si
am alungat pe cersetori; am furat si am luat fara voie lucruri straine, am facut afaceri murdare,
am dat si am primit mitd, am nedreptatit, am facut marturie nedreapta asupra aproapelui; am
spus la altii pacate de sminteald, am vorbit vorbe murdare, de rusine, am jurat de Dumnezeu si
Biserica, am ras de pacatele si neputinfele aproapelui, am smintit pe cei mai mici, am cautat
cinste, m-am marit cu cuvantul, m-am laudat, m-am pus pe mine pilda altora.

Am gresit: poftind frumusete strdind si cu dansa mi-am ranit inima; am avut zavistie
vazand bogatia si bunurile materiale sau spirituale ale aproapelui, am facut vraji si farmece,
am despartit familii, mi-am batut joc de lucruri sfinte, am crezut in zodii (horoscop); am fost
la descantatori, vrajitori i ghicitori; am platit slujbe sau m-ar rugat pentru a face rau cuiva, n-
am iertat pe cei care mi-au facut rau, am blestemat pe ei si pe copiii lor, am blestemat pe
copiii mei, am jurat pe sanatatea lor; am necinstit mormintele raposatilor, am batjocorit, am
lovit s1 am batut pe cineva la manie sau din placere; am baut sange de animale, am mancat
animale moarte; am tdgaduit existenta lui Dumnezeu, am fost ateu §i am propagat ateismul;
m-am Inselat cu ereziile cele spurcate, am fost sectar si am fost ,botezat” la sectari, am
departat si pe altii de la dreapta credinta, m-am inselat cu visurile si cu diferite superstitii, am
ascultat muzica satanista.

Am gresit: cu vederea, cu auzul, cu vazul si cu toate simtirile mele, dar de toate
acestea pe care le-am marturisit sau din uitare nu le-am marturisit, ma caiesc imi pare
rau si ma simt vinovat in fata Domnului si voiesc ca de acum inainte, cu ajutorul lui
Dumnezeu, s nu mai gresesc, iar tu cinstite parinte, iarta-ma, dezleaga-ma si roaga-te
pentru mine pacitosul / pacatoasa.

Scurta invatatura despre Spovedanie:

Inainte de marturisirea pacatelor, crestinul va sublinia sau va scrie pe o foaie aparte pacatele
facute, pentru a nu lasa ceva nemarturisit, iar lista de mai jos este menita sa-i ajute chiar si pe cei care
se marturisesc mai des. In cazul in care cineva are de adaugat ceva, acest lucru trebuie facut neapirat,
avand mai jos doar un Indrumar general, care nu poate fi valabil pentru toti crestinii. Cei care nu
inteleg ce Tnseamnd un anumit pacat sau cat de grav este acesta, sa-1 intrebe pe preotul duhovnic.
Primul si ultimul aliniat din aceastd marturisire se vor citi de catre fiecare, pentru ca ele constituie o
introducere si un sfarsit general valabil pentru tofi.

Dupa ce crestinul si-a marturisit pacatele, duhovnicul 11 stabileste, dupa caz, un canon prin care-
1 da o randuiala de rugaciune, post, lecturd duhovniceasca etc. Crestinul este dator sa indeplineasca cu
strictete, dar si cu evlavie si ravna acest canon, exact asa cum a fost stabilit. Canonul poate
presupune, in cazul unor pacate mai grave, oprirea de la impartasirea cu Sfintele Taine pentru un
anumit timp (epitimie). Cel oprit de la Impartisanie pentru mai mult timp, trebuie totusi si
frecventeze Biserica si chiar sd se marturiseasca cat mai des, pentru a-si vindeca mai usor boala
sufleteascd cauzata de pacat.

Cel care a primit binecuvantarea de a se Tmpartasi, se pregateste trupeste si duhovniceste asa
cum a fost sfituit de duhovnicul siu. In anumite situatii, sub supravegherea si cu binecuvantarea
duhovnicului, crestinul se poate impartasi de mai multe ori la rand cu aceeasi Spovedanie.



