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Prefata

Cunoscut pentru lucrdrile sale privind efectele televiziunii asupra mintii si vietii
omului contemporan, Virgiliu Gheorghe se ocupa in acest volum de pornografia care
inunda societatea contemporand. Cele doua fenomene ale lumii postmoderne in care
trdim sunt legate intre ele, nu numai pentru ca televiziunea promoveaza multa
pornografie, ci si pentru ca atat televiziunea, cat si pornografia apeleaza la imagine.

Imaginea joaca un rol extrem de important in viata omului. Peste 90% din
informatiile pe care le primeste creierul sosesc prin intermediul vederii si mai mult de
jumdtate din activitatea creierului este consacratd prelucrarii semnalelor vizuale.
Imaginea face cat o mie de cuvinte. De aceea cei care vor sd influenteze masele apeleaza
tot mai des la imagine.

Majoritatea institutiilor si majoritatea oamenilor cauta astdzi sa-si promoveze o
imagine cat mai bund, chiar dacd ea nu corespunde realitatii. Imaginea reprezinta cel
mai simplu mijloc de manipulare, iar pornografia, dupa cum se dovedeste, face si ea
parte dintre aceste mijloace de manipulare, sustinuta fiind de sumele fabuloase pe care
le vehiculeaza.

Faptul cd revistele pornografice se vand, faptul ca sit-urile pornografice de pe
internet sunt accesate de foarte multi vizitatori, faptul ca filmele pornografice sunt
vizionate de foarte multi oameni, faptul ca televiziunile care emit programe
pornografice au un rating foarte mare, ne-ar putea face sa credem cd nu numai in
mediul extern, ci si in capul oamenilor existd un mic demon care de abia asteapta sa fie
ispitit de demonul cel mare.

Dar faptul cd accesarea produselor pornografice nu tine seama de gradul de educatie,
cdci chiar si oamenii foarte educati acordand un anumit interes pornografiei si
perversiunilor sexuale, demonstreaza ca problemele cu care suntem confruntati sunt
mult mai complicate decat s-ar pdarea la prima vedere. Au-torul acestei carti trateaza
problemele in toata complexitatea lor, atat din puncte de vedere biologic, cat si din
punct de vedere psihologic, social si spiritual.

Dupd cum arata Paul McLean, noi avem un creier triunic, adica un creier format din
suprapunerea a trei creiere. La baza creierului nostru se afld un creier care se aseamdna
ca structura cu cel al reptilelor, care contribuie la reglarea functiei organelor interne si la
asigurarea nevoilor primare. Peste el se afld un creier afectiv sau emotional. Iar
deasupra celor acestora se afla neocortexul, specific omului, care trebuie sa controleze
comportamentul intr-un mediu foarte variabil si de multe ori chiar foarte ostil.

Deci, exista mai multe nivele dupa care omul interactioneaza cu realitatea, dupa care
vede si judeca lumea. La nivelele inferioare am putea sa cdutam slabiciunile fiintei
umane, iar in formatiunile superioare ar trebui sa cautam performantele morale si
spirituale ale fiintei umane. Dar pentru a putea trdi intr-o societate civilizatd,
comportamentul omului ar trebui sa fie rezultatul intersectiei dintre tendintele
instinctive si tendintele rationale, intersectie care nu este intotdeauna dintre cele mai
fericite.



Pentru cd, potrivit studiilor de neurofiziologie, formatiunile primare ale creierului
iau de obicei deciziile care intervin in reglarea comportamentului nostru, Tnainte ca noi
sd fim constienti de ele. Dupd cum arata B. Libet, creierul nostru ia deciziile in mod
incongtient cu 100 de ms Tnainte ca noi sa fim constienti de ele. Acest lucru a fost
confirmat si de J. Bargh si de P. Gallwitzer, in 2001, care discutd despre vointa automata
in reglarea comportamentului si de R. Custers si H. Aarts, in 2010, care discuta despre
vointa incongtienta a omului in realizarea scopurilor sale.

Dar, ca si cand acest lucru nu ar fi suficient, creierul omului dispune de un sistem de
recompensa-pedeapsa, care sustine comportamentele care produc satisfactie si evita
comportamentele si factorii care produc insatisfactie. Experientele facute pe animale au
aratat ca animalele cdrora li s-au implantat electrozi in centrii placerii, s-au autostimulat
panad la epuizare. Acest sistem, al carui mediator principal este dopamina, este implicat
in reactia de dependentd, nu numai fata de droguri, ci si fatd de sex si pornografie. Deci,
in creierul nostru se afla unele formatiuni mai vulnerabile, care sunt exploatate de cdtre
cei care promoveaza pornografia.

Nucleul amigdalian, care face parte din creierul afectiv, primeste pe un drum mult
mai scurt informatiile venite de la organele de simt, pe care le evalueaza din punct de
vedere afectiv, ca fiind placute sau nepladcute si elaboreaza mult mai rapid o decizie, sau
daca vreti o propunere, pe care o trimite spre lobul frontal, care este formatiunea cea
mai evoluata a creierului, nainte ca noi sa fim constienti de acest lucru. Lobul frontal,
care lucreaza cu valori etice si morale, are posibilitatea de a bloca decizia respectiva si
de obicei si face acest lucru atunci cand decizia respectiva nu corespunde conditiilor de
mediu sau se opune legilor si normelor pe care omul ar trebui sa le respecte. Asa se
explicd cum omul poate sa traiascd intr-o societate civilizata cu niste formatiuni ale
creierului sau care presupun anumite acte au-tomate si inconstiente.

Marea problemd este cd, spre deosebire de formatiunile mai vechi, formatiunile mai
noi ale creierului se maturizeaza mai greu si lucreaza mai incet decat formatiunile mai
vechi ale crierului. De aceea copilul nu are inca maturizate formatiunile deontice si
morale, cu ajutorul carora sd controleze formatiunile creierului reptilian si emotional ale
creierului si de aceea omul are o copildrie atat de lungd, pand sd ajunga sa ia deciziile
cele mai bune.

In orice caz, Dumnezeu l-a inzestrat pe om cu structurile nervoase care sa respecte
normele etice si deontice In pofida presiunilor pe care formatiunile mai vechi le fac
asupra formatiunilor mai noi ale creierului. Desigur cd acest lucru nu este usor, dar
tocmai In aceasta consta marea performanta a fiintei umane.

Propunerile periculoase, sau indecente, care vin de la formatiunile mai vechi ale
creierului, sunt moderate, sau chiar blocate, la nivelul lobului frontal. De aceea, K.
Popper spunea ca rolul constiintei este acela de a face sa moara ipotezele periculoase.

In urma cu 10-15 ani, o echipd de cercetitori condusd de Giacomo Rizzolatti, de la
Universitatea din Parma, a constatat ca atunci cand maimutele, care aveau implantati
niste electrozi in lobul frontal, observau o altd maimuta, sau chiar pe cercetdtor, ca
efectuau o miscare, prindeau un mar sau o portocald, neuronii din lobul frontal al
maimutei de experientd reactionau ca si cand ea ar fi executat miscarea respectiva. De



aceea, acesti neuroni au fost denumiti neuroni in oglinda. Iar neuronii in oglinda sunt
prezenti si la om.

Deoarece nu se putea implanta electrozi in creierul omului, cercetdtorii au apelat la
electroencefalografie, la tomografie si la rezonanta magnetica pentru a studia neuronii
in oglindd la om. Astfel ei au observat o desincronizare a undelor electro-
encefalografice In zona lobului frontal atunci cand individul observa un alt om care
afecteaza o anumitd miscare. Cu ajutorul rezonantei magnetice functionale, M. Iacobini
a observat o activare a neuronilor din lobul parietal atunci cand individul observa ca un
alt individ desfasoara o anumita activitate.

Aceasta inseamna ca atunci cand noi asistam la un meci de fotbal neuronii din capul
nostru reactioneaza ca si cand noi am juca fotbal pe teren. Acelasi lucru se intampla
desigur si in cazul vizionarii unui film porno.

Cercetdrile au aratat ca in lobul frontal exista doua feluri de neuroni in oglinda: unii
neuroni care reactioneaza numai la miscare, iar altii care reactioneaza la vederea
obiectului respectiv. Ambii au rolul de a imita ceea ce omul vede In mediul
inconjurator.

Pand la descoperirea neuronilor in oglindd, se credea ca reactia motorie este
rezultatul prelucrarii semnalelor de intrare de-a lungul unor circuite foarte complicate.
Acum constatam Insad ca neuronii reactioneaza pur si simplu la ceea ce omul vede in
mediul Inconjurator. Adica, neuronii in oglindad il determind pe om sa imite la nivel
mental tot ceea ce vede. Cand creierul vede o miscare, el spune: aceasta pot sa fac si eu!
Iar, astfel, creierul invata mult mai usor prin imitare decat prin explicatiile verbale mult
mai laborioase.

Neuronii in oglindd sunt implicati nu numai in invadtarea prin imitare, ci si in
empatie si In contagiunea afectiva. Dupa cum arata H. Harfield, neuronii in oglinda pot
determina re-producerea automata si inconstientd a mimicii, a posturii si a starii
afective a celor din jur. Neuronii in oglinda sunt implicati si In cunoasterea artistica si in
difuzarea modei de la un individ la altul. O persoana care vede pe cineva imbracat intr-
un fel anume, va imita prin intermediul neuronilor in oglindd, vestimentatia, sau
coafura, respectiva. De aceea, de neuronii in oglinda, care reproduc cortical imaginea
perceputd, depind In cea mai mare masura, influentele pe care pornografia le are asupra
comportamentului uman. Astfel, omul se afla descoperit in fata avalansei de imagini, de
tilme, de spectacole si de reclame derizorii, care il influenteaza fara sa vrea.

De aceea, R. Brodie vorbeste de virusurile mintii, care sunt niste unitati
informationale, care patrund in creier fara sa vrem si care influenteaza comportamentul
uman. R. Dawkins numeste aceste virusuri informationale meme, deoarece rolul lor
este, ca si al genelor, acela de a se reproduce. Memele intra in creier prin intermediul
unor cai troieni, adica a unor semnale la care creierul este deschis, cum sunt informatiile
legate de sex sau de alimentatie. De aceea, reclamele ataseaza produsului pe care vor sa-
|l promoveze imaginea unei femei frumoase.

Bazandu-se pe tendinta hedonista a omului, postmodernismul a promovat o cultura
a satisfactiei si a automultumirii imediate. Dupa cum arata J. F. Mattei, a aparut o
barbarie intelectuala si o barbarie estetica, dominata de obiecte de duzina si de kitsch.
Postmodernismul a promovat rolul vizualului facil, al cdpiilor, al colajelor, al
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televiziunii si al spectacolelor de sunet si luming, al internetului, in defavoarea cartii si a
operelor adevdrate.

Marcel Duchamp sustinea cd orice obiect poate fi prezentat ca opera de arta daca este
scos din contextul initial si eliberat de utilitatea lui initiald. Astfel, R. Mut prezinta in
1917, ,Pisoarul de portelan”, iar Salvador Dali prezinta o baie pe tavan. Sub pretextul ca
arta este prea elitista si a devenit prea comerciald, s-a renuntat complet la valoarea
estetica si s-au expus cadavre de animale si excremente de artist. D. Hirst a expus o oaie
moartd Intr-un acvariu, iar Piero Manzoni a expus si a vandut propriile sale excremente,
etichetandu-le ,,Rahat de artist 100% pur”.

De la revolutia artisticd si de la miscarea sociald, care negau orice valoare, s-a trecut
foarte usor la revolutia sexuald. Prin negarea tuturor valorilor etice si morale, s-a ajuns
nu numai la liberalizarea sexuald, ci si la o sexualitate salbatica, dupd cum arata Vance
Packard. Aparitia anticonceptionalelelor si a posibilitdtilor de tratament a majoritatii
bolilor cu transmitere sexuala, a dus la o liberalizare uluitoare a sexualitatii. Astfel,
dupd cum arata D. Folscheid, 7% dintre americani declard ca au avut peste 50 de
parteneri pe an, iar 5% dintre Francezi declara cd au avut peste 100 de parteneri pe an.

Daca pana la mijlocul secolului trecut perversiunile sexuale erau considerate
tulburari psihice, incepand cu anii ~'70 majoritatea lor au fost scoase din randul bolilor
psihice. Exhibitionismul si voiorismul nu mai sunt considerate ca tulburari psihice.
Astfel majoritatea ziarelor si televiziunilor au devenit pline de exchibitionism, de
voiorism si de pornografie.

Sexul a devenit o afacere foarte profitabild. Astfel, daca in 2004 s-au produs in
intreaga lume 3 500 de filme clasice, in ace-lasi an s-au produs peste 11 000 de filme
porno. Si lucrurile merg din ce in ce mai rau, sau pentru diavolul care le conduce, ele
merg din ce in ce mai bine, deoarece daca in 1983 cifra de afaceri porno era de 6
miliarde de dolari, in 2005 ea era de 40 de miliarde de dolari.

Revolutia sexuala s-a rdspandit ca un virus al mintii, iar industria sexului s-a
dezvoltat foarte mult datoritd faptului ca instinctul sexual este Inscris In structura fiintei
umane. Unii geneticieni, cum ar fi R. Dawkins, sustin ca singurul scop al viului este sa
se reproduca, iar psihanalistii sustin cad instinctul sexual este cel care domina, de fapt,
fiinta umand. De aceea, omul este foarte receptiv la imagine si la sex, el neputandu-si
modera prea usor pornirile sale sexuale si de aceea s-a si razvrdtit impotriva restrictiilor
care 1i erau impuse. Pe de alta parte, industria sexului s-a dezvoltat foarte mult datorita
faptului cd societatea postmoderna pe care si-a construit-o omul contemporan, nu-i mai
impune restrictiile pe care le impunea societatea modernd bunicilor nostri. Iar
pornografia, fiind un virus informational care patrunde foarte usor in creier, se
raspandeste cu o viteza extraordinard, datorita mijloacelor de comunicare in masa.

Astfel, ne-am trezit inundati de violenta, de exchibitionism si de pornografie. Desi
criza sexuald nu este singura criza de care suferd societatea postmodernd, totusi ea are o
importanta foarte mare deoarece ea pune in discutie baza societdtii umane, adica
familia si sdnatatea viitoarelor generatii.

Cum se va rezolva revolutia sexuald si toate celelalte crize ale societatii
contemporane, dintre care cea mai importantd este probabil negarea valorilor, este
foarte greu de spus. Unii vad solutia in reformarea sistemului bancar, altii In aparitia
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unei noi societdti, a unei economii sociale de piata, altii In combaterea coruptiei, altii in
intensificarea protectiei mediului si asa mai departe.

Altii, asa cum ar fi Bruce Lipton, spun ca omenirea se afld la o cotitura pe care o va
depdsi prin aparitia unei noi spiritualitati, sau prin redescoperirea spiritualitatii
pierdute. Dar, pana la redescoperirea spiritualitatii, care asteaptd sa fie redescoperita,
societatea ar trebui sd il protejeze pe omul care este vulnerabil nu numai la gripa, ci si la
tulburdrile de comportament, care pot fi induse de programele de televiziune, de
tilmele, de sit-urile de internet, de ziarele, de revistele si de imaginile indecente, fata de
care nu are suficiente mijloace de aparare si care 1i pot tulbura mintile. Avand in
considerare importanta modelelor in formarea personalitdtii umane, societatea ar trebui
sd ofere omului si mai ales copiilor, niste modele demne de urmat. Din pacate,
societatea umana este ea Insasi bolnava si se descurca tot mai greu cu crizele cu care
este confruntata.

Cdrtile domnului Virgiliu Gheorghe, privind influenta nefasta a televiziunii si a
pornografiei asupra omului contemporan, re-prezinta o analizd multidisciplinard a
problemelor pe care le de-termina imaginile derizorii si degradante cu care suntem
bombardati. Dupa cum arata autorul ele au un efect negativ atat asupra psihicului, cat
si asupra corpului, a familiei si a societatii.

Bazandu-se pe o ampld documentare, autorul ne descrie in detaliu efectele pe care
pornografia le are asupra biologiei omu-lui, asupra psihicului, asupra
comportamentului si asupra vietii de familie.

Din pacate, ca toti ceilalti factori care actioneaza asupra sistemului de recompensa-
pedeapsd, care existd in creierul nostru, sistem care promoveaza factorii ce produc o
stare de placere momentana si evita factorii care induc o stare de nepldcere, pornografia
creeazda dependentd. De aceea, omul ar trebui sa evite aparitia acestei dependente, ca si
pe a celorlalte intalnite foarte des la omul contemporan, dupa cum ar fi dependenta de
jocurile de noroc si cea de internet.

Pornografia reprezinta, dupa cum aratd autorul, un adevarat mijloc de spadlare a
creierului sau de directionare a comportamentului uman pe cdi gresite.

Fiind foarte bine documentata, insistand pe tulburdrile pe care pornografia le poate
produce asupra omului si mai ales asupra copiilor, cartea domnului Virgiliu Gheorghe
ar trebui cititd de toti parintii, de toti educatorii si de toti cei care vor sd-si pastreze
sdndtatea mintala intr-o societate care nu numai ca nu ne protejeaza, ci ne ispiteste cu
tot felul de lucruri ddunatoare.
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