TIPICUL MANASTIRILOR SI PAROHIILOR DIN BISERICA RUSA.
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Intrebare: Pdrinte, de ce In majoritatea mandstirilor rusesti Utrenia se savarseste de
tiecare datd seara, unita cu Vecernia? Care este explicatia liturgicd a acestei traditii si cat

de corecta este ea?

Rispuns: Inainte de a trece la rispunsul propriu-zis, vreau si precizez trei idei care
se desprind din intrebarea Dumneavoastrd. In primul rand nu e vorba doar de
,mandstirile rusesti”, ci de manastirile din Biserica Ortodoxda Rusda, printre care se
numadra si majoritatea manastirilor din Republica Moldova, in care se slujeste totusi
romaneste (cu mici exceptii pe malul Nistrului). In al doilea rand, tin s va dezamagesc,
precizand ca aceasta anomalie tipiconala este caracteristicd nu doar manastirilor din acest
,spatiu canonico-liturgic”, ci si majoritatii parohiilor, mai ales ale celor de la oras. De
exemplu, in Chigindu practic nu existad nici o biserica in care sa se sdvarseasca Utrenia
dimineata; nici macar in cele dependente de ,Mitropolia Basarabiei” (a BOR-ului). In al
treilea rand, eu as evita cuvantul ,traditie”, pentru cd este vorba despre o practica
liturgica relativ noud, dacd e sa o compardm cu istoria bimilenara a Bisericii. Evitarea
cuvantului ,traditie” ne face sa abordam problema mai criticc nu fanatic si rigid,

idolatrizand dupa bunul plac o practicd liturgica sau alta.

Abia acum vom Incerca sd rdspundem concret la fiecare punct din intrebare, care nu
va viza doar Biserica Rusd, ci si cea Romana. Si s-ar putea ca raspunsul sa fie doar un
inceput de discutie, pentru ca subiectul este extrem de complex si nu pot fi prezentate

solutii definitive si general valabile.

1. Practica unirii Utreniei cu Vecernia este prevazuta de Tipicul Manastirii Sfantului
Sava in cazul ,privegherilor de toatd noaptea” (agripnia!) din ajunul duminicilor si al
marilor sarbatori. Existd mai multe explicatii de ce monahii din Palestina obignuiau sa

sdvarseasca aceste , privegheri”? dar important este cd acestea nu erau zilnice, iar cand se

! Rusii numesc privegherea , vsénocinoie [bdénie]”, adica , [priveghere] de toatd noaptea”. $i aceasta denumire sund
cu atat mai ridicol cand se referd la o slujpa de 2-3 ore savarsita pe la apusul soarelui. Pentru ,agripnie” romanii
folosesc cuvantul ,priveghere”, dar cu referire la unele privegheri din Postul Mare s-a preferat cuvantul slavonesc
schimonosit — ,,denie” (de la ,,bdenie” =, priveghere”).

2 Detalii vedeti in studiul nostru, Istoria si randuiala explicatd a Privegherii de simbitd seara, nota 10, p. 4, URL:
http://www.teologie.net/biblioteca/
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sdvarseau erau (la propriu) ,de toatd noaptea”, incat sfarsitul Utreniei corespundea
rasaritului de soare, asa cum sugereaza rugaciunile si cantarile din aceastda parte a
Utreniei. Iatd de ce Tipicul prevede ca in acest caz Miezonoptica sa nu se mai citeasca,
pentru ca Privegherea ar trebui sa se termine cu Ceasul I, adicd la prima ord a zilei®.
Pentru sarbatorile mai mici sau zilele de rand, asa cum prevede foarte clar Tipicul
Manastirii Sf. Sava, Utrenia trebuie savarsita dimineata, toate Laudele fiind savarsite in
ordinea lor fireascd. Seara: Ceasul IX, Vecernia si Pavecernita; spre dimineatd: Miezonoptica,
Utrenia si Ceasul I; iar In prima jumadtate a zilei: Ceasul III, Ceasul VI si Liturghia, dar si
invers: Liturghia, Ceasul 111 si Ceasul VI*. Sunt, deci, trei cicluri cu cate trei elemente.

2. In cazul in care Utrenia se face seara, cu mult inainte de miezul noptii, iar dupa
aceea unii mai i manancd, o astfel de ,, priveghere” nu numai ca nu are sens, ci este si un
fel de amagire a lui Dumnezeu si a noastrd. Nu putem spune ,Slava Tie, Celui ce ne-ai
aratat noua lumina”, cand afara este intuneric sau poate soarele abia apune. Nu poate un
preot sincer si constient sa-i multumeasca lui Dumnezeu ca s-a sculat din somn5, cand el
inca nu si-a luat cina si abia dupa aceasta urmeaza sa se culce. Deci, facand Utrenia seara,
sdvarsim de fapt un act formal, care in esentd este o0 minciund.® La fel se intampla si cu
Vecernia sdvarsitd dimineata (in special in Postul Mare). Pe langd aceasta absurditate,
sdvargirea permanenta a Utreniei unita cu Vecernia, duce inevitabil la o inversare a
consecutivitatii Laudelor, ajungand la o caricatura de genul: Ceasul IX — Vecernia — Utrenia
— Ceasul 1 — cina — Pavecernita (cu ,pravila comund” si ,,Rugdciunile de seara”) — somnul —
(,Rugdciunile de dimineatd”) — Miezonoptica — (Tedeum si/sau Acatist) — Ceasul 111 — Ceasul VI
— Liturghia — (un alt Tedeum sau Acatist)’. In afard de aceste slujbe, manastirile mai mari au
si randuiala ,psaltirii neincetate”® si, bineinteles, foarte multe ,ascultdri”®, ceea ce-l

lipseste pe monah de programul particular de chilie — lucru de neconceput pentru orice

3 In trecut Ceasurile se citeau la orele corespunzatoare ale zilei: Ceasul I — orele 6.00, Ceasul III — orele 9.00, Ceasul
VI - orele 12.00 si Ceasul IX — orele 15.00. Atat psalmii, cat si troparele si rugaciunile fac trimitere la respectivele ore din
zi.

4 Si astdzi, la multe mandstiri din Athos, asa cum am explicat si In nota precedenta, Liturghia se face imediat dupa
Ceasul I, dupa care calugdrii se odihnesc o ora-doua, apoi savarsesc Ceasurile I si VI.

5 A se vedea textul celor 12 rugdciuni din timpul Hexapsalmului.

¢ Altfel spus, in loc de ,inchinare in duh si in adevar”, avem , inchinare n litera si in minciuna”.

7 Cele trecute in paranteze nu se fac peste tot.

8 In majoritatea manastirilor mari si mijlocii din Biserica Rusd, precum si in unele mandstiri romanesti, exista
practica citirii neincetate a Psaltirii. Obstea este randuita sa citeasca pe rand din Psaltire, imitand vechile obsti
monahale egiptene. Aici insa trebuie sa precizam 3 lucruri: acolo unde se citea/canta neincetat Psaltirea, nu se faceau
slujbe zilnice la biserica; randuiala nu era consideratd obligatorie si se practica doar in obstile foarte mari (cu sute sau
chiar mii de monahi); monahismul studit si athonit nu a cunoscut niciodatd aceastd practicd, punand in Insasi randuiala
slujbelor cate 3 Catisme pe zi, adicd o Psaltire pe saptamana.

? Corect ar fi sa le numit ,slujiri” (in greceste , diakénima”). Bineinteles cd aceste slujiri sunt o manifestare a
ascultarii, nu Inseamna, insa, cd slujirea In sine este ascultare, sau daca slujesti bine, esti si bun ascultator. $i ideea ca
,ascultarea e mai presus de post si rugdciune” trebuie intelese nu n sensul ca lucrul/slyjirea ar fi mai presus de post si
rugdciune, ci ascultarea ca lucrare duhovniceasca de taiere a voii proprii si supunerii voii staretului si celorlalti frati.
Din pécate, toate acestea sunt serios schimonosite in monahismul din partile noastre.
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calugar.’ Deci prin aceasta nu vreau sd spun ca monahii si crestinii de rand nu trebuie sa
se mai roage (ba din contra!), ci am scos in evidenta faptul ca pe alocuri, poate si prin
influenta unui tip mai special de comunism, nu se face diferentd intre rugaciunea
comund, a Bisericii si cea particulard, care difera de la un om la altul atat in cantitate, cat
si in calitate.

3. Aceasta schema a Laudelor, desi e practicd pe scara larga in mai toatd Biserica
Rusd, este de-a dreptul ridicold. Si accentul nu mai cade pe timpul si felul in care se
sdvarseste fiecare Lauda in parte!!, ci pe faptul cd ea trebuie obligatoriu savarsita,
indiferent la ce ora sau cu ce ,,vitezd”. Mai mult decat atat, daca e sa analizam lucrurile In
profunzime, schema redatd mai sus contine de fapt 4-6 ,Utrenii” intr-o singurd zi
liturgica, unele mai incomplete ca altele, dintre care 2 se savarsesc seara si alte vreo 3
dimineata. Aici avem in vedere ,schema utreniei” din punct de vedere istoric, cand in
catedralele si parohiile din Bizant aceasta se rezuma la cativa psalmi si un , Kontakion”'?,
adica un imn Acatist (Utrenia + Acatist = 2 Utrenii: una monahala si una veche
parohiala’®). In méanastirile din orasele bizantine, conform traditiei Manastirii Stoudion
(sec. IX-XII), Utrenia era alcdtuita din cativa Psalmi, 2-3 Canoane si Doxologia cititd,
aproape asa cum este in prezent Utrenia zilelor de rand. Cei care, din anumite motive, nu
frecventau Utrenia (aproape nocturna), mai ales In cazul in care doreau sa se
impdrtagseasca la Liturghia din acea zi, trebuiau sa citeasca de cu seard la chilie cele 3
Canoane ale Utreniei sau altele asemadnatoare!*. Asa s-a ajuns la acea , pravila comuna”
din 3 Canoane® (in cadrul Pavecernitei), care in Biserica Rusa ,e ridicata la nivel de
dogma si care dubleaza practic Utrenia. Tedeumul , de tip rusesc”, de asemenea, este o
,utrenie In miniaturd”, care nu contine nimic din Utrenia propriu-zisa, decat ,Dumnezeu
este Domnul...” cu troparele zilei + o Evanghelie (citita exact ca la Utrenie) + stihurile

dintre troparele Canoanelor, care se canta foarte solemn de catre preot apoi de strand,

10 Toate regulile monahale vechi si noi acorda o atentie deosebita lucrarii duhovnicesti de la chilie, unde monahul in
intimitate cu Dumnezeu sporeste duhovniceste. De aceea monahismul athonit (si orice forma veche de monahism) nu
concepea ca monahii sa stea cate 2-3 intr-o chilie, ci obligatoriu singuri. Mai mult decat atat, partea principald a
canonului de rugdciune si lecturd duhovniceasca e lasata pentru lucrarea de chilie si nu este facutd in public. Slujbele
comune sunt doar cele care graviteaza in jurul Liturghiei si sunt ca o pecetluire a pravilei particulare.

1 fn trecut fiecare Laud4 se sivarsea la ora ei si monahii preferau rugiciuni mai scurte si mai dese. Intre aceste
momente comune de rugdciune, fiecare dintre ei avea lucrarea rugaciunii launtrice (a mintii/inimii).

12 Pr. Prof. Petre Vintilescu, Poezia imnografici, Bucuresti, 1937.

13 Exceptia din Sambata Saptamanii a V-a a Postului Mare de fapt confirma regula enuntatd, pentru ca Triodul deja
redd suprapunerea acestor doua tipuri de Utrenie, realizata in sec. XI-XIIL

14 Cf. , Pravila lui Nicodim Sachelarie”.

15 In mandstirile rusesti si partial in cele romanesti, se obisnuieste ca monahul sd citeasca zilnic Canonul de pocdinta
(alcatuit pentru uzul mirenilor, nu al calugdarilor), Canonul Nascatoarei de Dumnezeu (din primul Paraclis sau altul) si
Canonul citre Sf. Inger Pazitor. Dacd monahul urmeazi s se impartaseascs, la cele 3 canoane el trebuie si adauge
Canonul si Rugiciunile inainte de mpartasire. In Sfantul Munte Athos o astfel de pravild nici nu este cunoscuta.
Athonitii citesc vineri si sdmbata seara la Pavecernita Canonul Inainte de Tmpértégire, pentru ca in zilele urmatoare se
impartdseste toata obstea, iar In restul zilelor chiar si acest Canon se citeste in particular.
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adica antifonic. Dar culmea e ca tocmai aceste stihuri nu existau in vechea randuiala a
Utreniei, in care Canoanele cantate antifonic erau intercalate de ,,Cantarile lui Moise”’®.
Mai trebuie sa spunem ca ,,Rugaciunile de dimineata” si ,, de seara” asa cum le avem in
cartile de rugaciuni, mai nou si in Ceaslov, sunt de fapt varianta mireneasca
(,domestica”) a Laudelor monahale corespunzatoare. In nici o manistire cu traditie
liturgica autentica nu veti intalni sa se faca si Pavecernita si Rugdciunile de seara (care in
Ceaslovul original nici nu exista). La fel e si cu Rugaciunile de dimineatd, care sunt o
,utrenie” pentru oamenii din lume, ce nu au slujbele zilnice la biserica. Acestea pot fi
citite si de monahi atunci cand se afla in afara manastirii si nu pot participa la slujbe.

4. Astfel, putem afirma ca unirea zilnica a Utreniei cu Vecernia este o anomalie
liturgica si logicd, care nu se justificd nici in manadstiri, nemaivorbind de parohii, unde
asa-zisa ,priveghere” este o bdtaie de joc elementard, in care totul se scurteaza si se
citeste, respectand formal o schema care e doar ,literd”, dar nu si ,,duh”. Constatam ca
impunerea tipicului monahal in parohiile din Biserica Rusa a avut efect negativ in primul
rand asupra manastirilor, caci parohiile oricum nu aveau cum sa respecte un Tipic care
nu le era firesc, au scurtat extrem de mult slujbele. Manastirile, la randul lor, au preluat
acelasi obicei de dragul realizdrii uniformizarii tipiconale intre manastiri si parohii.
Prescurtarile au fost conditionate nu doar de sldbirea ravnei pentru rugdciune, ci si de
,inflatia acatistelor” si , populismul pomenirilor cu voce tare” care trebuiau sa-si faca loc
intre Laudele Ceaslovului. Asa s-a ajuns ca in Biserica Rusa sd se citeasca practic totul —
stihirile la ,Doamne strigat-am”, Stihoavna, Sedelnele, Laudele, nemaivorbind de
Canoane - desi toate acestea trebuie cantate!”. Psalmii Polieleului 134 si 135, care de
asemenea trebuie cantati integral, au ajuns sa fie redusi la primul si ultimul verset din
fiecare, adica 4 stihuri in total.’® O soarta asemanatoare a avut-o si Psalmul 103 de la
inceputul Vecerniei, prima stihologie a Catismei I: , Fericit barbatul”, Psalmul 102 de la
Liturghie’ s.a.

5. Se pare cd cele spuse pana acum nu lamuresc problema, ci mai mult o incurca,
pentru ca apare intrebarea fireasca: Ce-i de facut? Raspunsul la aceasta intrebare nu este
deloc simplu. Consider cd, in primul rand, parohiile si manastirile trebuie sa aiba doua
tipicuri diferite. Grecii, romanii, sarbii, bulgarii s.a. au implementat acest sistem pe

parcursul sec. XIX, iar rusii au incercat sa-1 realizeze prin Soborul din 1917-1918, insd din

16 Exact asa se face si In prezent In Sfantul Munte, cand cantarile biblie (numite ireal ,ale lui Moise”, caci doar
primele 2 sunt ale lui Moise) se canta intreg anul, pentru ca irmoasele si troparele sunt compuse pentru a fi combinate
cu aceste cantari biblice.

17 fn BOR, cu exceptia Canoanelor, acestea se canta. In manastiri Canoanele se citesc integral (fara scurtdri), iar In
parohii acestea nu se pun aproape niciodata, ci se canta doar Catavasiile. La fel se face si In parohiile grecesti. Aceste
randuieli corespund cu asa-numitul tipic parohial al lui Konstantinos si Violakis (sec. XIX).

18 fn BOR se cant4 8 stihuri, adici cate 4 din fiecare Psalm. In Athos de fiecare dat3 Psalmii se cAnt3 integral.

19 La Liturghie rusii cantd doar 8 stihuri din acest Psalm, iar romanii — unul singur.

4



cauza Revolutiei si a evenimentelor nefaste care au urmat nu s-a reusit acest lucru. Si ar fi
stupid sd considerdm cd ,,Dumnezeu a impiedicat acest lucru”, din moment ce pand in
sec. XIII intreaga Biserica®® a avut 2 variante de Tipic destul de diferite: unul catedral-
parohial, cu slujbe mai scurte si altul manastiresc, cu slujbe mai lungi; si aceasta deosebire
este absolut fireascd. In al doilea rAnd, cred cd manastirile ar trebui si revini la sistemul
Laudelor asa cum este el prevazut in Ceaslov si Tipic, respectand ordinea si orele de
sdvarsire a lor, fard a le ingreuia cu tot felul de randuieli secundare. Seara trebuie sa se
taca Ceasul IX cu Vecernia, apoi cina si Pavecernita cu canonul Ndscitoarei randuit de Tipic.
Dupd aceasta sa se mearga la chilie, intrucat Tipicul interzice orice discutie sau lucrare
dupa Pavecernita. Dimineata (pe la 4.00%') trebuie savarsite Miezonoptica, Utrenia,
Ceasurile si Liturghia. Toate trebuie randuite in asa fel, incat obstea sa participe la toate
slujbele sau cel putin la Vecernie si Liturghie, dar nu cum fac unii stareti (si din Rusia, si
din Romania) care 1i obliga pe monahi sa vina la Acatist, iar in timpul Liturghiei 1i trimit
la Iucru. Nu mai zicem cd monahii ar trebui sd se impdrtaseasca cel putin de 2 ori pe
sdptamand, participarea la programul liturgic devenind necesara si obligatorie.

6. De mai multe ori am fost intrebat despre schema unui tipic parohial si probabil a
venit timpul sa scriu cateva repere, care pot fi detaliate. Cel mai potrivit ar fi ca In
parohii seara sa se savarseasca Vecernia cu o scurtd predici + Pavecernita micid cu Canoanele
Utreniei incadrate (pentru a scurta ,in mod cinstit” Utrenia?), iar In timp ce se citesc
Canoanele, preotul sa spovedeasca pe cei care a doua zi urmeaza sa se Impartaseasca®.
Daca sunt prea multi la Spovedanie, slujpa poate fi continuata cu citirea Canonului
inainte de Impértiasanie. Dimineata, pe la 8, si fie savarsita Utrenia (fiirid Canoane, ci numai
cu Catavasiile), un Ceas** si Liturghia. Mai mult decat atat, as propune ca la Vecernie si
Utrenie sa se citeasca cate o Catismad intreaga, luate toate la rand: de la 1 la 20. Tinand
cont ca mai sunt si sarbatori in timpul Sdptdmanii, in doud luni sau chiar mai putin, va fi
cititd intreaga Psaltire. Sistemul impartirii Catismelor cate 3 in fiecare zi (cand duminica
avem de fiecare data Catismele 1-3), este pentru manastiri, unde slujbele sunt zilnice,

pentru parohii, insa, acest sistem nu poate fi valabil. In parohii, un accent deosebit trebuie

2 In Biserica Rus, tipicul catedral-studit a fost in vigoare pana spre sfarsitul sec. XIV - incep. sec. XV.

21 M4 refer mai mult la zilele de rand. In duminici si sarbatori slujba se poate face cu 2 ore mai tarziu.

22 Mai ales ca acestea nu contin texte care ar vorbi despre dimineata.

2 Binelnteles, nu e vorba doar despre cele 4 Posturi, ci de impartdsirea saptamanala a credinciosilor, chiar daca nu
este obligatoriu ca fiecare care se Impartaseste sa se si spovedeasca saptdmanal. Spovedania poate fi facuta la 2-3
sdptamani, iar Impartasania — in fiecare saptamana.

2 Ceasurile nu sunt Laude parohiale, ci unele monahale, care se citeau mai ales cand nu era Liturghie si, de obicei,
se anulau cand era Liturghie. Tipicul Catedralei Sf. Sofia din Constantinopol avea o randuiald combinata a Ceasului III
si VI, numita , Tritoekti”, iar Ceasului I nu se punea niciodata, pentru ca timpul si scopul lui se suprapune cu cel al
Utreniei. In prezent, citirea unui Ceas este necesard pentru a lungi timpul pentru pomenirile de la Proscomidie si
pentru a face cadirea de la sfarsitul acesteia. In Biserica Greacs ins3, a devenit o reguld ca Proscomidia sa fie incheiatd la
Laude, iar Liturghia s inceapa imediat dupa Doxologie. Tendinta se observa si In Biserica Bulgara si cea Romana.
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pus pe predica si pe cantarea in comun a credinciosilor, cel putin a cantarilor mai
importante.

7. Modul de a scurta Utrenia prin transferul Canoanelor ei la Pavecernita, poate fi
implementat si in manastiri, dand o logica obiceiului de a citi 3 Canoane la Pavecernita si
lasand totusi pravila particulara spre a fi savarsita la chilie intr-un mod personalizat (asa
cum se face in toatd lumea ortodoxd, cu exceptia Bisericii Ruse). In felul acesta s-ar putea
reveni la cantarea a cat mai multe tropare si stihiri din slujbd, iar toate elementele
Utreniei care vorbesc de , scularea din somn”, ,rasaritul soarelui”, ,ardatarea luminii” etc. sa
tie citite si cantate dimineata, in locul lor firesc si ,nemincinos”. Totodata, lungimea
slujbelor de seara si dimineata ar fi mai echilibrate, asa Incat sa poate participa la ele cat
mai multi, pentru cd in realitate doar cativa cdlugari sau maici stau in biserica la slujba,
iar restul au diferite ,ascultdri” mai mult sau mai putin importante si urgente.

8. Problema sdvarsirii Vecerniei dimineata e mai complicatd, intrucat aceasta
Vecernie este legata uneori de Liturghie si de impartasirea cu Sfintele Taine, care se face
doar pe nemancate. Istoric insd, de fiecare datd cand se vorbeste despre faptul ca
Liturghia este unitd cu Vecernia, trebuie sa intelegem ca Liturghia avea loc dupa masa,
spre seard. Aceastda randuiald, care doar in Joia Mare are o motivatie logico-istorica
(pentru a aminti Cina de Taind) a apdrut din ravna monahald de a posti pana spre seara
(orele 15-16) si abia apoi sa se impdrtaseasca cu Sfintele Taine, caci chiar si impartdsirea
dimineata era considerati o incilcare a postului aspru. In parohii insi, unde lumea
munceste (uneori foarte greu) toata ziua, randuiala niciodata n-a putut fi aplicatd asa cum
a fost conceputa. Vecernia cu Liturghia erau mutate fie dimineatd, ceea ce este lipsit de
sens, fie erau mutate prea tarziu (orele 18-19), cand lumea incheie serviciul si poate
ajunge la bisericd, fiind obligati sa tind un post chiar mai prelungit decat monahii. Si
alegand ,litera” in locul ,,duhului”, s-a generalizat varianta slujirii Vecerniei dimineata in
tot Postul Mare, chiar si atunci cand aceasta nu este unita cu Liturghia. Prin sec. XIX acest
obicei s-a generalizat si In mandstiri, si foarte putini In prezent incearca o revenire la
normalitate (aproape imposibila), ajungand sda slujeascd Liturghia Darurilor
Inaintesfintite seara tarziu? cand, cel putin in luna martie, este deja noapte or, regula este:
,la apusul soarelui”. Altii combina aceastd Liturghie cu Obednita? sau alte randuieli de
dimineat3 — oricum anormalitatea slujirii Vecerniei dimineata este sesizata, iar cei care li

slujesc constient lui Dumnezeu nu rdman indiferenti.

% Tendinta este foarte clara in Grecia, in diaspora occidentala si in eparhii ale BOR.

% in trecut Obednita era o randuiald monahald (fird preot) de impadrtdsire cu Sfintele Taine, deci tot un fel de
Liturghie a Darurilor Inaintesfintite. Si daci se doreste ca Liturghia Inaintesfintitelor s fie sivarsitd dimineata, cel mai
logic ar fi ca ea sa fie combinatd anume cu Obednita, si nu cu Vecernia.
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