VECERNIA

Se Tncepe cu Binecuvantarea in fata Sfintei Mese (si, dacd nu s-a citit Ceasul 9,
mai intai se spun rugaciunile incepdtoare, apoi Doamne miluieste de 12 ori, Slava...
Si acum), apoi:

Veniti si ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu.

Veniti si ne Inchindm si si cidem la Hristos, Impdaratul nostru
Dumnezeu.

Veniti s3 ne inchinidm si s cddem la Insusi Hristos, Imparatul si
Dumnezeul nostru.

Psalmul 103 (despre facerea lumii)

Binecuvinteazd, suflete al meu pe Domnul! Doamne, Dumnezeul meu, maritu-
Te-ai foarte! Intru strilucire si Tnh mare podoabd Te-ai imbricat. Cel ce Te imbraci
cu lumina ca si cu o haind, Cel ce Intinzi cerul ca un cort, Cel ce acoperi cu ape cele
mai de deasupra ale lui, Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce umbli peste aripile
vanturilor, Cel ce faci pe Ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale pard de foc, Cel ce
intdresti pamantul pe temelia lui, Incat nu se va clitina in veacul veacului. Adancul
ca o haind este imbracamintea Lui, peste munti vor sta ape; de certarea Ta vor fugi,
de glasul tunetului Tdu se vor infricosa; urcd munti si coboara vai, pana in locul n
care le-ai asezat pe ele. Hotar ai pus, pe care nu-1 vor trece si nici nu se vor intoarce
sa acopere pamantul. Cel ce trimiti izvoare in vdi, prin mijlocul muntilor vor trece
ape; addpa-se-vor toate fiarele cAmpului, asinii salbatici setea 1si vor potoli. Peste
acelea pasdrile cerului vor locui; din mijlocul stancilor vor da glas. Cel ce adapi
muntii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va sdtura
pamantul; Cel ce rasari iarbd dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor, ca
sa scoatd pdine din pamant si vinul ce veseleste inima omului; ca s3-i veseleasca
fata cu untdelemn si piinea ceintdreste inima omului. Situra-se-vor copacii
campului, cedrii Libanului pe care i-ai sadit; acolo pasdrile 1si vor face cuib, locasul
cocostarcului le cdlduzeste pe ele. Muntii cei nalti - addpost cerbilor, stancile -
scdpare iepurilor. Facut-ai luna spre vremi; soarele si-a cunoscut apusul sdu. Pus-ai
intuneric si s-a facut noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii; puii leilor racnesc
ca sa apuce si sd ceard de la Dumnezeu mancarea lor. Risdrit-a soarele si s-au
adunat si in culcusurile lor se vor culca. Iesi-va omul la lucrul sdu si la lucrarea sa
pand seara. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Umplutu-s-a pdmantul de zidirea Ta. Marea aceasta este intinsa si larga; acolo se
gdsesc taratoare, carora nu este numdr, vietdti mici si mari. Acolo corabiile umbla




si fiarele pe care le-ai zidit, ca sd se joace in ea. Toate cdtre Tine asteaptd ca sd le dai
lor hrana la buna vreme. Dandu-le Tu lor, vor aduna;

Deschizand Tu méana Ta, toate se vor umple de bunatiti. Dar intorcandu-Ti Tu
fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor Intoarce.
Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului. Fie slava Domnului
in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. Cel ce cautd spre pamant si-1 face pe
el de se cutremurd; Cel ce se atinge de munti si fumegd. Canta-voi Domnului in
viata mea, cinta-voi Dumnezeului meu cit voi fi. Plicute si-i fie Lui cuvintele mele,
iar eu ma voi veseli de Domnul. Piara pacitosii de pe pamant si cei fard de lege, ca
sd nu mai fie. Binecuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul.

[ardsi:

Soarele si-a cunoscut apusul sdu. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte. Cat s-au

marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Slava... Si acum..., Aliluia (de 3 ori).

Urmeaza Ectenia Mare, dupa care, dacd este sambdta seara sau vreo
sarbdtoare, se canta:

1. Fericit barbatul care n-a umblat in sfatul necredinciosilor [si pe
calea pacitosilor n-a stat si pe scaunul pierzitorilor n-a sezut]; Aliluia
(dupa fiecare stih).

2. Cd stie Domnul calea dreptilor si calea necredinciosilor va peri.

3. Slujiti Domnului cu frici si vd bucurati Lui cu cutremur.

4, Fericiti toti care nadadjduiesc spre Dansul.

5. Scoald Doamne mantuieste-mi Dumnezeul meu.

6. A Domnului este mantuirea si peste poporul Tdu binecuvantarea
Ta.

7. Slava... (Aliluia); Si acum...

8. Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavi Tie Dumnezeule. (de 3 ori)

Dupa Ectenia Micad se cantd ,, Doamne strigat-am”
cu stihurile (psalmii 140, 141, 129, 116) si stihirile dupa glasul de rand:
Doamne, strigat-am cdtre Tine auzi-md, auzi-md Doamne; Doamne,
strigat-am citre Tine auzi-m3, ia aminte (la) glasul rugiciunii mele,
cand strig catre Tine, auzi-m3 Doamne!
S3 se Indrepteze rugiciunea mea ca timiia inaintea Ta; ridicarea
mainilor mele, jertfad de seard, auzi-ma Doamne!

Stihuri:
Pune, Doamne, paza gurii mele si usd de ingradire, imprejurul buzelor mele.
Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sd nu-mi dezvinovatesc
pacatele mele...




Cu oamenii cei ce fac faradelege si nu ma voi insoti cu alesii lor.

Certa-ma-va dreptul cu mild si ma va mustra, iar untdelemnul pacatosilor sa
nu unga capul meu.

Cd Incd si rugdciunea mea este impotriva vrerilor lor; zdrobise-vor de stanca
judecatorii lor.

Auzi-vor graiurile mele si s-au indulcit. Precum brazda se desface in pamant,
s-au risipit oasele lor 1anga iad.

Cdci cdtre Tine, Doamne, Doamne - ochii mei; spre Tine am nddajduit, sa nu iei
sufletul meu.

Pazeste-md de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege.

Cddea-vor n mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Cu glasul meu citre Domnul am strigat, cu glasul meu citre Domnul m-am
rugat.

Varsa-voi Tnaintea Lui rugdciunea mea, necazul meu Tnaintea Lui voi spune.

Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele.

In calea pe care am umblat, gitit-au cursa mie.

Luat-am seama de-a dreapta si am privit, dar nu era cine sa ma cunoasca.

Inchis-au calea pentru mine si nu are cine s caute de sufletul meu.

Strigat-am catre Tine, Doamne, zis-am: ,,Tu esti nddejdea mea, partea mea esti
in pamantul celor vii”.

Ia aminte la rugdciunea mea, cd m-am smerit foarte.

Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, ca s-au Intdrit mai mult decit mine.

Incepand de la stihul 10, 8 sau 6 se intercaleazi stihirile previzute de Tipic
(din Octoih, Minei sau Triod-Penticostar).

10. Scoate din temnita sufletul meu, ca sa laud numele T3u.

9. Pe mine ma asteapta dreptii, pand ce-mi vei rasplati mie.

8. Dintru adancuri am strigat catre Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul
meu!

7. Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele.

6. De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi?, ca la
Tine este milostivirea.

5. Pentru numele Tdu, Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu
spre cuvantul Tau, naddjduit-a sufletul meu in Domnul.

4. Din straja diminetii pand 1n noapte, din straja diminetii sa
naddjduiasca Israel spre Domnul.

3. Cd la Domnul este mila si multd mantuire la El, si El va izbavi pe Israel
din toate faradelegile lui.

2. Laudati pe Domnul toate neamurile; laudati-L pe El toate popoarele.

1. Cd s-a intdrit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac.
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Apoi Slavi... a sfantului, dacd are; $i acum... - Dogmatica glasului sau alta
stihird a Nascatoarei sau a Praznicului.

Dupad Vohodul cu cadelnita se canta:

Lumini lind a sfintei slave a Tatilui ceresc, Celui firda de moarte,
sfant si fericit, lisuse Hristoase! Venind la apusul soarelui, vdzind lumina
cea de seard, ldudim pe Tatdl, pe Fiul, si pe Sfantul Duh Dumnezeu;
vrednic esti Tn toatd vremea a fi ldudat de glasuri cuvioase, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce dai viatd, pentru aceasta lumea Te slaveste.

Prochimenele pentru zilele saptamanii:
Sambata seara, glasul al 6-lea
Domnul S-a Imparatit, intru podoaba S-a imbracat.
Stih: Imbricatu-S-a Domnul intru putere si S-a incins.
Stih: Pentru ca a Intdrit lumea care nu se va clatina.
Stih: Casei Tale se cuvine sfinfenie, Doamne, Intru lungime de zile.

Duminica seara, glasul al 8-lea
Iatd, acum binecuvintati pe Domnul toti slujitorii Domnului.
Stih: Cei ce stati Tn casa Domnului, in curtile casei Dumnezeului nostru.

Luni seara, glasul al 4-lea
Domnul ma va auzi cAnd voi striga citre Dansul.
Stih: Cand Te-am chemat, auzitu-m-ai, Dumnezeul dreptatii mele.

Marti seara, glasul 1
Mila Ta, Doamne, mi va urma f1n toate zilele vietii mele.
Stih: Domnul m3 paste si nimic nu-mi va lipsi; in locul pasunii, acolo m-a
salasluit.
Miercuri seara, glasul al 5-lea
Dumnezeule, intru numele Tau mantuieste-ma si Intru puterea Ta ma judeca.
Stih: Dumnezeule, ascultad rugaciunea mea, ia In urechi graiurile gurii mele.

Joi seara, glasul al 6-lea
Ajutorul meu de la Domnul, Cel ce a facut cerul si pAmantul.
Stih: Ridicat-am ochii mei la munti, de unde va veni ajutorul meu.

Vineri seara, glasul al 7-lea
Dumnezeule, sprijinitorul meu esti Tu si mila Ta md va intdmpina.
Stih: Scoate-ma de la vrdjmasii mei, Dumnezeule, si de cei ce se scoald asupra
mea izbdveste-ma.

Aici, dupd caz, se citesc Paremiile, apoi diaconul / preotul rosteste Ectenia
intreitd, dupa care, citetul rosteste rugaciunea:




Tnvrednice§te—ne, Doamne, Tn seara aceasta, fird de pdcat sd ne
pazim noi. Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri si
laudat si preaslavit este numele Tau 1n veci; Amin. Fie Doamne mila Ta
spre noi, precum am naddjduit intru Tine. Binecuvantat esti Doamne,
invatd-ne Indreptarile Tale. Binecuvantat esti Stapane, intelepteste-ne
cu indreptdrile Tale. Binecuvantat esti Sfinte, lumineazd-ne cu
indreptdrile Tale. Doamne, mila Ta este Tn veac; lucrurile mainilor Tale
nu le trece cu vederea. Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie
slava se cuvine: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Urmeaza ectenia cererilor, la sfarsitul careia se citeste rugaciunea a 7-a ,,a
luminilor”, urmata de Pace tuturor! si rugdciunea de plecare a capetelor (toate
rostite tare). Apoi se cantd Stihoavna, iar la sfarsit:

Acum slobozeste pe robul Tau, Stipane, dupa cuvantul tdu in pace;
cd vazura ochii mei mantuirea Ta, care ai gatit Tnaintea fetei tuturor
popoarelor: lumina spre descoperire neamurilor si slava poporului Tau
Israil.

Sfinte Dumnezeule... si celelalte. Apoi Troparele si Otpustul.

Preotul: Intelepciune!

Poporul: Binecuvinteaza!

Preotul: Cel ce este binecuvantat...

Poporul: Intireste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credinti a drepslavitorilor
crestini si Sfanta Biserica Ta o pazeste tn veacul veacului.

Preotul: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu...

Poporul: Ceea ce esti mai cinstita...

Preotul: Slava Tie, Hristoase Dumnezeule...

Poporul: Slavd.. Si acum.., Doamne miluieste (de 3 ori), Pdrinte
binecuvinteaza!

Dacd se doreste citirea Canoanelor Utreniei seara, atunci dupi Intireste,
Dumnezeule..., se spune direct Veniti sd ne inchinam..., Psalmul 50 si Pavecernita
Micd. Dupa rostirea Simbolului de Credinta se citesc Canoanele Utreniei, cu ectenii
mici dupd Cantdrile a 3-a si a 6-a, iar Tnainte de a 9-a se cintd Imnul Maicii
Domnului. Dupa ce se termina Cantarea a 9-a, se rosteste Sfinte Dumnezeule... si
celelalte, apoi rugdciunea Nepdtatd, neintinati.. si celelalte (in Ceaslov la
Pavecernita Mare) si sfarsitul.






