UTRENIA

Intrucat in cele mai multe parohii nu se citesc Ceasurile (1, 3 si 6), propunem ca in loc de
psalmii 19-20 (care apar in Ceaslov la inceputul Utreniei, dar n-au nici o legitura cu aceasta, cici
se citeau la intrarea Tmpdratului in biseric3), sd se citeascd cele mai importante elemente ale
Ceasului 1, specific primelor ore de dimineatd, apoi sd inceapad Utrenia propriu-zisd cu cei sase
psalmi. Deci, preotul va incepe Utrenia din altar, zicand:

Binecuvdntat este Dumnezeul nostru.., iar la strand se vor rosti rugaciunile Tncepatoare,
Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si acum..., apoi Veniti sd ne inchindm... (de 3 ori), Psalmii 5,
89 si rugdciunea finald a Ceasului I, iar in tot acest timp preotul face cadirea bisericii.

Psalmul 5

Graiurile mele ascultad-le, Doamne, intelege strigarea mea! la aminte la glasul
rugdciunii mele, Tmpératul meu si Dumnezeul meu, cici cdtre Tine, ma voi ruga,
Doamne! Dimineata vei auzi glasul meu; dimineata voi sta inaintea Ta si ma vei
vedea. Ca Tu esti Dumnezeu, Care nu voiesti faradelegea, nici nu va locui 1anga Tine
cel ce vicleneste. Nu vor sta calcatorii de lege in preajma ochilor Tai. Urat-ai pe toti
cei ce lucreaza faradelegea; pierde-vei pe toti cei ce grdiesc minciuna; de barbatul
ucigas si viclean se scarbeste Domnul. Iar eu, intru mul{imea milei Tale, voi intra in
casa Ta, inchina-ma-voi spre sfant locasul Tau, intru frica Ta. Doamne, povatuieste-
ma intru dreptatea Ta din pricina dusmanilor mei, netezeste calea Ta inaintea mea.
Cd nu este Tn gura lor adevar, inima lor este desartd; mormant deschis - gatlejul lor,
cu limbile lor vicleneau. Judeca-i pe ei, Dumnezeule; sa cada din sfaturile lor; dupa
multimea nelegiuirilor lor, alungd-i pe ei, cd Te-au amarat, Doamne, si sd se
veseleasca toti cei ce naddjduiesc intru Tine; In veac se vor bucura si Te vei salaslui
intru ei, si se vor lduda cu Tine toti cei ce iubesc numele Tdu. C3 Tu vei binecuvanta
pe cel drept, Doamne, cici cu scutul bunadvointei ne-ai incununat pe noi.

Psalmul 89

Doamne, scapare, Te-ai facut noud In neam si in neam. Mai inainte de facerea
muntilor si de zidirea pamantului si a lumii, din veac si pAna in veac esti Tu. Nu-I
intoarce pe om intru cele de jos, Tu, Care ai zis: ,,Va veti Intoarce Tn pamant, fii ai
oamenilor”! Cd o mie de ani Thaintea ochilor Tai sunt ca ziua de ieri care a trecut si
ca o straja a noptii. Desertaciune vor fi anii lor si ca iarba vor trece: dimineata va
inflori si va trece, seara va cddea, se va intdri si se va usca. Cd ne-am sfarsit de urgia
Ta si de mania Ta ne-am tulburat. Pus-ai farddelegile noastre Tnaintea Ta, greselile
noastre ascunse - la lumina fetei Tale. C3 toate zilele noastre s-au Tmputinat si in
mania Ta ne-am stins. Anii nostri sunt ca panza unui pdianjen si zilele vietii sunt
saptezeci de ani; iar de vor fi in putere - optzeci de ani, si cei mai multi dintre ei -
osteneald si durere, cici trec iute si noi zburam. Cine cunoaste puterea urgiei Tale
si cine madsoard mania Ta dupi frica de Tine? Invatd-ne si socotim bine zilele
noastre, ca si ne indreptam inimile intru intelepciune. Intoarce-Te, Doamne! PAna
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cand vei sta departe? Mangaie pe robii Tdi! Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta si
ne-am bucurat si ne-am veselit n toate zilele vietii noastre. Veselitu-ne-am pentru
zilele in care ne-ai smerit, pentru anii in care am vazut rele. Si cauta spre robii Tai
si spre lucrurile Tale si Indrepteazd pe fiii lor. Si sd fie lumina Domnului
Dumnezeului nostru peste noi, si lucrurile mainilor noastre 1l indrepteaza.

Slava... Si acum..., Aliluia (de 3 ori), apoi rugaciunea aceasta:

Hristoase, Lumina cea adevdrata, Care luminezi si sfintesti pe tot omul ce vine
in lume, sd se Tnsemneze peste noi lumina fetei Tale, ca Intr-insa sd vedem lumina
cea neapropiata. Indrepteazi pasii nostri spre lucrarea poruncilor Tale, pentru
rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor Tadi. Amin.

Doamne miluieste (de 3 ori); Parinte, binecuvanteaza! lar preotul, dupa ce a
savarsit cidirea mare, stind cu cddelnita n fata Sfintei Mese, zice indata: Slavd
Sfintei si Celei de o fiintd si de viatd facdtoarei si nedespdrtitei Treimi, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin, apoi se zic urmatoarele stihuri:

Slava Intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pdmant pace, intre oameni bunavoire
(de trei ori).
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta (de doua ori).

Psalmul 3
Doamne, cit s-au Tnmultit cei ce md necdjesc! Multi se scoald asupra mea;
multi zic sufletului meu: ,Nu este mantuire lui, Thtru Dumnezeul lui!” Iar Tu
Doamne, aparatorul meu esti, slava mea si Cel ce Tnalti capul meu. Cu glasul meu
catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am culcat si
am adormit; sculatu-m-am cd Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme de multimea
poporului, care dimprejur ma Tmpresoard. Scoald, Doamne, mantuieste-ma
Dumnezeul meu; cd Tu ai batut pe toti ce ma vrajmdsesc in zadar; dintii pacatosilor
ai zdrobit. A Domnului este mantuirea, si peste poporul Tadu, binecuvantarea Ta.
Si iarasi:
Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, cd Domnul ma va sprijini.

Psalmul 37

Doamne, nu cu mania Ta sa mad mustri pe mine, nici cu urgia Ta sa ma certi. Ca
sagetile Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta. Nu este vindecare
in trupul meu, din pricina maniei Tale; nu este pace in oasele mele, din pricina
pacatelor mele. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea au
apisat peste mine. Imputitu-s-au si au putrezit rinile mele din pricina nebuniei
mele; chinuitu-m-am si m-am garbovit pand in sfarsit, toatd ziua mahnindu-ma
umblam. C3 salele mele s-au umplut de ocdri, si nu este vindecare in trupul meu.
Necdjitu-m-am si m-am umilit foarte, racnit-am din suspinarea inimii mele.
Doamne, Tnaintea Ta este toatd dorirea mea si suspinul meu de la Tine nu s-a
ascuns. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a taria mea si lumina ochilor mei, si
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aceasta nu este cu mine. Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si
au sezut, iar apropiatii mei departe au stat. Si se sileau cei ce cautau sufletul meu, si
cei ce cautau cele rele mie graiau desertaciuni si viclesuguri toatd ziua cugetau. lar
eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa. $i m-am facut ca
un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari. Ca in Tine, Doamne, am naddjduit;
Tu ma vei auzi, Doamne, Dumnezeul meu. C3 am zis: ,,Ca nu cumva sa se bucure de
mine vrajmasii mei”, iar cand s-au clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au
semetit. Cd eu spre biciuiri gata sunt, si durerea mea Tnaintea mea este pururea. Ca
farddelegea mea eu o voi vesti, si ma voi ingriji pentru pacatul meu; iar vrajmasii
mei trdiesc si s-au Intdrit mai mult decat mine si s-au Inmultit cei ce md urdsc pe
nedrept. Cei ce Tmi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau, ca urmam bunatatea.
Nu ma pdrasi, Doamne, Dumnezeul meu, nu te depdrta de la mine, ia aminte spre
ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.
Si iarasi:

Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte

spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, spre Tine caut dis-de-dimineatd. Insetat-a de
Tine sufletul meu, tanjit-a dupa Tine trupul meu, Tn pamant pustiu si neumblat si
fard de apa. Asa in locul Cel SfAnt m-am aratat Tie, ca sd vad puterea Ta si slava Ta.
Cd mai bund este mila Ta decat viata; buzele mele Te vor lduda. Asa Te voi
binecuvanta 1n viata mea, si in numele Tau voi ridica mainile mele. Ca de seu si de
grasime sa se sature sufletul meu, si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea. De
mi-am adus aminte de Tine Tn asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine, ca
Te-ai facut ajutorul meu si intru acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura; lipitu-
s-a sufletul meu de Tine si pe mine m-a sprijinit Dreapta Ta. Iar cei ce in zadar au
cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale pamantului; vor fi dati puterii
sabiei, pradd vulpilor vor fi. lar imparatul se va veseli de Dumnezeu; Se va lauda tot
cel ce se jurd Intru El, cd a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

Si iarasi:

In dimineti am cugetat la Tine, ci ai fost ajutorul meu si intru acoperdmantul
aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit
dreapta Ta.

Slava... Si acum..., Aliluia (de 3 ori); Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si

acum...
Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea Tnaintea Ta. Sa
intre Tnaintea Ta rugiciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea, Doamne, cd s-a
umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat. Socotit am fost cu cei
ce coboard in groapd; ajuns-am ca un om neajutorat, intre cei morti slobod. Ca
niste oameni raniti, ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai adus aminte si care
au fost lepadati din mana Ta. Pusu-m-au in groapa cea mai de jos, intru cele
intunecate si Tn umbra mortii. Asupra mea s-a Intdrit mania Ta si toate valurile Tale
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le-ai adus peste mine. Depdrtat-ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune
lor, inchis am fost si n-am putut iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am
cdtre Tine, Doamne, toatd ziua Intins-am citre Tine mainile mele. Oare mortilor vei
face minuni sau cei morti se vor scula si te vor ldauda pe Tine? Oare, va povesti
cineva Tn mormant mila Ta si adevarul Tau in locul pierzarii? Oare, se vor cunoaste
intru Intuneric minunile Tale si dreptatea Ta In pdmant uitat? lar eu citre Tine,
Doamne, am strigat si dimineata rugdciunea mea Te va Intdmpina. Pentru ce,
Doamne, lepezi sufletul meu si ntorci fata Ta de la mine? Sdrac sunt eu si in
osteneli din tineretile mele, tnaltat am fost, dar m-am smerit si m-am stramtorat.
Peste mine a venit urgiile Tale si infricosdrile Tale m-au tulburat; inconjuratu-m-au
ca apa toatd ziua si m-au cuprins deodata. Departat-ai de la mine pe prieten si pe
vecin, si pe cunoscutii mei din cauza suferintei mele.
Si iarasi:

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea Tnaintea Ta. Sa

intre Tnaintea Ta rugdciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea.

Psalmul 102

Binecuvinteazd, suflete al meu pe Domnul, si toate cele dinlduntrul meu -
numele cel sfiant al Lui. Binecuvinteaz, suflete al meu pe Domnul, si nu uita toate
rasplatirile Lui. Pe Cel ce iarta toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile
tale. Pe Cel ce izbdveste din striciciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu mila si
cu induradri. Pe Cel ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului
tineretile tale. Milostenii face Domnul si judecata tuturor celor ce li se face
strimbatate. Cunoscute a facut caile Sale lui Moise si fiilor lui Israel voile Sale.
Induritor si milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-milostiv. Nu pani in
sfarsit Se va iuti, nici Tn veac Se va mania. Nu dupd pdcatele noastre a facut noua,
nici dupa faradelegile noastre a rasplatit noud; cd dupa inalfimea cerului de la
pamant, a intarit Domnul mila Sa spre cei ce se tem de EL Pe cit sunt de departe
rasdriturile de la apusuri, departat-a de la noi firidelegile noastre. In ce chip
miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de EL Cd El a cunoscut
alcdtuirea noastrd; adusu-si-a aminte ca taranad suntem. Omul - ca iarba, zilele lui -
ca floarea cAmpului ce va Inflori, apoi vantul va trece peste ea si nu va mai fi, nici
nu se va mai cunoaste locul ei. Dar mila Domnului este din veac si pand in veac,
spre cei ce se tem de El si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc legamantul
Lui si si aduc aminte de poruncile Lui, ca sd le faca pe ele. Domnul in cer a gatit
Scaunul Sdu si Imparatia Lui peste toti stipaneste. Binecuvantati pe Domnul, toti
ingerii Lui, cei tari in putere, care faceti cuvantul Lui si ascultati de glasul
cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slujitorii Lui, care faceti
voia Lui. Binecuvantati pe Domnul, toate lucrurile Lui; In tot locul stapanirii Lui,
binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Si iarasi:
In tot locul stipanirii Lui binecuvinteaz3, suflete al meu, pe Domnul.




Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea mea, ascultd cererea mea, intru adevarul Tdu; auzi-
md, Intru dreptatea Ta. Sd nu intri la judecatd cu robul Tau, cd nimeni din cei vii
nu-i drept Tnaintea Ta. Vrdjmasul a prigonit sufletul meu si viata mea pana la
pamant a smerit-o; asezatu-m-a Intru Intuneric, ca pe mortii cei din veac. S-a
mahnit duhul in mine si inima mea s-a tulburat. Adusu-mi-am aminte de zilele cele
de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit.
Intins-am cdtre Tine mainile mele, sufletul meu - ca un pidmant insetat. Degraba
auzi-md, Doamne, cd a slabit duhul meu. Nu-Ti Intoarce fata Ta de la mine, ca s nu
ma aseman celor ce se coboard tn mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta, cd la Tine
mi-e nadejdea. Arata-mi, Doamne, calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat
sufletul meu. Scoate-ma de la vrijmasii mei, Doamne, ci la Tine am scipat. invata-
ma sd fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu; Duhul Tau cel bun ma va povatui la
pamantul dreptitii. Pentru numele Tdu, Doamne, Tmi vei da viata. Intru dreptatea
Ta, vei scoate din necaz sufletul meu si intru mila Ta vei nimici pe vrajmasii mei, si
vei pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul meu, cd eu sunt robul Tau.

Si iarasi:

Auzi-md, Doamne, intru dreptatea Ta. Sd nu intri la judecata cu robul Tau!

Auzi-md, Doamne, Intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!

Duhul Tau cel bun ma va povatui la pimantul dreptatii.

Slava... Si acum... Aliluia (de 3 ori).

Apoi preotul zice Ectenia mare. Dupd ecfonis se recitd stihurile de mai jos, iar

dupa fiecare stih se canta refrenul: Dumnezeu este Domnul...
Stihurile:

Laudati pe Domnul ca este bun, cd in veac este mila Lui.

Inconjurand m-au inconjurat si in numele Domnului i-am infrant pe ei.

Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Piatra pe care n-au bagat-o in seama ziditorii, aceasta s-a facut tn capul
unghiului; de la Domnul s-a facut aceasta si este minunatd in ochii nostri.

Refrenul (cantat dupd glasul primului tropar):
Dumnezeu este Domnul si S-a ardtat noud; bine este cuvantat Cel ce vine intru
numele Domnului (de 4 ori).

Apoi se cantd troparul invierii, Slavi... a sfAntului, S$i acum... a Nascdtoarei.
Dacd nu este duminica, atunci se canta direct troparul sfantului, Slava... $Si acum... a
Ndascatoare; iar dacd este Praznic impardtesc - se cantda de 3 ori troparul
Praznicului.

Urmeazd Catismele de rand (cite una sau doud la fiecare slujba, in ordine, de
la 1 la 20), cu ectenii mici si Sedelne dupa fiecare, apoi, dacd este duminicd sau
sarbitoare, se cantd (Polieleul,) Binecuvantdrile Invierii si toate celelalte, iar daca




este o zi de rind, se trece direct la Psalmul 50 (+ Canoanele, dacd nu s-au pus la
Pavecernitd) si restul Utreniei.

POLIELEU
(stihuri alese din psalmii 134 si 135)

1. [Robii Domnului, Aliluia!] Liudati numele Domnului, ldudati slugi
pe Domnul. (Aliluia.)

2. Cd eu am cunoscut ca mare este Domnul si Domnul nostru peste
toti dumnezeii.

3. Doamne numele Tau este Tn veac si pomenirea Ta In neam si in
neam.,

4, Bine este cuvantat Domnul din Sion Cel ce locuieste in Ierusalim.

5. Marturisiti-vd Domnului cd este bun, ca in veac este mila Lui.

6. Cumana tare si cu brat inalt, cad in veac este mila Lui.

7. $i ne-a izbavit pe noi de vrajmasii nostri, ca in veac este mila Lui.

8. Marturisiti-vd Domnului ceresc, cd n veac este mila Lui.

Aliluia.

In trei duminici tnainte de Postul Mare, pe 1angi cei 2 psalmi ai Polieleului se
adaugd si Psalmul 136: La rdul Babilonului..., apoi Binecuvantarile Invierii,
Dacd este o sdrbdtoare, aici se cAntd Marimurile (din Catavasier sau Psaltire)

DUMINICA - BINECUVANTARILE INVIERI, gl. 5:
Stih: Binecuvdntat esti Doamne, tnvatd-md tndreptdrile Tale.

1. Soborul ingeresc s-a minunat, vazandu-Te pe Tine intru cei morti
socotit fiind si puterea mortii Mantuitorule stricand, si Impreuna cu Tine
pe Adam sculand, si din iad pe toti slobozindu-i.

2. ,Pentru ce mirul cu lacrimi de jale amestecati, o, ucenite?” Ingerul
ce a stralucit Tn mormant a zis mironositelor: ,,vedeti voi groapa si
intelegeti cd Mantuitorul a Tnviat din morti!”

3. Foarte de dimineatd mironositele au alergat la groapa Ta tangu-
indu-se, dar inaintea lor a statut ingerul si a zis:,vremea tanguirii a
incetat, nu mai plangeti, ci vestiti apostolilor Invierea!”

4, Mironositele femei cu miruri venind la groapa Ta Mantuitorule au
plans, iar ingerul catre dansele a grait zicand: ,,pentru ce cu cei morti pe
Cel viu socotiti? Caci ca un Dumnezeu a inviat din mormant!”
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Slavad Tatdalui si Fiului si Sfantului Duh....

5. Inchindmu-ne Tatdluisi Fiului si SfAntului Duh, Sfintei Treimi
intru o fiinta cu Serafimii strigand: ,,Sfant, Sfant, Sfant esti Doamne!”

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

6. Pe Datatorul de viata nascandu-L Fecioard de pacat pe Adam l-ai
izbavit si bucurie Evei Tn locul intristarii ai daruit, si pe cei cazuti din
viata i-a Indreptat la aceeasi, Cel ce s-a intrupat din tine Dumnezeu si
Om.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavd Tie Dumnezeule. (de 3 ori)

Dupi ectenia mic3 si Ipacoi (sau Sedealna), in duminici se cant3 antifoanele
treptelor (din Octoih), iar la sdrbatori, Antifonul I al gl. 4:

Din tineretile mele multe patimi se luptd cu mine, dar [Tu] Insuti ma
sprijineste si ma mantuieste, Mantuitorul meu.
Cei ce urati Sionul rusina-va-veti de Domnul, cd precum iarba de
foc asa va veti usca.
Slavd... Si acum...
Prin Sfantul Duh tot sufletul viazd si prin curdtie se 1nalta
lumineaza-se Intru Unimea Treimii cu sfintenie de taina.

Duminica, dupd Evanghelie se cintd/citeste:

Invierea lui Hristos vizand, si ne inchinim Sfantului Domnului
lisus, Unuia Celui fara de pacat. Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, si
Sfant3d invierea Ta o laudam si o slavim; cd Tu esti Dumnezeul nostru,
afard de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim. Veniti toti
credinciosii sd ne inchinam Sfintei invierii lui Hristos, cd iata a venit prin
Cruce bucurie la toatd lumea. Totdeauna binecuvantand pe Domnul,
laudam invierea Lui,cd rastignire rabdand pentru noi, cu moartea pe
moarte a stricat.

Apoi Psalmul 50

Miluieste-md, Dumnezeule, dupd mare mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale,
sterge farddelegea mea. Spalda-ma cu totul de farddelegea mea si de pacatul meu ma
curdteste. Ca farddelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este pururi.

Tie Unuia am gresit si raul inaintea Ta l-am facut, asa incat drept esti intru cuvintele
Tale si biruitor cand judeci Tu. Ca iata, intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a
ndscut maica mea; Tu Insad adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii

7




Tale, mi-ai ardtat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei si mai mult
decat zdpada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite. Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate faridelegile mele sterge-le. Inima
curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale
mele. Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi iardsi
bucuria mantuirii Tale si cu duh stipanitor ma intireste. Invata-voi pe cei fara de lege
cdile Tale si cei nelegiuiti la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de osanda sangelui,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele. Bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta;
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Caci jertfa de ai fi voit,
Ti-as fi dat, dar nici arderile-de-tot nu le binevoiesti. Jertfa lui Dumnezeu este duhul
zdrobit; inima infranta si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.

Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile
Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile-de-tot; atunci vor
pune pe altarul Tau vitei.

Apoi stihurile cu stihirile pe glasul 2 sau pe 6:

Slava...; Pentru rugaciunile Apostolilor Tai, Milostive, curateste
multimea greselilor noastre;

$i acum...; Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive,
curdteste multimea greselilor noastre.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupad mare mila Ta si dupa
multimea Indurarilor Tale, curdteste faradelegile noastre.

Stihira: Inviind lisus din mormant, precum mai inainte a zis, ne-a
daruit viatd vesnica si mare mila.

La sarbatori stihira se pune din Minei. Dacd nu s-au pus Canoanele la
Pavecernitd, urmeazd sa fie citite aici, cu Catavasii dupa fiecare cantare. Dupa
Cantarea a 3-a se rosteste Ectenie micd si se citesc Sedelnele (sau Ipacoi), iar dupd
Cantarea a 6-a iarasi Ectenie micd, apoi Condacul si Icosul. Inainte de Cantarea a 9-a
se cantd Imnul Maicii Domnului:

Cantarea/Imnul Maicii Domnului

1. Mdreste suflete al meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de
Dumnezeu Mantuitorul meu.

Refren: Ceea ce esti mai cinstitd decdt Heruvimii si mai slavitd fard de
asemdnare decdt Serafimiicare fdrd stricdciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
ndscut; pe tine cea cu adevdrat Ndscdtoare de Dumnezeu te mdrim.

2. Cad a cdutat spre smerenia roabei Sale ca iatd de acum ma vor
ferici toate neamurile.




3. Cd mi-a facut mie marire Cel puternic si Sfant este numele Lui si
mila Lui Th neam si in neam spre cei ce se tem de Dansul.

4, Facut-a tdrie cu braful Sau risipit-a pe cei mandri cu cugetul inimii
lor.

5. Pogorat-a pe cei mandri de pe scaune si a ridicat pe cei smeriti pe
cei smeriti i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti.

6. Luat-a pe Israel sluga Sa ca sa pomeneasca mila precum a grait
catre parintii nostri lui Avraam si semintiei lui pana in veac.

In cazul in care Canoanele Utreniei s-au citit la Pavecernitd, la Utrenie, dupa cantarea
stihirilor de dupd Evanghelie, urmeaza ectenia mica (cu ,,SfAnt este Domnul Dumnezeul nostru”
de 3 ori), apoi Lumininda si Laudele.

LAUDELE (psalmii 148, 149 si 150)

Toati suflarea si laude pe Domnul! Liudati pe Domnul din ceruri,
laudati pe El intru cele inalte; Tie se cuvine cintare, Dumnezeule.

Liudati pe El toti Ingerii Lui, ludati pe El toate puterile Lui; Tie se
cuvine cantare, Dumnezeule.

Mai departe, restul stihurilor se citesc, iar ultimele 6 sau 4 stihuri se
intercaleazi cu stihirile Laudelor (dupa Tipic)

Laudati pe El soarele si luna, laudati pe El toate stelele si lumina. Laudati pe
El cerurile cerurilor si apa cea mai presus de ceruri, s laude Numele Domnului, ca
El a zis si s-au facut, El a poruncit si s-au zidit. Pusu-le-a pe ele 1n veac si in veacul
veacului. Porunca a pus li nu o vor trece. Laudati pe El toti cei de pe pamant:
balaurii si toate adancurile, focul, grindina, zdpada, gheata, viforul, toate
indepliniti cuvantul Lui, muntii si toate dealurile, pomii cei roditori si toti cedrii,
fiarele si toate animalele cele ce se trdsc si pasirile cele zburitoare. Impiaratii
pamantului si toate popoarele, cipeteniile si toti judecatorii pamantului, tinerii si
fecioarele, batranii cu tinerii sa laude Numele Domnului, cd numai Numele Lui s-a
indltat. Lauda Lui pe pamant si n cer. $i va Tndlta puterea poporului Lui. Cantare
tuturor cuviosilor Lui, fiilor lui Israel, poporului ce se apropie de El.

Cantati Domnului cintare noud, lauda Lui in adunarea celor cuviosi. S3 se
veseleascd Israel de Cel ce l-a ficut pe el, si fiii Sionului si se bucure de Imparatul
lor. Sa laude numele Lui Tn hora; in timpane si in psaltire sa-I1 cante Lui. Ca iubeste
Domnul poporul Sau si va Tndlta pe cei blanzi si-i va izbavi. Liuda-se-vor cuviosii
intru slava si se vor bucura in asternuturile lor. Laudele lui Dumnezeu in gura lor si
sabii cu doud tdisuri in mainile lor. Ca sd facd izbanda intre neamuri, mustrari intre
popoare. Ca sd lege pe imparatii lor Tn obezi si pe cei slaviti ai lor in catuse de fier.

(Dacd avem 6 sau 8 stihiri, acestea se cintad/citesc incepand cu acest stih)
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Ca sd facd intre dansii judecatd scrisd. Slava aceasta este a tuturor cuviosilor Sai.
Laudati pe Domnul intru sfintii Lui; Laudati pe El intru taria puterii Lui.

(Cand avem doar 4 stihiri, incepem a canta/citi de aici)
Laudati pe El pentru puterile Lui; Liudati pe El dupd multimea slavei Lui.
Laudati pe El in glas de trambitd; Laudati pe El in psaltire si tn alduta.
Laudati pe El in timpane si in hora; Laudati pe El in strune si in organe.

Laudati pe El in chimvale bine rasundtoare; Laudati pe El in chimvale de strigare.
Toata suflarea sa laude pe Domnul.

De va fi duminic3, se zic aceste stihuri (pentru a face 8):

Scoald-Te, Doamne Dumnezeul meu, Tnalta-se mana Ta, nu uita pe sdracii Tai pana
in sfarsit.

Liuda-Te-voi, Doamne, cu toatd inima mea, spune-voi toate minunile Tale.

lar dacd duminica Mineiul are stihiri la Laude, stihurile suplimentare (7 si 8) se iau de la
Stihoavni (vezi in Minei la Vecernie).

Slava..., Stihira Evangheliei (duminica) sau din Minei

Siacum..., a Nascatoarei de Dumnezeu, gl. 2

Preabinecuvantatd esti, Nascdtoare de Dumnezeu Fecioard, cd prin Cel ce S-a
intrupat din tine, iadul s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul s-a nimicit, Eva s-a
liberat, moartea s-a omorat si noi am inviat. Pentru aceasta cintand, strigam:
Binecuvantat esti, Hristoase Dumnezeule, Cel ce bine ai voit asa, slava Tie.

DOXOLOGIA MARE

Slavi intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire.

Liuddmu-Te, bine Te cuvantdm, Inchindmu-ne Tie, slavimu-Te,
multumim Tie pentru slava Ta cea mare.

Doamne, Tmpérate ceresc, Dumnezeule, Pdrinte Atottiitorule,
Doamne Fiule, Unule-Nascut, lisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce
ridici pacatele lumii; miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.

Primeste rugdciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne
miluieste pe noi.

Cd Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui
Dumnezeu Tatil. Amin.,

In toate zilele Te vom binecuvanta si vom lduda numele Tdu Tn veac
si Tn veacul veacului.

10




Invredniceste-ne, Doamne, 1n ziua aceasta fira de picat si ne pizim
noi.

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si
preaslavit este numele Tau in veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.

Binecuvantat esti, Doamne, invatd-ne indreptarile Tale (de trei ori).

Doamne, scapare Te-ai facut noud din neam in neam; eu am zis:
Doamne, miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, cdtre Tine am scapat, Tnvatd-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti
Dumnezeul meu.

Cd la Tine este izvorul vietii, Intru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi (de trei ori).

Slava... Si acum... Sfinte fard de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fard de moarte, miluieste-ne
pe noi.

De este duminicd, dupa sfarsitul Doxologiei si Sfinte Dumnezeule..., se canta
troparul Invierii (din cele doud de mai jos), iar daci e o sarbdtoare, atunci se cinta
troparele ca la sfarsitul Vecerniei.

Duminica, la glasurile 1, al 2-lea, al 3-lea si al 4-lea, acest tropar al Invierii, pe
glasul al 4-lea:

Astadzi mantuirea a toata lumea s-a facut, sa cantam Celui ce a inviat
din mormant si Incepatorului vietii noastre; ca stricind cu moartea pe
moarte, biruintd ne-a daruit noud si mare mila.

Duminica, la glasurile al 5-lea, al 6-lea, al 7-lea si al 8-lea, acest tropar al
Tnvierii, pe glasul al 8-lea:

Inviat-ai din mormant si legiturile iadului ai rupt; stricat-ai osdnda
mortii, Doamne, pe toti din cursele vrajmasului izbavindu-i. Aratandu-Te
pe Tine Apostolilor Tai, i-ai trimis la propovaduire; si printr-insii pacea
Ta ai daruit lumii, Unule mult-milostive.

Apoi ecteniile si Otpustul Utreniei. In loc de ectenii preotul poate citi
Rugdciunea a 12-a a Utreniei, Tnsotitd de Pace tuturor! si rugdciunea de plecare a
capetelor (toate cu voce tare), apoi face Otpustul si incepe Liturghia. In caz de
nevoie, dupd troparul care se cantad la sfarsitul Doxologiei poate incepe direct
Liturghia.
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