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PAVECERNITA MICA

Desi Pavecernita este o laudd monahald, consideram c3 ea este cea mai potrivitd randuiald
pentru a incadra Canoanele Utreniei. Sdvarsirea intregii Utrenii seara este un lucru nepotrivit,
intrucat foarte multe texte din randuiala Utreniei nu corespund ideilor invocate in rugaciuni,
cantdri si psalmi (scularea din somn, rasiritul soarelui etc.). Canoanele sunt singura parte a
Utreniei care nu fac trimitere la timpul de dimineat3 si, pundndu-le seara, echilibram lungimea
slujbelor de seara si dimineatd, si evitam alte scurtdri sau omiteri din slujba. Mai mult decat atat,
Pavecernita Mica chiar are un moment special prevdzut pentru citirea de Canoane, iar sfarsitul ei
este foarte potrivit pentru pregatirea cdtre somn. Aceasta randuiala este si un moment n care
preotul poate spovedi pe cei care doresc sd se impdrtdseasci a doua zi.

Dacd Pavecernita se sivarseste separat de Vecernie, eventuald dupa Cind (cum ar fi cel mai
corect), atunci ea se incepe cu rugdciunile incepitoare, dupd care se continud cu Doamne
miluieste (de 12 ori), Slava..., Si acum..., Veniti sa ne inchinam...(de 3 ori), Psalmul 50 (vezi la
rugiciunile de dimineatd). Apoi Psalmul 69 si celelalte. Dar daci aceasta e unitd cu Vecernia,
atunci dupa Intireste Dumnezeu sfanta si dreapta credinti..., se incepe direct cu Veniti si ne
inchindm...(de 3 ori), Psalmul 50, si celelalte.

Psalmul 69

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte! Doamne, sd-mi ajuti mie grabeste-
Te! Sd fie rusinati si infruntati cei ce cautd sufletul meu; sa se intoarca tnapoi si sa
se rusineze cei ce-mi voiesc mie rele. Intoarcid-se indati rusinati cei ce-mi graiesc
(cu viclenie): "Bine, bine!". Sd se bucure si sd se veseleascd de Tine toti cei ce Te
cautd pe Tine, Dumnezeule, si cei ce iubesc mantuirea Ta sa zicd pururea: "Slavit sa
fie Domnul!". Iar eu sunt sdrac si sairman; Dumnezeule, ajuta-ma! Ajutorul meu si
Izbdvitorul meu esti Tu, Doamne, nu zibovi.

Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea mea, ascultd cererea mea, intru adevarul Tau; auzi-
ma, Intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii
nu-i drept Tnaintea Ta. Vrdjmasul a prigonit sufletul meu si viata mea pand la
pamant a smerit-o0; asezatu-m-a Intru Intuneric, ca pe mortii cei din veac. S-a
mahnit duhul in mine si inima mea s-a tulburat. Adusu-mi-am aminte de zilele cele
de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit.
Intins-am citre Tine mAinile mele, sufletul meu - ca un pamant Insetat. Degraba
auzi-md, Doamne, cd a slabit duhul meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca s nu
ma aseman celor ce se coboara Th mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine

mi-e nddejdea. Aratd-mi, Doamne, calea pe care voi merge, cd la Tine am ridicat
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sufletul meu. Scoate-ma de la vrdjmasii mei, Doamne, cd la Tine am scadpat. Invata-

ma sd fac voia Ta, cd Tu esti Dumnezeul meu; Duhul Tau cel bun ma va povatui la
pamantul dreptatii. Pentru numele Tdu, Doamne, imi vei da viata. Intru dreptatea
Ta, vei scoate din necaz sufletul meu si intru mila Ta vei nimici pe vrajmasii mei, si
vei pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul meu, cd eu sunt robul Tau.

DOXOLOGIA (citita)

Slavd intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pdmant pace, intre oameni
bunidvoire. Liuddmu-Te, Te binecuvantim, inchinimu-ne Tie, sldvimu-Te,
multumim Tie, pentru slava Ta cea mare. Doamne, Tmpérate ceresc, Dumnezeule,
Parinte, Atottiitorule, Doamne, Fiule Unule-Nascut, lisuse Hristoase si Duhule
Sfinte. Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatdlui, Cel ce ridici
pacatul lumii, miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatul lumii. Primeste rugaciunea
noastrd, Cel ce sezi de-a dreapta Tatdlui si ne miluieste pe noi. Ca Tu esti Unul
Sfant, Tu esti Unul Domn, lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatil. Amin. In
toate zilele bine Te voi cuvanta si voi lduda numele Tau in veac si in veacul
veacului.

Doamne, scdpare Te-ai facut noud din neam in neam. Eu am zis: Doamne,
miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie. Doamne, la Tine am scdpat,
invatd-mad sa fac voia Ta, cd Tu esti Dumnezeul Meu. Ca la Tine este izvorul vietii,
intru lumina Ta vom vedea lumind. Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

Invredniceste-ne, Doamne, In noaptea aceasta fard de picat si ne pazim noi.
Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri si laudat si preaslavit este
numele Tau 1n veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit
intru Tine. Binecuvantat esti Doamne, invatd-ne indreptdrile Tale. Binecuvantat
esti Stdpane, intelepteste-ne cu indreptdrile Tale. Binecuvantat esti Sfinte,
lumineazd-ma cu indreptarile Tale. Doamne, mila Ta este 1n veac, lucrurile manilor
Tale nu le trece cu vederea, ci Tie se cuvine laud3, Tie se cuvine cintare, Tie slava
se cuvine: Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

SIMBOLUL CREDINTEI (CREZUL)

Cred ntru unul Dumnezeu, Tatidl Atottiitorul, Facdtorul cerului si al
pamantului, al tuturor celor vazute si nevazute.

Si Intru unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul Niscut, Care din
Tatal S-a ndscut mai Tnainte de toti vecii: Lumind din Lumind, Dumnezeu adevarat
din Dumnezeu adevarat, nascut, nu facut, Cel de o fiintd cu Tatdl, prin Care toate
s-au fdcut; Care, pentru noi oamenii si pentru a noastra mantuire, S-a pogorat din
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ceruri si S-a Intrupat de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara si S-a fdcut om; Si S-a

rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a ingropat; Si a inviat a
treia zi dupd Scripturi; Si S-a inaltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui si iardsi va
sd vind, cu slavd, s3 judece viii i mortii, a Cirui Imparatie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viatd Facatorul, Care din Tatal purcede, Cel ce
impreund cu Tatdl si cu Fiul este Inchinat si slavit, Care a grait prin proroci.

Intru una, sfantd, soborniceasci si apostoleascd Biseric;

Marturisesc un botez spre iertarea pacatelor;

Astept Tnvierea mortilor si viata veacului ce va sa fie. Amin.

Aici se vor citi Canoanele, asa cum prevede tipicul pentru randuiala Utreniei. La dorintd,
Catavasiile, Sedelnele, Condacul-Icosul si Imnul Maicii Domnului de la cintarea a IX-a, pot fi

ldsate pentru slujba Utreniei propriu-zise. Dupd sfarsitul canoanelor se spune: Cuvine-se cu
adevdrat..., apoi Doamne, miluieste (de 12 ori) si urmatoarele rugaciuni:

Rugiciune de cerere
citre Preasfanta Niscitoarea de Dumnezeu

Nepdtatd, neintinatd, fard prihand, Preacuratd Fecioard, a lui Dumnezeu
Mireasd, Stapand, care pe Dumnezeu-Cuvantul, prin preasldvitd nasterea ta cu
oamenii L-ai unit si firea cea lepddatd a neamului nostru cu cele ceresti ai
impreunat-o; ceea ce esti singurd nadejdea celor fard de nadejde si celor biruiti
ajutatoare; grabnicd folositoare celor ce aleargd la tine si tuturor crestinilor
scapare; nu te scarbi de mine, cel pacatos si Intinat, care cu urate ganduri si cu
cuvinte si cu fapte, pe mine de tot netrebnic m-am facut si prin lene, dulcetilor
vietii cu voia rob m-am facut; ci, ca ceea ce esti Maica iubitorului de oameni
Dumnezeu, cu iubirea de oameni, milostiveste-te spre mine, pacatosul si intinatul,
si primeste rugdciunea mea, ce se aduce tie din buze necurate; iar pe Fiul tdu si
Stapanul nostru si Domnul, cu indraznirea ta ca o Maica cuprinzandu-L, roaga-L
sa-mi deschida si mie milostivirile cele iubitoare de oameni ale bunatatii Sale! Si
trecand greselile mele cele nenumarate, sa ma intoarca la pocdinta si lucrator
poruncilor Sale iscusit sda ma arate. Si fii langd mine pururea ca o milostiva,
milosardd si iubitoare de bine, intru aceastd viatd de acum, calda folositoare si
ajutdtoare, navilirile potrivnicilor oprindu-le si la pocadinta indreptandu-ma. Si in
vremea iesirii mele, ticdlosul meu suflet pazindu-l si intunecatele chipuri ale
viclenilor diavoli departe de acesta izgonindu-le. $i in ziua infricosatoarei judecati
de chinurile cele vesnice izbavindu-ma si slavei celei negrdite a Fiului tau si
Dumnezeului nostru mostenitor pe mine ardtindu-md. Pe aceasta si o si
dobandesc, Stdpadna mea, Preasfintd de Dumnezeu Ndascdtoare, prin mijlocirea si
sprijinul tdu. Cu harul si cu iubirea de oameni ale Unuia-Nascut Fiului tau, ale
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Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, Cdruia se cuvine

toatd slava, cinstea si Tnchindciunea, impreuna cu Cel farad de inceput al Lui Pdrinte
si cu Preasfantul si Bunul si de viatd facatorul Duhul Lui, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Rugiciunea cdtre Domnul nostru lisus Hristos

Si ne dd noud, Stdpane, celor ce mergem spre somn, odihnd trupului si
sufletului; si ne pazeste pe noi de intunecatul somn al pacatului si de toatd
intunecata si cea de noapte patima a dulcetii. Conteneste intdratarile patimilor,
stinge sdgetile vicleanului cele aprinse, cele pornite asupra noastrd cu viclesug.
Zburdarile trupului nostru le potoleste si tot gandul nostru cel pamantesc si
trupesc adoarme-1. Si ne daruieste noud, Dumnezeule, minte desteaptd, cuget curat,
inima treaza, somn usor, de toatd nalucirea satanei izbdvindu-ne. Scoald-ne pe noi
in vremea rugdciunii, intdriti Tntru poruncile Tale si pomenirea judecatilor Tale
intru noi nestricatd avand-o. Doxologie de toatd noaptea ne daruieste, ca sa cAntam
si sd binecuvantam si sd slavim preacinstitul si preaincuviintatul Tdu nume, al
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoi preotul: Slava Tie, Hristoase Dumnezeule...

Poporul: Slavd.. S$i acum.., Doamne miluieste (de 3 ori), Pdrinte
binecuvinteaza!

Si aici preotul face Otpustul zilei.






