AGHEASMA IN CULTUL ORTODOX

Ieromonah Petru Pruteanu,

prelucrat dupd studiul din cartea:

,Slujba Sfantului Maslu si alte slujbe de vindecare; istorie si actualitate”,
Editura Sophia, Bucuregti, 2016, pp. 82-90.

Cuvantul grecesc ayuxopa (transliterat In romana: agheasma) Inseamna
atat apa sfintitd, cat si randuiala de sfintire a ei. Atunci cand in cult se folosesc
expresiile ,,agheasma micd/mare” se are in vedere randuiala, care la Boboteaza
e ,mare”, iar in restul anului — ,mica”.! Grecii numesc , agheasma” si orice apa
care curge din vreun izvor de pe langa bisericd sau la care s-a facut vreo minune
(cum este ,izvorul Cuviosului Athanasie Athonitul” de langa Marea Lavra).
Aceste ape nu se mai sfintesc prin randuieli speciale, iar credinciosii le beau cu
multa evlavie, dar nu neapdrat pe nemancate. $i in Biserica Rusa doar apa
sfintitd la Boboteazd se bea obligatoriu pe nemancate, pe cand cealalta
agheasma se poate bea in orice moment al zilei, dar totusi cu rugdciune si nu
ca simpld apd potabild. In unele manastiri grecesti, in ziua de Boboteazi (6
ianuarie), ,agheasma mare” se da chiar ca apd potabild si se bea pe parcursul
intregii zile. Doar romanii consuma , agheasma mica” numai pe nemancate, iar
,agheasma mare” de la Boboteazd este consumata numai in perioada Prazni-
cului (5-14 ianuarie) sau dupa o pregatire specialad cu post si spovedanie.

ASPECTE ISTORICO-LITURGICE

1. In trecut traditia binecuvantarii sau sfintirii apei se ficea mai mult in
scopuri terapeutice. Asa este cunoscuta in Vechiul Testament (IV Regi 5:9-14)
si In Noul Testament (Ioan 5:1-4; 9:7), apoi o regdsim in epoca post-apostolicad
si in primele izvoare liturgice?. Primele rugdciuni de sfintire a apei pentru
bolnavi le intalnim in Evhologhiul lui Serapion de Thmuis (rugdciunile: 5 si 17)
si In Constituitiile Apostolice (VIII, 29). In unele traditii aceasts apa era

! Cf. FOUNDOULIS, Dialoguri, vol. IV, pp. 197-201
2 fn scrierea apocrifa , Faptele lui Toma” (cap. 52) avem una din primele mentiuni ale vindecirilor cu agheasma.
O alta referinta intalnim in viata Sf. Theodor Sikeotul. Pentru detalii a se vedea: A. TKACENKO, Rdnduielile
vindecirii, p. 504 si mai ales: M. JELTOV, Sfinfirea apei, pp. 140-148.
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amestecata cu uleiul pentru ungerea bolnavilor, iar in altele era folositd separat
pentru stropire/spalare sau pentru a fi bauta.

2. Manuscrisele liturgice contin o varietate foarte mare de randuieli de
sfintire a apei?®, iar cea pe care o avem in prezent in Molitfelnic ca ,slujbd a
aghesmei mici”4, urmeaza slujba din Codexul Coislin 213 din anul 1027, unde
aceasta are titlul: ,Slujba si tipicul scilddtoarei sfinte a Vlahernelor”. Traditia
noastra liturgica cunoaste si alte rugaciuni asociate cu diferite imbdieri rituale
sau terapeutice, dar cea mai cunoscuta era randuiala imbaierii in apele termale
de la Biserica Vlaherne din Constantinopol care, prin sec. IX-XII, se facea in
fiecare joi seara®. Slujbe asemanatoare celor din Vlaherne se faceau si la apele
termale din suburbia numita Pighi (in prezent: cartierul Balikli din Istanbul)’,
dar si la fantanile (,agheasmatarele”) altor manadstiri sau biserici, mai ales acolo
unde existau ape termale sau curative. Apele din aceste izvoare nu se sfinteau
prin invocdri sacramentale, ci erau considerate taumaturgice prin insdsi natura

3 De exemplu, manuscrisul Sinaitic 973 din 1153, contine o frumoasa rugaciune de sfintire a apei, care cunoaste
douad reformuldri ulterioare: una pentru a binecuvanta apa cu care arhiereul isi spald mainile inainte de Intrarea
Mare, iar alta pentru apa care se foloseste la spalarea Sfintei Mese, atunci cand se sfinteste; (cf. M. JELTOV,
Sfintirea apei, pp. 140-148).
4 Cf. pp. 183-202; la sfarsit este expusa si randuiala speciala din Vinerea Saptamanii Luminate.
5 FOUNDOULIS, Dialoguri, vol. V, pp. 274-278, dar mai ales articolul lui M. JELTOV, Sfintirea apei, pp. 140-148.
Apele termale din Vlaherne erau renumite inca in antichitate, dar mai ales din sec. V, cand zidurile lui
Theodosie al II-lea au inclus vechea suburbie In planul nou al capitalei, iar Impardteasa Pulheria a zidit o
biserica in cinstea Maicii Domnului. Dupad numeroase reconstructii, in anul 1434 biserica si anexele au ars, iar
o nouad biserica a fost construitd abia in 1867. Ultima minune cunoscuta dateaza din sec. XVII, cand apa care se
scurgea in mare pe sub zidurile cetatii s-a facut de culoarea sangelui. In prezent, la Vlaherne, nu se mai fac
imbdieri, ci doar vechea colimvitra de marmura aminteste de faima de alta data. Chiar si turcii stiu de minunile
ce se fdceau acolo si de aceea numesc locasul , Biserica Aghesmei — Ayazma Kilise”; (cf. I. POPOV, Viahernele,
pp. 124-126).
¢ Pe langa aceasta biserica exista o fratie, care ajuta la imbaierea bolnavilor in apele termale. Codex Bessarionis
(Crypt I'..I) din sec. IX contine doua rugdciuni pentru aceste imbdieri, iar Codexul Coislin 213 din sec. XI are
deja o randuiala complexa care se facea in fiecare joi seara dupa Vecernie, cand puteau fi primiti si noi membri
in fratie; (cf. DMITREVSKIY, Opisanie, vol. II, pp. 1042-1052). imparatul, daci dorea, se imbaia vinerea, inainte de
renumita procesiune de la Vlaherne la Halkopratia (unde se afla braul Maicii Domnului), care culmina cu
cantarea Imnului Acatist; (cf. A. TKACENKO, Viahernele, pp. 127-128).
7 In aceste ape termale, dupa traditia descrisa si in Sinaxarul din Vinerea Saptamanii Luminate, au fost vindecati
mai multi imparati. Justinian (sec. VI) a construit 1anga acele ape termale o bisericd, care a fost renovata de mai
multe ori, apoi distrusd in sec. XV de turci. Noua biserica, care functioneazd acum ca méanastire si spital grecesc,
dateaza din sec. XIX si serveste ca loc de ingropare a patriarhilor; (cf. R. JANIN, pp. 233-235). Traditia spune cd
puterea taumaturgica a apelor a dispdrut in sec. XIII-XIV, dar bolnavii merg in continuare la Baloukli/Balikli
pentru a cinsti icoana Macii Domnului numita Zwoddyxog ITnyn — ,1zvorul Tdmdduirilor” (mai exact: ,Izvorul
prin care primesti viatd”), unde este amenajat un nou izvor cu apa, pe care credinciosii continua sa o bea cu
credinta. Slujba icoanei ,Izvorul Tamaduirilor” din Vinerea Saptamanii Luminate a fost alcatuita in sec. XIV
de Nichifor Calist Xanthopol, dar s-a generalizat abia in sec. XVL
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lor8. Ca dovada, pana astazi randuiala greaca si slavond a ,,aghesmei mici” nu
are epiclezd, aceasta fiind introdusa doar in Molitfelnicul romanesc®.

In momentul folosirii acestor ape se cantau rugiciuni si imne de lauda
adresate Maicii Domnului (in cazul izvoarelor de la Vlaherne sau Pighi) sau
sfintilor (daca izvoarele erau pe langa bisericile inchinate unor sfinti). Slujba
actuala a , aghesmei mici” inca face trimitere la ,biserica ta [din Vlaherne]”,
desi sensul acestor referinte nu este clar. Cu toate acestea, anume randuiala
aghesmei de la Vlaherne s-a generalizat in cult, luand locul altor variante ale
,aghesmei mici” cunoscute pana prin sec. XVII'.

Formularea unei alte randuieli a ,, aghesmei mici” (cel putin paraleld cu cea
»a Vlahernelor”), care sd preia texte din vechile randuieli (pe nedrept
disparute), mi se pare nu doar justificata, ci si necesard, mai ales ca slujba pe
care 0 avem acum nici nu a fost conceputad pentru sfintirea sacramentald a apei
si nu contine formuldri valabile pentru toate cazurile in care se foloseste apa
sfintita!!. Dupd cum observa si profesorul Foundoulis, nu-i nevoie ca o astfel
de slujba sa fie foarte lunga sau sd imite structura altor slujbe, asa cum s-a
intamplat cu randuiala actuala, ci poate avea si o singura rugaciune sau doud!?
si, eventual, o ectenie la inceput si alta la sfarsit, pericopa evanghelica (Ioan 5:1-
4), dar fara pericopa apostolica si atatea tropare.'®

8 M. JELTOV, Sfintirea apei, pp. 140-148. In primele secole, nici la Teofanie nu se sfintea agheasma, ci aceasta se
lua cu credintd, in ajunul Praznicului, din izvorul care era in fata bisericii (cf. Pavel Silentiarius, , Descrierea
bisericii Sfanta Sofia”). Dupa cum istoriseste Teodor Citetul (sec. V-VI), practica invocarii [Duhului Sfant] peste
ape a fost inventatd (émvonoat) de cdtre patriarhul monofizit al Antiohiei Petru Gnafevs (sec. V), care a
introdus si Crezul in Liturghie, iar la sfarsitul fiecdrei rugdciuni si ectenii a randuit sa fie pomenitd Nascatoarea
de Dumnezeu (vezi PG 86, 208-209). Informatia este confirmata si de Nichifor Calist Xanthopol (vezi PG 147,
84).

° Primul care a introdus epicleza in rugaciunea , aghesmei mici” a fost Petru Movila (TREBNIC 1646, vol. II, p.
15), dar aceastd inovatie n-a fost preluata de celelalte editii slavonesti, ci doar de Molitfelnicul romanesc. In
prezent si grecii au cateva editii de Molitfelnic, care contin un fel de epicleza la ,,agheasma mica”, dar intr-un
alt moment decat la roméani. Evhologhiile de pana la inceputul sec. XX nu au nici un fel de epicleza.

10 Cf. PRILUTKIY, pp. 167-175.

11 Slujba actuald a ,,aghesmei mici” a depasit partial contextul originar randuielii de la Vlaherne, introducand
o epiclezd si doua mentiuni ale sfintirii apei lordanului (in ectenia mare si In rugaciunea de plecare a capetelor).
imprumuténd aceste elemente din slujba ,,aghesmei mari”, problema nu a fost rezolvatd deplin. De aceea,
unele Evhologhii grecesti si slavonesti au schimbat si strofa a 19-a din acrostihul alfabetic, Incepand cu aceeasi
litera un alt tropar, care nu aminteste de , biserica ta [din Vlaherne]”. Nu-i clar de ce nu s-a facut acelasi lucru
si la strofa a 15-a, precum si la troparul al 2-lea Inainte de , Sfinte Dumnezeule”; (cf. PRILUTKIY, p. 163).

12 Dialoguri, vol. 5, p. 275.

13 Trebnikul rusesc (Kiev 1708 si Moscova 2013) prevede o randuiala pe scurt de sfintire a apei, care se regdseste

(fara introducere si otpust) si in Molitfelnicul romanesc, aldturi de randuiala la femeia lduza (p. 11). Ultima
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3. Un alt tip de sfintire a apei mentionat in izvoarele liturgice si care, de
asemenea, avea un rol taumaturgic pronuntat, era sfintirea apei prin inmuierea
unor relicve. Cu acest scop, cel mai des se folosea stanta cruce, dar si sfintele
moaste pastrate in relicvarii in forma de cruce sau medalion!*. Rusii au pastrat
aceasta randuiala speciald a aghesmei panad la jumatatea sec. XVII, dar grecii au
suprapus de timpuriu ritualul afundarii crucii cu slujbele actuale ale aghesmei,
uitand cu desavarsire vechea randuiala a inmuierii relicvelor.

Deja in contextul acestei suprapuneri, profesorul Foundoulis considera ca
obiceiul afunddrii crucifixului in apd provine din randuiala , aghesmei mari”,
unde aceasta simbolizeaza intrarea si iesirea lui Hristos in Iordan, dar fara sa
constituie un ritual sfintitor, pentru ca apa este deja sfintita prin rugaciunea si
binecuvantarea preotului’. Se pare insd ca evolutia afundarii crucifixului in
apa este exact inversa si s-a practicat mai intai la ,,agheasma mica”, inclusiv din
lipsa unei epicleze’®, dar mai ales in legdtura cu sarbatoarea , Scoaterii lemnului
Sfintei Cruci” in ziua de 1 august”. Mai mult decat atat, folosirea crucii la
sfintirea apei fdcea trimitere nu doar la puterea terapeutica a aghesmei,
subliniata foarte clar de textul slujbei (preluat din Biserica Vlahernelor), ci si la
puterea de exorcizare a aghesmei, care justifica sfintirea apei la inceputul
fiecarei luni, cu scopul de a inldtura lucrarea diabolica generata de obiceiurile
pdgane, care Incd se practicau in popor in prima zi a lunii®s.

4. Pe langa randuielile aghesmei prin afundarea crucii sau a sfintelor
moaste, practicate pe larg in sec. XVI-XVII, rusii mai sfinteau apa folosind si
unul din cuiele cu care a fost pironit Hristos (adus in acea perioada la Moscova)

editie mai cuprinde o rugaciune scurta de sfintire a apei incadrat in ,,Randuiala de binecuvantare a unui
vehicul” (p. 711).
14 PRILUTKLY, pp. 172-174.
15 FOUNDOULIS, Dialoguri, vol. II, pp. 99-100.
16 In vechime se credea ci simpla afundare a crucifixului in apa poate s o sfinteascd, iar incepand cu Petru
Movild se considerd cd crucile au nevoie de stropire cu agheasma pentru a fi sfintite. Si astfel, Molitfelnicul
nostru are tocmai trei randuieli de ,sfintire a crucilor”: Rianduiala rugiciunii la agsezarea Sfintei Cruci pe acoperisul
bisericii nou zidite si a clopotnitei (p. 640); Randuiala sfintirii crucii si a troitei celei noi (p. 690) si Randuiala sfintirii
crucii pectorale si a cruciulitelor (p. 695) — cea din urma fiind introdusa abia in ultima editie. Tot mai multi teologi
considerd cd sfintirea crucilor si a icoanelor este o practica apuseand, contrard hotdrarilor Sinodului VII
Ecumenic si practicii vechi a Bisericii.
17 PRILUTKLY, pp. 160-167.
18 PRILUTKIY, pp. 160-161. Asa s-a ajuns (in special in Balcani) ca slujba de odinioara de la 1 august sa se
sdvargeascd In prima zi (sau in prima duminica) a fiecdrei luni, cu exceptia lunii ianuarie, cand se sfintea abia
in ziua a 6-a, dupa randuiala specificd Teofaniei.
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sau copia de la proscomidie!’®. Dupd reforma patriarhului Nikon (1667),
Trebnikul rusesc a mentinut doar randuiala de folosire a copiei, numita in
Molitfelnic: , Rugiciune care se citeste bolnavului cu sfanta copie”. In afard de
rugaciunile incepatoare, Psalmul 69 si trei tropare despre rdstignirea lui
Hristos, nu exista nici un fel de rugdciune sau explicatie privind savarsirea
acestei randuieli.

O astfel de lacuna majora nu putea sa nu favorizeze aparitia unor practici
gresite in randul preotilor. Unii dintre ei, nestiind sensul acestei randuieli, au
inceput sa propuna diferite ,, diagnosticdri” si ,,vindecdari” cu copia, sugerand
ca detin anumite ,secrete de vindecare”. In realitate, o astfel de abordare nu
poate fi altceva decat escrocherie cu iz de magie.

Descrierea slujbei cu sfanta copie, care ar fi trebuit sa fie scrisd si in
Molitfelnic, o gasim 1in colectia liturgico-canonica ,Novaya Skrijali”?.
Randuiala prevede ca dupa proscomidie preotul sa rosteasca cele trei tropare
din Molitfelnic, sd afunde copia intr-un vas cu apa (nesfintita anterior) si sa o
binecuvanteze crucis?>. Dupd ce bolnavul se impartaseste la Liturghie, preotul
1i d4 si acea apa binecuvantata cu care bolnavul, acasa, se sterge pe frunte si in
locurile dureroase?® sau o bea. Deci, ca si in cazul afundarii crucii sau moastelor
In apd, si copia se foloseste tot la sfintirea apei (cu puteri terapeutice si
apotropaice), dar nu pentru a fi atinsa de trupul omului, cdci aceasta ar insemna
si un fel de desacralizare a ei.

Personal consider ca aceasta randuiala ,a copiei” ar trebui exclusa din
Molitfelnic pentru cd, aldturi de alte randuieli asemdnatoare, aceasta

19 M. JELTOV, Sfintirea apei, pp. 146-148. Copia (in slavond: kopie = sulita) este un cutit in forma de sulitd care se
foloseste la pregatirea Agnetului (painii euharistice), care in cadrul Liturghiei este sfintit si se preface in Trupul
lui Hristos. Dupa sfintirea painii euharistice, aceeasi copie este folosita pentru a tdia in particele mici Sfantul
Trup spre a fi Impartasit clericilor si credinciosilor. Acest obiect liturgic simbolizeaza sulita cu care a fost
impuns Mantuitorul cand era pe Cruce (Ioan 19:34). In afard de aceasta utilitate practico-simbolic3, copia nu
este folositd in alte scopuri si doar la modul indirect se poate vorbi despre o sfintenie a ei.

20 MOLITFELNIC, p. 405. Randuiala a fost preluatd din Trebnicul rusesc, dar fara a-i cunoaste utilitatea.

21 Sursa este disponibila doar in limba rusa; p. 562.

22 Se pare ca practica a aparut inca la Catedrala ,, Sfanta Sofia” din Constantinopol, unde in anul 614 a fost adusa
sulita (copia) cu care a fost impuns Mantuitorul si care, in scurt timp, a devenit un obiect de mare evlavie,
folosit si In procesiuni religioase. In sec. IX-X, asa cum arata Tipicul ,Sfintei Sofia”, inchinarea la Sfanta Sulita
in Vinerea Mare inlocuia inchinarea la lemnul Sfantei Cruci, care se ficea numai la 14 septembrie (cf. A.
DMITREVSKYY, Cele mai vechi tipicuri patriarhale, pp. 137-138). In prezent, armenii pretind ci detin aceasts
sulitd/copie si o folosesc la pregatirea Mirului. Deci nu-i exclus ca incd in Constantinopol Sfanta Sulita sd fi fost
folosita si cu rol taumaturgic, dar bineinteles nu asa cum o fac unii preoti astazi.

2 Probabil, exceptand partile intime ale trupului.
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favorizeaza perceptiile magice despre vindecare. Multi dintre , crestini”, in loc
sd se spovedeasca si sd se Iimpartdseasca mai des, preferad tot felul de ,,solutii cu
efect automat si imediat”, fard sa-si pund problema indreptarii vietii.

* % %k
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