Parintele Sofian - model al pastorului de suflete

Arhim. Mihail Stanciu

Prea Sfintite Parinte, Prea Cinstiti Parinti, Prea Cuvioase maici si

binecuvantati crestini, prieteni ai Parintelui Sofian si ai Rugului Aprins,

Parintele Sofian este unul dintre putinii oameni care s-a identificat cu
numele sau, Sofianos — Cel infelept (din gr. copog). Numele i-a exprimat
intreaga lui lucrare si stare de om intelept, de om luminat de harul si
intelepciunea lui Dumnezeu care, datorita acestei intelepciuni acumulate in
timp si in Incercari, a devenit apostol si duhovnic al Bucurestilor, madular
viu al Bisericii lui Hristos pe meleagurile romanesti.

Lucrarea Iui de preot, de pastor de suflete si-a Tnceput-0 aici, in
Manastirea Antim, unde a si fost hirotonit i, sub luminarea si ocrotirea
Sfantului Antim lvireanul, a inaintat duhovniceste si prin cele trei scoli
superioare: mai intai Academia Teologica (Institutul Teologic), apoi
Academia de Belle Arte si a treia, cea mai vie si lucratoare, Academia
Speciala din temnitele comuniste (dupa cum 0 numea chiar Parintele
Sofian).

Dar nu numai in scoli si-a adunat Parintele intelepciunea, sinteza
darurilor dumnezeiesti, pe de-0 parte primite de la Dumnezeu, iar pe de alta
parte lucrate si de el cu migald, cu multa staruinta, rabdare si rugiciune.
Ci mai ales in viata de manastire, in ascultarea de Dumnezeu si de parintele
duhovnicesc. Asa a devenit Parintele Sofian parinte si pastor duhovnicesc,
cunoscand el insusi mai Tntai starea de fiu duhovnicesc prin exercitiul acestei
ascultari dobandite si lucrate in manastire.
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Intrat de tanar in viata monahala (de la 14 ani) Tn Basarabia, apoi
instruindu-se la seminarul teologic monahal de la manastirea Cernica,
venind apoi in manastirea Antim din Bucuresti, Parintele Sofian a fost
intotdeauna fiu duhovnicesc devotat, ascultitor si rugator, si asa,
dobandind smerenia prin ascultarea deplind fati de parintii lui
duhovnici, s-a facut treptat vistierie si totodatia floare a darurilor
dumnezeiesti. Nu a fost doar preot, doar duhovnic si pictor bisericesc, a fost
un om de carte si de arte, un om care a adunat in sine multe daruri pe care le-
a raspandit cu seninatate, cu blandete si bucurie oamenilor in jurul sdu.

A devenit prin aceasta ucenicie duhovniceasca o floare de lumina, de
daruri dumnezeiesti. Aceasta floare a darurilor ne-a daruit-o Dumnezeu si
noud, obstii generale (si a celei monahale si a celei a credinciosilor mireni)
de aici din Bucuresti, si Bisericii Romane si neamului romanesc. De aceea,
cu toata inima, se cade sa-I multumim lui Dumnezeu pentru acest mare
dar, pentru aceasta floare a darurilor, ce strialuceste alaturi de Sfantul
Antim lvireanul care |-a ocrotit si din ale cirui talente si daruri s-a
imbogatit si Parintele Sofian.

Pentru ca Parintele Sofian i-a urmat Tn multe feluri Sfantului Antim.
Sfantul Antim era el insusi un mare duhovnic, un om de mare profunzime,
dar care vorbea simplu, direct, din inima, si devenea accesibil fiecarui om.
Aici este calitatea geniala a apropierii sufletesti, a deschiderii inimii fiecarui
om dupa cum era el, nu dupa un anume calapod dinainte fixat, pentru toata
lumea la fel.

Parintele Sofian este un model de pastor, nu numai datorita
pregatirii si culturii sale teologice, liturgice si pastorale, adanci si
ireprosabile. El nu spunea nimic de la sine, ci mereu ne trimitea punctual la

invatatura Sfintilor Dascali ai Bisericii. lar cand noi 1l intrebam Tn anumite
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probleme dogmatice (de exemplu, citeam intr-o carte mai nou aparuta ceva
neclar si mergeam cu aceasta nedumerire la Parintele Sofian si Ti spuneam:
,Parinte, nigte teologi sau scriitori ortodocsi din Occident, unii convertiti,
afirmd un anume lucru care noud ni se pare cam neortodox, cam
nepotrivit.”), din primul impuls, Parintele Sofian ne trimitea la Parintele
Staniloae: ,,Parintele Staniloae cum spune despre asta?”. Si dacad zicea si
Parintele Staniloae asa, atunci asa era ortodox, primeam si ne lamuream! lar
daca Parintele Staniloae spunea altfel, atunci Parintele Sofian ne sfatuia sa
nu primim idei straine de invatatura sanatoasa. Spunea Parintele Sofian: ,,Nu
va puneti baza in alti teologi moderni, mai inovatori, si prin limbaj si prin
idei, ci tineti de invatatura si traditia teologica pe care a statornicit-o si in
scris Parintele Staniloae!”. Din punctul de vedere al marturisirii credintei
ortodoxe, Parintele Sofian a fost impecabil, curat, un marturisitor, si pe viu,
al dogmelor crestin ortodoxe, al invataturii Sfintilor Parinti si a randuielilor
de viata curata, pe care le-a trait si le-a marturisit, le-a transmis mai departe
si ucenicilor lui.

Apoi, ca predicator Pirintele Sofian nu folosea un limbaj
complicat, academic, desi un astfel de limbaj nu-i era stridin. Prin
predici inmuia si incélzea inimile celor care-l ascultau. Nu vorbea frumos
doar pentru estetica sonora, sau pentru lauda oamenilor, ci pentru a-i stimula
pe oameni sa-L caute pe Dumnezeu si sd-I Tmplineasca poruncile ca sa
dobandeasca harul si viata vesnica a lui Dumnezeu. Temele principale ale
predicilor lui sunt pocdinta, iertarea, nejudecarea semenilor, rugaciunea,
smerenia si dragostea. Parintele Sofian spunea ca smerenia si dragostea sunt
cele douda trasaturi definitorii ale Ortodoxiei, care nu existd si nu pot fi
dobandite decat in Biserica Ortodoxd unde e viu si lucrator Mantuitorul

nostru lisus Hristos. Ca si Sfantul Antim, Parintele Sofian vorbea cu un
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cuvant cu putere multd, trdit mai intdi in sine, apoi daruit cu iubire si
jertfelnicie si celorlalti. In cuvinte simple si calde, accesibile fiecarei inimi,
transmitea taine mari, ceresti. Adesea la predici, emotia inimii 1i Starnea
lacrimi, iar mesajul si vibratia cuvintelor lui te schimba in cateva minute
cum nu te schimba poate ani de viata crestina formala si monotona.

Apoi, ca slujitor la Sfantul Altar, Parintele Sofian era un bun
cunoscitor al tipicului bisericesc, al randuielii bisericesti facute dupa
modelul celor ceresti, si de aceea toti practicantii care veneau la biserica
manastirii Antim deveneau foarte bine pregititi din punct de vedere al
slujirii liturgice, invatand de la Parintele Sofian nu numai tipicul, randuielile
de cadire, succesiunea gesturilor si rostirilor liturgice, ci §1 cantarea
bisericeasca, precum si unele metode pastoral-misionare foarte necesare
preotului duhovnic. Parintele Sofian avea si acest dar al cantarii melodioase,
duioase, totodata si victorioase, a imnurilor bisericesti, dar si intelepciune si
echilibru Tn misiunea sa pastorala.

Ca duhovnic Parintele Sofian folosea mai mult metoda mangaierii
decat pe cea a mustrarii, astfel incat te rusinai cind auzeai sfatul
pirintesc si indemnul lui fritesc. Bland, dar ferm, smerit si iubitor,
cuvantul Parintelui te strapungea la inima si te incuraja in a dobandi viata si
comoara nepretuitd a Duhului Sfant, cautand mereu spre Hristos, punandu-ti
nadejdea in El. Sfaturile lui erau de a-ti schimba tu viata, mai intai iertandu-i
tu pe ceilalti care ti-au gresit, nejudecandu-i si nebarfindu-i, apoi aducand
jertfe curate de laudd si multumire catre Dumnezeu. ,,Nu poti veni la
Dumnezeu, rugandu-te Lui sa te ierte, catd vreme ai inima inciudata asupra
fratelui tdu. Dumnezeu nu primeste decat ce-1 oferim din inima iubitoare, nu
plina de urd, razbunare si falsd dreptate.” — spunea Parintele. De asemenea,

ne punea mereu inainte cuvantul Mantuitorului Hristos: ,Invatati-va de la
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Mine ca sunt bland si smerit cu inima si veti afla odihna sufletelor voastre.”,
explicandu-ne ca fara blandetea si smerenia lui Hristos, fara sa ierti tuturor si
fara sa te rogi pentru toti, nimeni nu poate avea odihna in suflet, oricate fapte
bune si tehnici de relaxare ar urma.

Imi aduc aminte cum noi, frati incepatori fiind aici, la Antim, ne mai
ciondaneam, ne mai certam intre noi si ne duceam la Parintele Sofian in
graba, fiecare crezand ca, daca va fi primul care 1i va spune, va si primi
dreptate. Parintele Sofian, cu intelepciunea lui rabdatoare, ne spunea:
nFratilor, pe noi in temnitd ne bateau ca sa spunem ce au facut ceilalti, dar
vad ca voi spuneti singuri, de bundvoie.”, adica noi ne indreptateam pe noi,
il spovedeam pe celdlalt. Si nu ne dadea dreptate niciodata. ..

Parintele Sofian a fost si este un model de duhovnic, de pastor de
suflete, atit prin viata sa ireprosabila de parinte responsabil si iubitor,
dar si prin indemnul pe care il didea mereu, la rugiciune si la
comuniune, pentru ca totdeauna si la spovedanie ne intreba si ne sfatuia:
,Ce consecinte are greseala voastra in planul comuniunii dintre voi si din
intreaga Biserica? De aceea sd tineti mai mult decat toate la intelegere si
iubire, la comuniunea dintre voi!”.

lar sfaturile, canoanele si metodele de indreptare nu erau uniforme,
pentru toti la fel, ci diferite, potrivite cu varsta interioara si masura fiecaruia.
Dar indemnul de a ne hrani din Sfintele Scripturi si din Tnvataturile Sfintilor
era universal, Sfantul Siluan Athonitul fiind unul dintre Sfintii recomandati
de Parintele Sofian a fi citit si urmat in cuvintele Iui. Noi ne aratam, cu sfiala
si temere, nemultumirea fata de noi ingine ca n-am Tmplinit intru totul
cuvintele si sfaturile Parintelui Sofian.

Tn integrala sa lucrarea ca preot, Pirintele Sofian dovedea mereu

o treaza constiinta ecleziala. Se simtea una cu Biserica Universala a lui
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Hristos, unit cu Sfintii si Ingerii din cer si cu crestinii ortodocsi de pe
pamant, asumandu-si cu toata raspunderea misiunea de preot si slujitor
al lui Dumnezeu si al oamenilor. De aceea, la slujbe pomenea Tnaintea lui
Dumnezeu fiecare nume cu multa atentie, spunand ca ,.fiecare nume e un
suflet, iar un suflet este un chip vesnic al lut Dumnezeu”. Parintele Sofian
pomenea cat mai multi si nu se supara deloc, atunci cand cineva organiza un
parastas pentru un singur om, s3 pomeneascd mult mai multi. Ore in sir,
alaturi de Parintele Adrian si ceilalti clerici din obste, pomenea la Sfantul
Altar sute de pomelnice zilnic. Nu lasa nici o zi sd treaca fara sa
pomeneascd, iar cind nu putea veni la bisericd, tot lua pomelnice si le
pomenea la chilie. Asa cum spun si alti parinti veniti de prin tara, aici la noi,
la biserica Manastirii Antim sunt teancurile cele mai mari de pomelnice,
pentru ca le-am preluat si noi, In pomenirile noastre, si am Invatat de la
Parintele Sofian sa citim cu atentie fiecare nume, punandu-l Tnhaintea lui
Dumnezeu, asa cum si Parintele Sofian rostea rugaciuni pentru multi
oameni. De aceea gandirea, simtirea, trairea si slujirea lui sunt ecleziale,
incat el nu poate fi separat nici macar in evocarile noastre si cu atit mai
putin in inimile noastre, de ceilalti Parinti vietuitori aici sau in alte locuri,
colegi ai lui si de manastire si de Duh si de miscarea Rugul Aprins, cu care el
a crescut impreuna, macar o perioada de timp.

Pentru ca Parintele Sofian nu a aparut ca o stea pe un cer gol, Ci a
venit impreuna cu ceilalti Parinti, cu celelalte stele si flacari ale Ortodoxiei
romanesti, pe care 11 cunoastem: Parintele Ivan Kulaghin, Parintele Vasile
Vasilache, staretul manastirii Antim in vremea Rugului Aprins (ocrotitorul si
duhovnicul lui de atunci, din perioada intrarit in Mandstirea Antim ca
student, monah si ieromonah), Parintii Felix Dubneac si Roman Braga,
colegii lui de generatie si de pictura, Parintele Adrian Fageteanu, de
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asemenea, coleg de Antim timp de aproape 50 de ani, Parintele Daniil Sandu
Tudor, care a fost si izvorul (miscarii Rugului Aprins si al) lucrarii
rugdciunii pe care au dobandit-o si au lucrat-o toti acesti mari marturisitori ai
Ortodoxiei romanesti, Parintele profesor Dumitru Staniloae, Parintele
Arsenie Papacioc, Parintele Petroniu Tanase, Parintele Nicolae Bordasiu s.a..

Am amintit dintre Parinti doar cativa, dar sa nu-i omitem nici pe
crestinii mireni care S-au rugat lui Dumnezeu, Timpletindu-si lucrarea
rugaciunii lor cu cea a Parintilor la Rugul Aprins, incat se cuvine a fi evocati
impreuna (Alexandru Mironescu, Gheorghe Dabija, Vasile Voiculescu, Paul
Constantinescu, Olga Greceanu, lon Marin Sadoveanu, Paul Sterian s.a.),
pentru ca nadajduim ca ei sunt impreund si acum in rugaciune Tnaintea lui
Dumnezeu, odata ce au exersat si s-au imbogatit Impreuna, au naintat
impreund aici pe pamant, Cum spunea si Parintele Staniloae: ,,nimeni nu
merge la Dumnezeu singur, ci purtdndu-i in inima pe toti cei cu care si
pentru care s-a rugat si pe care i-a cunoscut”.

Astfel, Parintele Sofian, prin aceasta rugaciune, atitudine si
intelepciune ecleziald, de comuniune in Duh si in Adevir, straluceste n
Biserica si credem ci va straluci tot mai mult si mai luminos, nu numai
in inimile noastre, ci si inaintea lui Dumnezeu, rugandu-se n continuare
pentru obstea pe care a pastorit-o si pe care o pastoreste in continuare si
pentru toti credinciosii de pretutindeni! De aceea si noi suntem datori sd ne
aratam recunostinta fatd de Dumnezeu pentru Parintele Sofian, cinstindu-i
persoana si lucrarea lui in Hristos, si sa naddjduim ca nu va intarzia
transcrierea numelui sau din cartile noastre in cartea Bisericii, in sinaxarul si
calendarul Bisericii. Pentru ca marturia marii evlavii a credinciosilor fata de
Parintele Sofian este o dovada, intr-adevar, cd Biserica e vie si rodeste

neincetat Sfinti, ca Dumnezeu e prezent si lucrdtor in ea, raspunzand la
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rugdciunile Bisericii din cer si de pe pamant, ale Sfintilor, ale Parintilor si
ale noastre, ale tuturor celor ce i ascultam.

Cu géndul acesta de adanca recunostinta si pretuire fatd de Parintele
Sofian cel ntelept, sa il pomenim mereu in sufletele noastre si sa-i urmam

povetele asa cum le-am primit de la el!



