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ANAFURA sau ANTIDOR-ul reprezintd una sau mai multe bucati de paine
binecuvantata ce raman dupad scoaterea Sfantului Agnet din prescura (prosfora)
destinata pregatirii acestuia. Anafura se imparte, la sfarsitul Liturghiei, credinciosilor
care nu s-au Impadrtasit in acea zi cu Sfintele Taine. Ea se poate lua de catre credinciosi si
in particular, acasd, dupa rugdciunile de dimineata, pe nemancate’.

Denumirea corecta a acestei ,,paini sfintite” este cea de antidor (&vtidweov), si ea
poate fi tradusa prin expresia ,,in locul Darului”, adica al Sfintelor Taine, dar nu ca un
substitut al acestora.

Desi majoritatea ortodocsilor folosesc anume aceasta denumire, bulgarii si romanii
folosesc termenul de anafura, pe care-l intanim frecvent in Liturghierele medio-bulgare
si romanesti din seolul al XVI-lea incoace. Observam de asemenea ca bulgarii au
schimbat accentul termenului grecesc dva@opd — care desemneaza ,, marea rugaciune
euharistica” —, spunand acestei ,,paini” — au@o’eﬂ, iar romanii i-au zis andfurd.

In general, in randul liturgistilor exist4 trei ipoteze privind aparitia si intrebuintarea
anafurei’:

1) Anafura ar putea avea originile in vechile agape, cand, dupa Liturghie, crestinilor,
dar nu si catehumenilor?, li se imparteau painile adunate, dar nefolosite la Sfanta Jertfa.
In momentul aducerii lor ca ofrandd Domnului, ele erau binecuvantate si, prin urmare,
nu mai puteau fi folosite ca paini obisnuite, fiind deja inchinate Domnului. Astfel de
paini, in acea perioada, erau numite de obicei evAoyia, adica binecuvintare.® Acelasi
termen 1l vom intalni inca multe secole de-a randul.

2) Anafura ar fi aparut in secolele al IV-lea—al V-lea, in epoca marilor Parinti
canonisti, cand s-au fixat mai concret termenele de oprire de la impartdsire pentru diferite
pdcate. Tot atunci, numarul celor intrati in sanul Bisericii a crescut simtitor, inclusiv al
celor care, pentru anumite pdcate, ani de-a randul nu primeau Sfintele Taine. Pentru a-i
mangaia duhovniceste pe acestia, Biserica ar fi randuit ca lor sa li se dea ,in locul
Darului - avtidwpov”, niste paini sau bucdti de paini binecuvantate. Bineinteles, aceste
paini nu erau considerate un substitut al Sfintelor Taine si nici nu se egalau in vre-un fel
cu Sfanta Impartasanie®, ci erau doar ca o mangaiere celor opriti de la impértisirea cu

! De fapt, asa cum vom vedea mai jos, aceste perceptii au aparut in timp, dar ele trebuie totusi respectate. Pe de
alta parte, evlavia fatd de Anafurd nu trebuie sa umbreascd sau sd diminueze ravna pentru Impadrtasirea cu Sfintele
Taine.

2 Cf. Mss slav nr. 28 al Bibliotecii Academiei Romane. Presupunem ca tot de la aceastd forma medio-bulgara a
termenului (cu accentul pe vocala ,,0”), provine si denumirea vasului pentru anafura — anaférnitd.

3 Cf. Augpeit ITOHOMAPEB, Anmudop // I1D, vol. 2, pp. 485-487.

4 Cf. Canonului 8 al Sf. Teofil al Alexandriei. Observam totusi ca Testamentum Domini si Constitutiile Apostolice
permiteau candidatilor la botez sd madnance din aceste paini (cf. Petre VINTILESCU, , Anafura sau Antidoron”, in
Anexa la Liturghierul Explicat, p. 371).

5 IBIDEM, p. 485.

6 Acest lucru se vede foarte clar din Canonul 14 al Sinodului local din Laodiceea (anul 343).
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Sfintele Taine.” In sprijinul acestei ipoteze vine si observatia arheologului G. Galavaris,
care a descoperit doua modele diferite de peceti: un model pentru painile euharistice si
altul, probabil, pentru painile numite evAoyto.®

3) Obiceiul impartirii anafurei ar fi aparut abia in secolele al X-lea—al XII-lea, ca
urmare a doud cauze interdependente: a) a scazut foarte mult rdvna pentru impartasirea
deasa cu Sfintele Taine, inclusiv in randul monahilor si b) s-a dezvoltat randuiala
Proscomidiei si a scoaterii Sfantului Agnet, dupa care ramaneau mai multe bucdti de
paine care erau consumate aproximativ cu aceeasi pregatire duhovniceasca ca si Sfintele
Taine, si numai de cei care nu erau opriti de la Sfanta Impértisanie.’

Consideram insa cd nici una dintre aceste ipoteze nu poate fi examinata separat si,
probabil, nu ar fi corect nici sa vorbim despre trei ipoteze, ci mai degraba despre trei
etape ale aceluiasi proces.

Ideea existentei unor alte paini decat cele euharistice vine cu siguranta inca din
primele secole, dar atunci intrebuintarea lor avea scopul unei simple binecuvantari (in
aceeasi masura In care primim binecuvantare mancand painea si vinul de la slujba
Litiei), iar alteori, asa cum am aratat si in alt loc, un scop caritativ, painile respective
tiind impartite celor sdraci’®. Ceva mai tarziu, asa cum am ardtat la punctul 2, aceleasi
paini au cdpatat probabil un alt sens, ele fiind destinate celor care erau opriti de la
Impartdsire sau aveau motive serioase de a nu se Impadrtasi, si tocmai de aceea au
inceput sa fie numite avtidwov — termen care, doar in acest context, are o justificare
logica si teologica.!! Abia in a treia etapa, anafura a fost perceputd ca ceva asemanator si
aproape alternativ Sfintei Impértasanii'?, impunandu-se aproape aceleasi reguli duhov-

7 Prof. Alexei Dmitrievski, urmand interpretarii lui Theodor Balsamon, considerd ca o astfel de masurd se
impunea in aceastd perioada si din dorinta de a respecta, cel putin formal, Canoanele 9 Apostolic si 2 de la Antiohia,
care interziceau iesirea credinciosilor nainte de sfarsitul Liturghiei. Retinerea celor care nu se impadrtaseau pana la
acest sfarsit putea fi impusd prin aceastd Impartire a painii binecuvantate care nu le era refuzata nici celor mai
,pacatosi” (cf. A. TIOHOMAPEB, op. cit., p. 486; Pr. Petre VINTILESCU, op. cit., p. 371).

8 Cf. A. TIOHOMAPEB, op. cit., p. 486

9 Cf. Canonul 10 al patriarhului Nicolae Gramaticul al Constantinopolului — secolul al XI-lea. Cu doua secole mai
devreme insa, patriarhul Nichifor al Constantinopolului permitea, prin Canonul 19, primirea Anafurei de catre cei
care sunt In perioada de penitentd, dar numai in cazul in care respectivii si-au marturisit pacatele.

10 Vezi capitolul despre Agape, pp. 30-32.

11 Aproximativ cu acelasi Inteles intalnim Anafura si in Biserica Apuseand. Despre ea avem mentiuni la Fericitul
Augustin si In Canonul 9 al Sinodului de la Nantes (sec. VII). De multe ori, Anafura este numitd la latini: communionis
vicarius, dona vicaria panis sau panis benedictus. Dupa generalizarea ostiei, incepand cu secolele al XI-lea— al XII-lea,
painea pentru Anafurd se pregateste dupa o alta retetda decat ostia. Tot in Apus Intdlnim pentru prima datda o
rugaciune de binecuvantare a acestor paini, ceea ce nu Inseamna nici pe departe o influenta asupra obiceiului
romanilor ortodocsi de a binecuvanta Anafura.

12 fn acest sens, o contributie foarte importanta au avut-o, inca din secolul al IX-lea, tipicurile manastiresti de
traditie studita, care prevedeau ca in toate zilele In care nu era Liturghie, monahii si toti cei prezenti sa manance, la
sfargitul Obednitei, Anafura ramasa probabil de la o Liturghie precedenta, cu o pregatire duhovniceasca prealabila.
Dupa opinia liturgistului apuseana Juan Mateos, aceasta randuiald a sporit evlavia fata de Anafurd mai intai in
randul monahilor, apoi si al mirenilor. Acelasi Juan Mateos, considera ca prin secolele al XI-lea—al XII-lea Obednita,
insotita de primirea Anafurei, devenise atat de importantd pentru manastiri, Incat ea a inceput sa se suprapuna cu
randuiala Liturghiei: Antifoanele Obednitei au inceput sa ia locul celor obigsnuite ale Liturghiei, iar la Rugdiciunea de
dupd Amuvon, care initial incheia Liturghia, s-a addugat Fie numele Domnului..., Psalmul 33 si impartirea Anafurei, toate
din randuiala Obednitei. Anume in acest mod, Anafura a devenit element constitutiv al fiecarei Liturghii, fiind luata
inclusiv de cei vrednici de a se Impartdsi cu Sfintele Taine. Interesant e ca tot din aceastd perioada, tipicurile
manastiresti studite Incep sa accepte si chiar sa reglementeze impartasirea mai rard, admitand slujirea Liturghiei fara
impartdsirea vreunuia dintre monahi/credinciosi (bineinteles, exceptand clericii slujitori). In acest context,
intrebuintarea Anafurei devenea o necesitate aproape obligatorie. (Cf. A. TIOHOMAPEB, op. cit., pp. 485-486.)
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nicesti pentru intrebuintarea ei. Mai mult decat atat, am putea s vorbim si despre o a
patra etapa, cea contemporana, cand anafurei i se atribuie o sfintenie necunoscutd pana
acum, mai ales ca unii crestini se impartdsesc extrem de rar, multumindu-se cu primirea
anafurei si ,inventand” chiar si rugdciuni speciale la intrebuintarea ei.

In ce constd insi sfintenia anafurei si care gest sau formuld liturgica ii conferd ei
aceasta sfintenie? Asa cum observa si liturgistul grec loannis Foundoulis, vechile
manuscrise si editii ale Liturghierului nu cunosc vreo formula de binecuvantare a
anafurei, iar cele mai vechi mentiuni, care insa nu sunt foarte vechi si nici universale,
vorbesc doar despre o ridicare a vasului cu ramagitele de la Proscomidie in fata Sfintei
Mese, in timpul cantdrii Axionului.!?

In lipsa unor formule care si insoteascd acest gest, grecii au inceput s foloseasca
unele expresii din Randuiala Panaghiei (care se face in duminici si sdrbatori la
manastiri) sau tot felul de expresii de preamadrire a Macii Domnului sau a Sfintei
Treimi, iar romanii au compus niste formule speciale ce se refera la anafura. Mentionam
faptul ca rusii, foarte conservatori in aceste privinte, dar si alti ortodocsi, nu au nici o
formuld de binecuvantare a anafurei si nici nu pun problema introducerii ei. Sa vedem
totusi de unde provine ideea unei rugaciuni speciale de binecuvantare a anafurei si cate
de indreptatita este ea.

Sf. Nicolae Cabasila, apoi si Sf. Simeon al Tesalonicului, cei mai renumiti comentatori
si teologi ai Dumnezeiestii Liturghii, arata clar ca anafura reprezinta resturile prescurii
din care s-a scos Stantul Agnet si aceste resturi se sfintesc prin rugaciunile Proscomidiei
si prin faptul ca prescura intreaga a fost adusa si inchinata Domnului." Nici unul dintre
ei nu vorbeste de vreo binecuvantare a anafurei. Prin urmare binecuvantarea anafurei
este o inovatie, Intalnita in special in Liturghierul romanesc, si ea provine din necesitatea
binecuvantarii (in vreun fel) a unei cantitati cat mai mari de anafura si, ca urmare,
necesitatea folosirii unor prescuri sau paini suplimentare pe langa cele cinci de la
Proscomidie pentru pregatirea acestei cantitdti de anafura.

Aceasta problema a intrat de mai mult timp in preocuparile unor liturgisti, dar nu
s-au putut formula niste concluzii care sa fie acceptate de toti, de aceea si astazi
majoritatea Bisericilor Ortodoxe procedeaza diferit. Ortodocsii din diaspord, dar si
grecii, In general, se impdrtasesc destul de des si nu au o evlavie exagerata fata de
anafura asa cum au rusii sau romanii. De aceea, ca reper istoric va trebui sda ludm
Biserica Rusa, fata de care, din punct de vedere liturgic, romanii au fost de multe ori
foarte apropiati, avand deopotrivd un spirit mai traditionalist, pe care chiar liturgistii
greci il recunosc ca ascunzand in sine multe practici liturgice vechi si interesante’.

Asadar rusii, dar si alti ortodocsi, In baza unui vechi obicei bizantin, au inceput a
scoate pdrticele nu numai din cele patru prescuri de la Proscomidie (II-V), ci si din toate
celelalte prescuri aduse de credinciosi. Simpla scoatere a acestor particele, dupa ei, este
suficientd pentru a sfinti prescurile: fie ca acestea sunt ldsate intregi, fie ca sunt tdiate ca
anafura. Drept argument in acest sens vine si precizarea cd, in momentul introducerii

13 Cf. Ioannis FOUNDOULIS, Dialoguri liturgice, vol. 1, pp. 200-204.

14 Vezi in Ceaslov, Rinduiala Panaghiei.

15 NICOLAE CABASILA, Télcuirea Dumnezeiestii Liturghii, cap. LIII, p. 125; SIMEON AL TESALONICULUL, Tratat, cap. 100,
vol. 1, p. 156.

16 Cf. Joannis FOUNDOULIS, op. cit., p. 39 s.a.



acestei practici (aproximativ secolele al IX-lea—al XIlI-lea), cei mai multi credeau ca si miri-
dele se prefac in Sfantul Trup'” si, prin urmare, toate prescurile aveau calitatea primei
prescuri de la Proscomidie din care se scoate Agnetul — adica cea de antidoron — simbol al
Fecioarei Maria din care S-a ndscut /a iesit Hristos'. Chiar si dupa schimbarea opiniei
despre prefacerea miridelor, in special datorita Sf. Simeon al Tesalonicului, prescurile
pentru anafura nu se sfinteau separat, pentru ca, oricum, se , mizeazd” pe existenta unei
,legaturi fiintiale” dintre miridele ce se sfintesc prin punerea lor in Potir si prescurile din
care acestea au fost scoase.

In Biserica Ortodoxd Roméana ins3, pentru ci nu se scot miride decét din cele patru
prescuri de la Proscomidie, dar in acelasi timp se folosesc si alte prescuri sau chiar paini
obisnuite din care se taie multd anafura, unii liturgisti s-au vazut oarecum obligati sa
introducad, ce-i drept, abia in secolul al XX-lea, o rugaciune de binecuvantare a anafurei si
chiar gestul de atingere a vasului cu anafurd de Sfantul Disc si Potir, pentru a simula
legatura (de fapt inexistenta in aceste conditii) dintre anafura si Sfintele Taine.

Intrucat acest subiect nu a fost suficient studiat, iar practica romaneasca actuala are
mai multe lacune, neexistand nici mdcar o formula general acceptata de binecuvantare a
anafurei, suntem de parere, si am reflectat aceastd indicatie si in textul Liturghiei, ca ar fi
mai corect sd nu se spund vreo formuld de binecuvantare a anafurei, ci sa se procedeze
intocmai ca In cele mai multe Biserici Ortodoxe, cum de fapt s-a procedat si in B.O.R.
multe secole de-a randul.

17 Oricum, miridele, daca nu se sfintesc la epiclezd, se sfintesc totusi la punerea lor in Potir — lucru considerat
suficient de catre adeptii practicii ruse de binecuvantare (indirectd) a Anafurei.

18 Acest simbolism apare pentru prima datd atat de clar abia la Nicolae al Andidelor (secolul al XI-lea), dar in mod
indirect si la Gherman al Constantinopolului (secolul al VIII-lea).
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